
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市立連光寺コミュニティ会館（ココスモ連光寺） 

     〒206-0021 多摩市連光寺3-57-1 

      TEL 042-372-1666 FAX 042-338-5881 

令和７年８月１日発行 

第１８号(令和７年８月・９月) 

ココスモより 

夏本番！猛暑日が続いていますね。 

ココスモ連光寺では、涼みに来られる

方が増えています。 

どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

今月もココスモ連光寺からのおたより

をお届けいたします。 
９月の休館日 ： ８日（月) ・ ２２日（月） 

８月の休館日 ： １１日（月) ･ ２５日（月） 

ココスモ連光寺の１階のラウンジは 

『クーリングスポット』 
いつでも どなたでも  

暑さを避けて『ひと涼み』しに来てください 
おすすめ絵本コーナーなどもあります！ 

ちいさなおはなしかい 
ココスモサポーターによる 

絵本の世界をみんなで楽しみましょう！ 
日時：８月８日(金)、９月１２日(金) 

午前 11:30～12:00 

場所：1 階ラウンジ 対象：どなたでも 参加自由 

多摩市社会福祉協議会 福祉なんでも相談 

東部地域包括支援センター 出張相談 
「福祉なんでも相談」では、年齢を問わずちょっとした困りご

とや相談先がわからないなどの相談をお受けします。 

「出張相談」では包括支援センターの職員が介護保険や退院後

の生活など、主に高齢者に関する相談をお受けします。 

なんでもお気軽にご相談ください。 

日時：８月２０日（水）・９月１７日（水） １１:30～１２:３０ 

場所：１階ラウンジ （相談内容により個室で伺います） 

※年齢不問、予約不要、無料 

 

 

 

 

お問合せは、多摩市社会福祉協議会まちづくり推進担当へ 

TEL042-373-5616 

相談員は多摩市社会福祉協議会、東部地域包括支援

センターの職員です。相談者のプライバシーは守ら

れますのでご安心ください。 

第３金曜日の午前中、１階ラウンジが映画館に変身します。 

快適な館内で、ごゆっくり映画をお楽しみください。 

８月１５日(金) １０:００～１２:１５ 

９月１９日（金） １０:００～１２:００ 

 ※内容等はお問い合わせ下さい 

場所：1階ラウンジ 

参加無料、申込み不要、出入り自由 

飲食物お持ち込みいただけます！ 

第３金曜日 １０時～は 

 

ココスモ連光寺の事前ワークショップで子ど

もたちが作った 『竹
たけ

灯
とう

籠
ろう

』 を飾ってライ

トアップします。 

８月７日（木）午後３:３０～８:００ 
※雨天：翌８日（金） 

会場：桜ヶ丘公園 さとやまくらぶ周辺 

竹灯籠ワークショップ（当日受付分）、竹で遊ぼう、クイズラリー、ことばさがし、

絵馬に願いを、などなどお楽しみいっぱいです！ キッチンカーも来ます！ 

詳しくはポスターやチラシにてご確認ください。   

お問合せ 桜ヶ丘公園サービスセンター ℡042-375-1240 

企画・運営 公益財団法人 東京都公園協会 

        多摩大学 野坂美穂ゼミナール 

協力 多摩レクリエーション協会準備会 

    連光寺児童館 連光寺コミュニティ会館 



今年も開催します! 
 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０/４(土) 午後１２：００～３：３０ 

 

連 光 寺    秋 ま つ り 

 児童館とコミュニティ会館、みどりの保育園、連光寺小学童クラブ・聖ヶ丘学童クラブ合同で開催する大人も子どもも楽しめるお祭りです。 皆さんお誘いあわせの上 ぜひお越しください！ 

 

ココスモ連光寺の２階会議室内に、テーブル１個分の小さ

なお店を並べた、子どもも大人も楽しめる、１日限りの「連

光寺ミニミニ商店街」をオープン 

したいと思います。地域の皆様に 

よる「大人のお店屋さんごっこ」、 

みんなで楽しみましょう！ 

秋まつりは、いろいろな模擬店がいっぱい！ 

ココスモ連光寺の庭や２階テラスに、児童館の子どもたち・学童

クラブ・みどりの保育園 ・ れすと ・ どんぐりパン などによる

模擬店が出ます。 

お店によりチケット制（要事前申込み）や現金購入など、 

購入方法が異なりますので、詳しくは 連光寺児童館へ 

お問い合わせください。（℡０４２-３３８-5881） 

※「連光寺秋まつり」の出店内容などの詳細は、９月

下旬発行のおたよりにてお知らせいたします。 

※写真は昨年、一昨年の様子です 

◆対象：主に連光寺・聖ヶ丘エリアにお住まいの方 

◆８月３０日(土)までに、コミュニティ会館スタッフに 

お声がけいただくか、電話でお申し込みください。 

℡０４２-372-1666 

秋まつりで「大人のお店屋さんごっこ」やります。 

趣味で作った小物の販売、簡単な工作のワークショッ

プ、子ども向けの簡単ネイルなどなど、ちょっとした特

技や趣味を活かしたお店を出してみませんか！ 

※営利を目的とした出店はできません。 

くわしくは、お申込み時にご説明します。 

 

－ココスモスタッフ－ 

三枝 弘士(さえぐさ こうし） 

高室 萌里(たかむろ もえり) 

源 由佳（みなもと ゆか） 

開館時間   午前９時～午後９時 30 分（貸室使用時間 午前９時 30 分～） 

※月～土曜日の午後５時以降及び日曜・祝日については、 

貸室予約が入っている場合のみ開館（予約団体のみ利用） 

窓口受付時間 月~土曜日 午前９時 30 分～午後 5 時（祝日除く） 

休館日     第２・４月曜日、年末年始 

「七夕」の飾りつけをしました！ 

ラウンジの大きな笹に願い事を 

書いた短冊や折り紙で作った 

飾りをみんなで飾りました。 

みんなの願いが叶いますように！ 

第２回 ～ちょっと涼しくなる連光寺の昔話「あずきとぎ」～ 

行幸橋を渡って連光寺本村に入ったあたりは、急坂で竹が茂っていて昼間でも暗い道でした。▼ある満月の夜にワラ

ゾウリをはいた一人の若者が、連光寺の家に帰る途中でこの坂にさしかかりました。若者はさびしくならないように、大

声で歌を歌って足早に通り過ぎようとしましたが、何かを感じてフッと後ろを振り返ると黒く長い影が 

追ってくるし、足音もザック・ザックという音も竹やぶの中から聞こえてくるのです。▼しばらくして 

若者は竹林の中にあるお堂の近くにいることに気付きました。そこでは白髪のあずきとぎが月明かりの 

中であずきを洗っているではありませんか。目はランランと輝き、口は大きく耳まで裂けていました。 

若者は腰を抜かすほどでしたが、やっとのことで近所の民家にかけこみました。▼その話を聞いた家の 

人たちがその場所へ行ってみると、何もなく小川がサラサラと流れているだけでした。 （林 和男） 

参考：多摩市企画部秘書広報課昭和５３年３月発行の「歴史のさんぽみち」 

新コラム 『連光寺あれ・これ』 

多摩市都市建設部
都市計画課「多摩
市の町名」平成４
年３月 95 ㌻より 


