
こんにちは。ココスモ連光寺です。 

暦の上では『春』になる２月ですが、まだまだ寒い日が続きます。引き続きご自愛

ください。２月、３月は節分やひな祭りなどの行事があります。季節ごとに変わる 

玄関ホールやラウンジの飾り付けも、是非お楽しみにご来館ください。  

ココスモより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市立連光寺コミュニティ会館（ココスモ連光寺） 

〒206-0021 多摩市連光寺 3-57-1 

TEL 042-372-1666 FAX 042-338-5881 

２月の休館日 ： １２日（月) ・ ２６日（月） 
１月の休館日 ： ８日(月) ・ ２２日(月) 

 
 

３月の休館日 ： １１日（月) ・ ２５日（月） 
 
 

参加者募集！ 

連光寺を「あるく・みる・きく」 
多摩市内でも歴史のある地域「連光寺」。連光寺のことに詳しい地域の方々と、あるいて、

みて、きいてみましょう！ 

講師：富澤政宏氏、小島豊氏、林和男氏（多摩市連光寺在住） 

（２）「連光寺をあるく」 集合・解散：ココスモ連光寺 
講師の解説を聞きながら、参加者みんなで地域をあるいてみましょう！ 

①「谷戸と雑木林の暮らし」 歩行距離：約３km 

日時：令和６年３月２３日（土）午後１:30（出発）～３:30頃（解散） 

コース：ココスモ連光寺⇒谷戸田⇒旧多摩聖蹟記念館⇒夕日の丘⇒ココスモ連光寺 

②「丘と川と道の歴史（原始から昭和まで）」 歩行距離：約 1.8km 

日時：令和６年４月２７日（土）午後１:30（出発）～３:30頃（解散） 

コース：ココスモ連光寺⇒対鴎台公園⇒春日神社⇒高西寺・寺坂⇒ココスモ連光寺 

対象：多摩市在住・在勤・在学の方 年齢等は問いません 

（小学生以下は保護者同伴でご参加ください） 

定員：２０名（先着順） 参加無料 

申込：２月６日（火）午前９:30より、 

電話または直接受付にて 

     （１回のみの参加もできます） 

※2月 24日（土）の「連光寺を語る会」にもご参加いただくと、 

より一層散策が楽しめます。 

     雨天の場合はコースを短縮して行う予定です。 

（１）「連光寺を語る会」 ※「連光寺をあるく」ガイダンス 

３月と 4 月に行う「連光寺をあるく」のコースを中心に、地域の方に連光寺の土地と

生活の歴史や昔の連光寺の様子などについてのお話をしていただきます。 

日時：令和６年２月２４日（土）午後２:00～４:00 

場所：ココスモ連光寺 ２階会議室 

対象：多摩市在住・在勤・在学の方 年齢等は問いません 

定員：３０名（先着順） 参加無料 

申込：２月６日（火）午前９:３０より、電話または直接受付にて 

   ※「連光寺をあるく」に参加できない方もお申込みいただけます。 

お話 散策 

旧多摩聖蹟記念館 

夕日の丘より 

多摩川方面をのぞむ 

申し込み・問い合わせ 連光寺コミュニティ会館 042-372-1666 

避難訓練 
２月２２日（木）１１:１５頃予定 

施設全体で訓練を行います。

コミュニティルーム、ラウン

ジをご利用の方も、ご協力を

お願いします。 

利用者懇談会 
３月１６日（土） 

午後１:３０～３:００ 

施設利用に関することな

ど、利用者の皆様と意見交

換を行います。 

対象：利用登録団体 

   地域にお住いの方 
※出席ご希望の方は、 

3 月 9 日（土）までに 

ご連絡ください。 

なお、利用登録団体には、 

別途ご案内いたします。 

令和６年能登半島

地震災害義援金 

募金箱を設置 

しました 
お預かりした義援金は、日本

赤十字社へ送金します。 

皆さまの温かいご支援をお待

ちしています。 

令和６年２月１日発行 

第８号 （２月・３月） 



ご協力いただきました皆様、誠に有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１日からのコミュニティルーム（会議室１・会議室２・和室）の予約(貸室利用)には令和６年度の団体登録が必要です。

現在、登録されている団体も、登録の更新が必要となります。お手数ですが事務室にて登録手続きを行ってください。 

コミュニティルーム利用団体の皆様へ   令和 6 年度団体登録（新規・更新）のおねがい 

令和６年度団体登録（新規・更新）受付 

◆必要書類  団体登録申請書 （コミュニティ会館受付で配付中） 

会員名簿 （確認後、お返しします） 

申請に来た方の本人確認ができるもの 

受付：月曜～土曜日 午前９:３０～午後５：００ （日曜、祝日、第２・４月曜日除く） 

 

コミュニティ会館での感染予防対策等について 

マスクの着用や検温・消毒は各自または団体でご判断ください。 引き続き、部屋の換気のご協力をお願いいたします。 

 
－ココスモスタッフ－ 

三枝 弘士(さえぐさ こうし） 

高室 萌里(たかむろ もえり) 

源 由佳（みなもと ゆか） 

開館時間   午前９時～午後９時 30 分（貸室使用時間 午前９時 30 分～） 

※月～土曜日の午後５時以降及び日曜・祝日については、 

貸室予約が入っている場合のみ開館（予約団体のみ利用） 

窓口受付時間 月~土曜日 午前９時 30 分～午後 5 時（祝日除く） 

休館日     第２・４月曜日、年末年始 

 連光寺コミュニティ会館・連光寺児童館 共催 

いろいろな「こま」を回したり、「皿回し」や「南京玉すだれ」に挑戦したり、「ベーゴマ」や「こま」で
対戦したり…大人も子どもも一緒になって楽しくあそびました。 （参加 56人） 

協力「多摩お江戸隊」「みんなであそぼう」「もりもり亭」ありがとうございました。 

東京都主催 

 

まだスマートフォンを使っていない方や操作に不慣れな方

が、楽しみながらスマートフォンの使い方を学ぶ教室形式

の体験会です！ 
 

日 時：３月１日（金） 午後１：００～４：00 

場 所：連光寺コミュニティ会館 ２階会議室 

対 象：多摩市在住の６０歳以上の方 

定 員：２０名 （申し込み先着順）   

参加費：無料 

持ち物：ご自身のスマートフォン 

（お持ちの方のみ） 

備 考：スマートフォンをお持ちでない方に、希望があれば

１ヶ月の貸出しがあります。 

貸出機器および説明に使用するスマートフォンは 

Android（アンドロイド）になります。 

申込み：２月５日（月）～２月２０日（火） 

電話で多摩市高齢支援課へ ℡ 042-338-6924 

↑申し込み先、お間違えなく！ 

 連光寺コミュニティ会館主催 

第６回 

 

Google マップ(地図)の使い方を学びます。 

基本的な画面の見方や操作方法を実習し、 

実生活に役立つ使い方を学びます。 

ご自身のスマホで乗り換え案内やナビが 

使えるようになりましょう！ 

 

日 時：３月２８日（木） 午前 10：00～11：30 

場 所：連光寺コミュニティ会館 ２階会議室 

講 師：松井 貴光 氏 （ドコモショップ グリナード永山） 

対 象：多摩市在住の方 

定 員：１２名 （申し込み先着順）  

参加費：無料 

持ち物：ご自身のスマートフォン  

※お持ちでない方は貸出しもあります。（要予約） 

申込み：受付中 電話または直接会館受付へ 

      連光寺ｺﾐｭﾆﾃｨ会館 ℡ 042-372-1666 

参加者募集！ 


