
 

 

2 月 23 日 

（祝・木曜） 

 
10:00～13：00 

永山公民館市民企画講座 

「ワクチンのお話と私たちの

からだの素晴らしさ」 
（企画団体：お話会） 

からだの仕組みや働きなどの素晴らしい力とワ

クチンについて、医療に携わっていた立場から 

専門的な知識をもとにお話いただきます。 
 
講師：井上まゆみ氏（マリーゴールド代表） 

【定員】45人 

【対象】どなたでも 

【参加費】１，１００円（小学生以下無料） 

【会場】消費生活センター講座室（ベルブ

永山 3 階） 

【申込】1月 22 日（日曜）から 2月 22

日（水曜）までに、LINE＠

084lcclo （やじ）または、 

✉yaji0023056+og@gmail.com

まで 

①2 月 28 日 

②3 月 14 日 

（全 2 回） 

（火曜） 

 
10:00～11：45 

永山公民館市民企画講座 

「たんたん楽しいパネルシア

ター♫見てみよう！やってみ

よう！」 
（企画団体：ぴーちゃん） 

絵本や紙芝居とは違う絵が動く不思議なパネル

シアターを体験しよう！ 

講師：松家まきこ氏（淑徳大学准教授） 

   パネルシアターぴーちゃん 

【定員】16人 

【対象】パネルシアターに興味のある方 

    2回とも参加可能な方 

【参加費】５００円 

【会場】永山公民館 視聴覚室 

【申込】1月 22 日（日曜）から下記ＱＲ

コードより⇒⇒⇒ 

3 月 7 日 

（火曜） 

 
10：00～11：45 

1 日だけの「子育てカフェ♪」

で、ホッとひと息、心も軽くリ

フレッシュ！ 
ストレス解消アイテム 

セルフケア・バックを作ってみませんか？ 
 

講師： 石川文子氏 

（NP ジャパン認定トレーナー） 

【定員】10人 

【対象】主に、乳幼児を子育てしている女性 

【参加費】無料 

【会場】永山公民館 集会室 

【保育】定員 8 名 

（1 歳以上未就学児/要予約） 

申込方法等の詳細は、たま広報 2月 20 日 

号をご確認ください。 

3 月 12 日 

（日曜） 

 
13：30～16：30 

(上映時間 45 分) 

 

 

《記録映像の上映と交流会》 

「そらくんとたからくん」 
「そらくん」と「たからくん」に出会いにき

ませんか。 

 

講師：齋藤一男氏 

（ロゴスフィルム映画監督） 

養護学校高等部と公立学校支援級に通う兄 

弟の日々の記録映画と上映後、監督とのほ 

っこり交流会 

【定員】50人 

【対象】どなたでも（お子さんの同伴可） 

【参加費】無料 

【会場】永山公民館 ベルブホール 

【申込】2月 22 日（水曜）9 時から、 

永山公民館☎042-337-6661 へ

電話で 

3 月 19 日 

（日曜） 

 
①10：00～ 

 

②14：00～ 
 

③18：00～ 
(上映時間 120 分) 

日本語字幕 

 

《映画鑑賞会》 

「TOMORROW 
～パーマネントライフを探して～」 

「今のライフスタイルを続ければ人類は滅亡

する」という科学者たちの予測を基に、監督

2 人がタッグを組んで未来を幸せに暮らすた

めの旅に出る。 

 

【定員】各回 100 人（当日来場先着順） 

【対象】どなたでも 

【参加費】無料 

【会場】永山公民館 ベルブホール 

【保育】①の上映のみ保育付：定員８人（申

し込み先着順・1 歳以上～就学前対

象） ※2 月 22 日（水曜）から 3

月 11 月（土曜）の間に永山公民館

☎042-337-6661 へ電話で 
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《申し込み・問い合わせ》 多摩市立永山公民館 ☎042-337-6661 
休館日：2/2、16・3/2、16 


