
2024 年11 月･12 月の催物(主催・共催)  
※料金の記載のないものは無料です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
★第 2 回 スターライトバルコニーin 関戸★  
今年も関戸公民館で星とつながる 2日間を過ごしませんか。 
  
12 月 13 日(金) 

 19:00～20:00  

 
① スターライトコンサート  

プラネタリウムの映像とピアノ三重奏の生演奏 

 
出 演：トリオ・シュテルネ 

会 場：関戸公民館市民ロビー 

定 員：100 人 
 

12 月 14 日(土) 
  14:00～16:00 

 
② 宇宙のぞき箱  

～透明シートで探る宇宙の構造～ 
 
太陽系から果てしない宇宙まで、どんな壮大な世界が広が

っているのかを透明シートを重ねて作る『ミニ宇宙』で、

宇宙の美しい構造を体験してみましょう。 
 

 
 

会 場：関戸公民館ギャラリー  

講 師：下井倉ともみ氏（大妻女子大学准教授） 

定 員：28 人（申込先着順） 

うち 5 人は当日 17:30～19:30 の寝ころび

プラネタリウム＆星空観察会を見学できます。  

 
12 月 14 日(土) 
   17:30～19:30 

 
③ 寝ころびプラネタリウム 

＆星空観察会 
 
関戸公民館の市民ロビーに寝ころんで天井を見上げ

ながらのプラネタリウム鑑賞の後、多摩市立健康セ

ンターの屋上で、天体望遠鏡で惑星を観察します。 

 
会 場：関戸公民館市民ロビー、 

多摩市立健康センター屋上 

対 象：3 歳～18 歳の子どもとその保護者 

定 員：70 人（申込先着順） 

共 催：一ノ宮児童館 
 
※希望者(子ども)には事前ワークショップがあります。

詳細は一ノ宮児童館にお尋ねください。 
  

申込期間：11 月 25 日(月) 10:30～ 12 月 12 日(木) 17:00 

   ① ②とも関戸公民館へ直接、電話 (042-374-9711) または公式ホームページのインターネット手続きで 

   ③ 一ノ宮児童館へ直接、電話 (042-375-4643) ※25 日は直接来館での申込のみ 

※参加費はすべて無料          いずれも主催・問合せは… 関戸公民館 TEL：042-374-9711 

協力：(一社)星つむぎの村、関･一つむぎ館、多摩市立健康センター、多摩レクリエーション協会準備会、 

東寺方つぼみグループ、(公財)東京都公園協会、桜ヶ丘公園サービスセンター 

📖講座 等  
                   

日 時 事 業 名 内容・場所など 

 

③11 月  5 日 (火 ) 
 
 
④11 月 12 日 (火 ) 

 

 

⑤11 月 27 日 (水 ) 
 
 

《いずれの回も 
14：00～16：00》  

 

『第 15 回地球大学院』第 2 部 
 

③｢投げない柔道｣柔道けんこう体操 

(森脇保彦氏 国士舘大学名誉教授)  
④ データサイエンスと 

医療･健康情報科学の進展 

(新井崇弘氏 多摩大学専任講師)  
⑤子どもや孫への歌いかけが育む 

豊かな心 

(春日文氏 大妻女子大学専任講師)  

 
全てオンライン受講ができます。オンライン受講は定員
がありませんが、会場での受講は先着順の申込です。  
③  ④ 共通 
会 場：永山公民館 視聴覚室 定 員：30 人 
⑤ 
会 場：関戸公民館 ８階 大会議室 定 員：90 人 
③ ④ ⑤ 共 通 
申 込：会場受講は永山公民館へ電話 

 (042-337-6661)で、 
オンライン受講は右上の QR コードまたは、  
多摩市公式 HP から申込 

主 催：多摩市公民館  
問合せ：永山公民館 TEL 042-337-6661  

11 月 8 日(金) 

①10:00～12:00 

   ②13:00～16:00 

高齢者向けスマートフォン利用 
普及啓発事業（東京都事業） 

 
高齢者のための 
スマホ相談会 

 
スマートフォンの使い方や操作に関する疑問などのマ
ンツーマンの相談会（1 人 30 分の入替制） 
 
会 場：関戸公民館 ７階 創作室   
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
主 催：東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部  
問合せ：東京都スマートフォン普及啓発事業事務局 

TEL03-6775-9480（平日 9:00～17:00） 



 

11 月 16 日(土) 

14:00～16:30    

 
市民企画講座 

 
「誰も取り残さない みんなで

一緒に学ぶために」講演 
 

講師：一木玲子 氏 
  (東洋大学人間科学総合研究所研究員)   

芹澤怜誠 氏(しょうがい当事者) 
 

 
しょうがいがあっても幼い頃から分けられず一緒に 
学べるインクルーシブ教育の実現に向けて  
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール  
定 員：100 人（先着順） 
申 込：不要。当日直接会場へ 
問合せ：自立ステーションつばさ    

TEL 042-389-6491 
               tsubasa199404tbs@gmail.com  

11 月 23 日(土) 

14:00～16:00  

 
公民館共催事業  

ゼロから始める 

マネーセミナー 講座 ⓶ 
 

講師：池田翔 氏 
(アクサ生命保険株式会社講師認定資格取得社員) 

 
講座①は 11/16(土)永山公民館視聴覚室で。  
会 場：関戸公民館 ８階 大会議室 
対 象：市内在住在勤の 30 代～40 代の方       
定 員：50 人（①は 24 人、いずれも申込先着順） 
申 込：多摩市公式 HP、または右上の QR コードから 
問合せ：アクサ生命保険株式会社東京第二 FA 支社 
セミナー受付担当 TEL 090-2473-5337(しおにゅう) 

 

12 月 20 日(金) 

14:00～16:00 
受付は13:45～15:30 

（最長 30 分の入替制） 

 

スマホ操作の個別サポート 
 

初心者のための 
スマホサロン 

 
スマホの使い方の様々な疑問や不安を地域のボランティ
アスタッフが個別にサポートをします。  
会 場：関戸公民館 7 階 創作室 
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  

 

コンサート、演劇 等                  
 

日  時 事 業 名 内容 と 場所など 

 

12 月６日(金) 

①11:30～ 

    ②13:15～ 

③15:00～ 

(いずれも開場は 30 分前） 

 

 
What’s JAZZ! 

ジャズへの招待 Vol.70 

～70 回記念 スインギー奥田  
＆ザ･ブルースカイオーケストラの

ビッグバンド～ 

出 演：スインギー奥田＆ザ･ブルースカイオーケストラ
① with Meri(vo)      
② with マリア・エヴァ(vo)  
③ 来場者によるダンス(先着 5 組) 

 
今回の What’s JAZZ! は 70 回記念コンサート！ 
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 
チケット：各 2,000 円（2 回分または 3 回分購入の場合

は 1,000 円引き。 

前売券は 12 月 5 日(木)17 時まで多摩ボラン
ティア･市民活動支援センターで販売。当日券
は 10 時 30 分から販売します。 

定 員：各回とも 230 人 

主催：What’s JAZZ 実行委員会 共催：多摩市公民館  

問合せ：What’s JAZZ 実行委員会  

TEL 042-371-4084(山中) 

関戸公民館 TEL 042-374-9711 
 

12 月 13 日(金)  
14:00～(13:30 開場) 

 
♬ ヴ ィータ ･ コンサート♪  

 
唐木千咲 ピアノ･リサイタル 

 
～ 冬 の 午 後 、 ト キ メ キ の ひ と と き ～  

 
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 
定 員：200 人(先着順) 申 込：不要。当日直接会場へ  
出 演：唐木千咲 
曲 目：ショパン:幻想即興曲、リスト:愛の夢 他 
主 催：ヴィータ･コンサート実行委員会  
問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  

12 月 22 日(日) 
①14:00～ 

②17:00～  

(い ず れ も 開 場は 30 分前) 

 

たまには芝居 
 

あつし先生と沙悟浄の 

『わが西遊記』 
 

お芝居の工房ちゃとらん 
 

      構成･演出：河村卓哉 

 
西遊記の沙悟浄が、山月記の中島敦先生と一緒に、孫悟

空･三蔵法師･猪八戒について語ります。役者と人形がコ

ラボした沙悟浄視点の西遊記です。 

会 場：関戸公民館 8 階 ヴィータホール 

チケット：1,000 円（小学生以下無料） 定員：各回200人 

申 込：電話かメールで下記の問合せ先へ。 

主催：多摩演劇フェスティバル実行委員会 共催：関戸公民館  

問合せ：お芝居の工房ちゃとらん（クレープの店ちゃとらん）

TEL 042-585-5623  

メール takuya.chatrun@me.com 
                                  

11 月は 6 日、20 日に、12 月は 4 日、18 日にご利用いただけます。 
毎月 第 1・第 3 水曜日の 9:00～16:45 です。お気軽に関戸公民館受付までどうぞ。 

📖 あかちゃんおはなし会 （12/4 11:00～）  

11 月･12 月の休館日：11/18、12/２、16、年末年始（12/29～1/3） 
 

 多摩市立関戸公民館  TEL 042-374-9711 
多摩市関戸4-72 ヴィータ･コミューネ 7-8階（聖蹟桜ヶ丘駅 西口） 

 

保育室 
開放デー 


