
2025 年 1 月・２月の催物(主催・共催)  
※料金の記載のないものは無料です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 3 回 VITA（ｳﾞｨｰﾀ）ふれあいまつり  

2 月 9 日(日) 

10:00～18:00 
 

 

 

第 3 回 VITA ふれあい
まつり 

 

ふれあい、ひろがる。 
活動の輪。 

 
※１部有料の催しもあります。 

詳しくはチラシ･公式ホームページを 

ご覧ください。 
 

主催：第 3 回 VITA 

   ふれあいまつり実行委員会 

 
これまで真夏に開かれたふれあいまつりが冬に引っ越し
ての開催です。体験できるワークショップや相談などがで
きるブースなど、つながる機会がもっと充実します！ 
 
市民ロビー【ライブステージ】オープニング＝和太鼓演奏、

ダンス、演奏、朗読劇、合唱ほか 
     【サークル･ショーケース】市民団体の活動紹介 
     活動体験、相談など 
ヴィータホール【ライブステージ】ダンスパフォーマンス、 

伝統芸能、演奏など 
ギャラリー【キッズ＆ティーンズ･プレイス】 

多摩の歴史を学べる創作カルタ取り、 
演劇･パフォーマンス体験ワークショップ 

ス タ ジ オ【マルチスタジオ“サウンド＆ビューティー”】 
     和太鼓体験、ダンス体験、キーボード演奏体験 
第二学習室【サロン“まなむすび”】朗読体験、 

小中学生向け茶道体験 
第三学習室【サロン“まなむすび”】瞑想体験、 

産業カウンセラーによる傾聴講座ほか 
ホ ワ イ エ：多摩演劇フェスティバル実行委員会のあゆみ 
多摩ボランティア・市民活動センター：昔遊び、輪投げ、 

ボッチャ体験、バルーンアート体験など 
さくら広場：和太鼓演奏（雨天時ば中止） 
 
問 合 せ：関戸公民館 TEL:042-374-9711  

 

📖講座 等  
                   

日 時 事 業 名 内容・場所など 

1 月 10 日(金) 

①10:00～12:00 

   ②13:00～16:00 

高齢者向けスマートフォン利用 
普及啓発事業（東京都事業） 

 
シニアのための 
スマホ相談会 

 
スマートフォンの使い方や操作に関する疑問などのマン
ツーマンの相談会です。（1 人 30 分までの入替制） 
 
会 場：関戸公民館 ７階 創作室   
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
主 催：東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部 
問合せ：東京都スマートフォン普及啓発事業事務局 

TEL03-6775-9480（平日 9:00～17:00）  

 1 月 11 日(土) 

14:00～16:30    

 
市民企画講座  

講演会 

「インクルーシブ防災 
～助け合える地域づくり～」 

避難所運営シュミレーション 
 

講師：阿部俊介氏 
八幡隆司氏 

（特定非営利活動法人ゆめ風基金）  

 
災害時にしょうがいしゃや高齢者が取り残されないた
めに。講演の後は避難時に必要な配慮について考える
「避難所運営シュミレーション」も行い、災害弱者の支
援、地域との関連づくりを考えます。  
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール  
定 員：70 人（先着順） 
申 込：不要。当日直接会場へ 
問合せ：自立ステーションつばさ    

TEL 042-389-6491 
    tsubasa199404tbs@gmail.com  

①1 月 18 日(土) 

14:00～17:15 

②      25 日(土) 

     13:00～16:15 

 
くりらぼ IN 多摩 

 
① ゲーム：オリジナルゲームの作成 

音  楽：アレンジやオリジナル楽曲制作  
② 電子工作：ミニコンピューターの組立 
 

 
 
会 場：関戸公民館 7 階 創作室  
対 象：都内在住の小中学生       
定 員：20 人 
問合せ：とうきょうこどもクリエイティブラボ  

事務局（右上のＱＲコードから）  



1 月は 15 日に、2 月は 5 日、1９日に

ご利用いただけます。 

毎月 第 1･第 3 水曜日の 9:00～16:45 です。

お気軽に関戸公民館受付までどうぞ。 

📖 あかちゃんおはなし会  
（1/15、2/5 11:00～） 

利用者懇談会のお知らせ 
 
公民館･TAMA 女性センター･消費生活センターの利用団体の
皆さんとの懇談会を開催します。 
 
① 1 月 17 日(金)18:30～20:30  

関戸公民館 8 階大会議室 
② 1 月 18 日(土)10:00～12:00 

永山公民館ベルブホール 

申込不要、直接会場へお越しください 

①1 月 18 日(土) 

②1 月 25 日(土) 

③1 月 26 日(日) 

③2 月  2 日(日) 

④2 月  9 日(日) 

 〈全 5 回〉 

 
街でバリスタ はじめの一歩 
～セミナー＆カフェ学＆発表～ 

  
講師：尾籠一誠氏 

（珈琲屋黒子店主、ｼﾞｬﾊﾟﾝﾊﾝﾄﾞﾄﾞﾘｯﾌﾟ 2013 年 

優勝、ｼﾞｬﾊﾟﾝﾌﾞﾘｭﾜｰｽﾞｶｯﾌﾟ 2014 年優勝） 

   飯田美樹氏 

（Lumière代表,ｶﾌｪ文化、ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸ･ﾗｲﾌ研究家） 
 

 
「街でバリスタ」とは市内の様々な場所で、オープンカ

フェなどを開く活動のこと。この講座はコーヒーやカフ

ェで街に関わる人を増やすことを目指しています・ 
 
対 象：①多摩市在住･在学･在勤、または市内でボラン

ティア活動を希望している方  

②地域コミュニティ形成に興味関心のある方  

③すべての回に参加できる方 

定 員：８名 

問合せ：関戸公民館  TEL 042-374-9711   

①2 月 15 日(土) 

②2 月 22 日(土) 

どちらも10:00～12:00 

 

はじめての茶の湯 

① 茶の湯について 
② お茶席体験 

 
関戸公民館の 8 階には本格的な｢茶室｣があり、定例的
に｢月窯｣として茶席が設けられ、どなたでも参加する
ことができます。｢参加してみたいけどお作法がわから
ない｣「茶道に憧れているけどどうしたらいいのかわか
らない」。そんなあなたにまずは｢はじめの一歩｣から。 
 
会 場：関戸公民館 8 階 和室 茶室 

講 師：多摩市茶道連盟 

対 象：高校生以上で 2 回とも出席できる 

茶道の経験のない方 

持ち物：足袋又は白いソックス、筆記用具 

定 員：14 名（事前申込先着順） 

申 込：1 月 22 日(水) 9:00 から電話で関戸公民館へ 

主 催・問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  

２月 21 日(金) 

14:00～16:00 

(受付は 13:45～15:30) 

スマホ操作の個別サポート 
 

初心者のための 
スマホサロン 

 
スマホの使い方の様々な疑問や不安を地域のボランティ
アスタッフが個別にサポートをします。  
会 場：関戸公民館 7 階 創作室 
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  

 

コンサート、演劇 等                  
 

日  時 事 業 名 内容・場所など 

2 月 1 日(土) 

２日(日) 

どちらも14:15～14:45 

 
ふれあいこどもまつりプレ企画 

 
1 日(土)：ジンマサフスキーの 

パントマイムマジックショー 
2 日(日)：フォーリーズといっしょに遊ぼう！ 

2 月 1 日、2 日に 8 階ホールで行われる「せいせき桜ヶ

丘ラスカル子ども映画祭」と、3 月に行われる「ふれあ

いこどもまつり」がコラボします。  
会 場：関戸公民館 7 階 市民ロビー 

 2 月 2 日(日) 

14:00～16:30 

 

市民企画講座 
パントマイム劇 

「インクルーシブ社会」 
 

出演：パントマイム劇団『湘南亀組』 

 
しょうがいの有無に関係なく、身体を使って表現
する『湘南亀組』。「ともに生きるインクルーシブ」
を表現する想いについて聞き、考えます。  
会 場：永山公民館 ベルブホール  
定 員：100 人（先着順） 申 込：不要。当日直接会場へ  
問合せ：自立ステーションつばさ    

TEL 042-389-6491 
    tsubasa199404tbs@gmail.com                                   

 
 

 
 
 

  

 

 

 
 

1 月・2 月の休館日：1/1～1/3、1/6、1/20、2/3、2/17 
 

 多摩市立関戸公民館  TEL 042-374-9711 
多摩市関戸4-72 ヴィータ･コミューネ 7-8階（聖蹟桜ヶ丘駅 西口） 

 

 

保育室開放デー 

  


