
2025 年６月・７月の催物(主催・共催)   
※料金の記載のないものは無料です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も・・・ 

せいせき朝顔市 協力企画   
 

 
７月５日(土)  

 
 
 

 

ＴＡＭＡフレイル 
予防プロジェクト 
10:00～15:00  (14 時受付終了) 
 

 
会 場：関戸公民館 7 階 ギャラリー 
参加費：無料 ※概ね 65 歳以上の方 
内 容：簡単なアンケートによる問診、測定(５ｍ通

常歩行速度、BMI、開眼片足立ち)、体験ブース
(介護予防の運動や脳トレ等) 

問合せ：多摩市高齢支援課 042-338-6924 
 

 
あさがお寄席 
 
14:00～16:00  （開場は 13:30） 

 
夏の暑さを笑い飛ばそう！ 
 
会 場：関戸公民館 8 階 大会議室  
定 員：60 人    
出 演：多摩落語寝床の会 
 

 ７月６日(日) 

 
おもちゃ病院 kebo 

 

10:00～15:00 

 
おもちゃを無料で修理します。ただし代替部品等の 
代金が必要になる場合があります。危険物は対象外。 
 
会 場：関戸公民館 7 階 市民ロビー  

ザ・ドロシーズ  
オールディーズ★ライブ  
 
14:00～16:00  （開場は 13:30） 
 

 
青春よ、甦れ!! 
 
会 場：関戸公民館 8 階 ヴィータホール   
定 員：200 人  
出 演：ザ･ドロシーズ  

寄席、おもちゃ病院、ライブ の問合せは 関戸公民館 TEL 042-374-9711  

どの企画も予約不要です。直接会場にお越しください。 

📖講座 等                              
                   

日 時 事 業 名 内容・場所など 

6 月 20日(金) 

14:00～16:00 

(受付は 13:45～15:30) 

 

スマホ操作の個別サポート 
 

初心者のための 
スマホサロン  

 
スマホの使い方の疑問や不安を地域のボランティア
スタッフが個別サポートをします。参加者同士の交
流スペースもあります。 
 
会 場：関戸公民館 7 階 創作室 
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
主催・問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711 
 

7 月 11日(金) 
 10:00～12:00 

  13:00～16:00 

 

 
 

スマートフォン相談会 
～高齢者向けスマートフォン 

体験事業（東京都事業）～ 

 

 
スマートフォンの使い方や操作の疑問や不安解消の
ためのマンツーマンの相談会（1 人 30 分の入替制） 
 
会 場：関戸公民館 ７階 創作室   
対 象：都内在住の 60 歳以上の方 
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
主 催：東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部 
問合せ：東京都スマートフォン普及啓発事業事務局 

TEL03-6374-7746（平日 9:00～17:00）  

7 月 19日(土) 

13:30～15:30 

 

 
テレビ朝日 出前講座 

 

災害報道とテレビ 
～命を守る防災情報の受け止め方～ 

 

 講師：久慈 省平 

      （テレビ朝日 防災士） 
 

 
テレビ朝日より防災士の講師を招き、テレビ局がどの様に
災害などの緊急事態に対応しているのかお聞きします。
また多摩市では市民がどのような災害に備えるべきか、
防災情報の基礎知識を教えていただきます。  
会 場：関戸公民館 ８階 大会議室  
対 象：どなたでも  
定 員：50 人(申し込み先着順) 
申 込：７月 8 日(火)午前９時から関戸公民館へ電話、   

または多摩市公式ホームページからインターネット   
手続きにて受付      主 催：多摩市公民館  

受付・問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  
 

 



 
6 月は 4 日、18 日。7 月は 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日にご利用いただけます。 
※毎月第 1、第 3 水曜日（7 月･8 月は毎週水曜日）の 9:00～16:45 です。 

お気軽に関戸公民館受付までどうぞ。 
 
📖 あかちゃんおはなし会 （6/4、7/16 11:00～） 

毎月１回の読み聞かせボランティアによる絵本の読み聞かせの約 30 分です 
 

コンサート、演劇 等  
                 

日  時 事 業 名 内容・場所など 

 

 
６月 13 日(金) 
① 13:00 開演
② 16:00 開演

  
(いずれも開場は 30 分前) 

 

What’s JAZZ! 
ジャズへの招待 Vol.72 

 
～華麗なるジャズピアノの世界～ 

 

ライブ感たっぷり。その場で曲を 

決める本物のジャズを 

お届けします 

 

 
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 
出 演：P.ハクエイ・キム、B.荒川康男、 

Ds.スインギー奥田 
チケット：各回 2,000 円 

（①②とも購入の場合は 3,000 円） 
申 込：前売券は 6 月 12 日(木)まで関戸公民館受付

で販売。（9:00～17:00）  
当日券は会場で 11:00 から販売。 

主 催：What’s JAZZ 実行委員会  
共 催：多摩市公民館 
問合せ：What’s JAZZ 実行委員会山中（やまなか） 

TEL 042-371-4084 
    関戸公民館    TEL 042-374-9711 
 

 6 月 14 日(土) 
①11:00 開演  

②13:30 開演 
 

   15 日(日) 
③11:00 開演  

④13:30 開演 

 
(いずれも開場は 30 分前) 

 
たまには芝居 

 
劇団ドラマ館 朗読講演 2025 

①③太宰治を読む 

―桜桃忌によせてー 

②④母と暮らせばを読む 

－長崎被爆 80 周年によせて－  
作：畑澤聖悟  演出：阿部道雄 

 

 
会 場：関戸公民館 ８階 大会議室 
定 員：各回 50 名（要予約） 
出 演：劇団ドラマ館 
①③演目：待つ 、黄金風景、走れメロス、リイズ 
入場料：①③1000 円（高校生以下無料） 
    ②④無料 

申込みは QR コードまたは問合せ先へ 
主 催：多摩演劇フェスティバル実行委員会  
共 催：多摩市公民館  
問合せ：劇団ドラマ館 

TEL   090-9960-9773(阿部) 
          FAX   042-371-8297 
           メール  doramakan@yahoo.co.jp  

6 月 27日(金) 

14:00～ 

(開場は 30 分前) 

 
ヴィータ・コンサート 

 

オールドスターズ        

スーパーライブ 
～     ～懐かしの GS・オール

ディーズ・ベンチャーズ～  

 
平均年齢 72 歳の元気が取り柄の高齢者バンド！  
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 
定 員：200 人（当日先着順） 
出 演：オールドスターズ  
曲 目：夜空の星、長い髪の少女、スタンドバイミー、

ダイヤモンドヘッド～パイプライン 他  
主 催：ヴィータ・コンサート実行委員会  
共 催：多摩市公民館  
問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  

7 月 19 日(土) 

① 18:00開演 

20 日(日) 

② 13:00開演 

③ 17:00開演  
(いずれも開場は 30 分前) 

 

たまには芝居 
 

不等辺さんかく劇団 
 

「よそびと診療所」 
 

脚本・演出：松本じんや 

 
地球に住む異星人専用の病院に、地球人の医師が患
者として運び込まれる。突如起きた大事件に院内は
大混乱！命と宇宙をテーマにしたスペースメディカ
ルドタバタコメディ。 
会 場：関戸公民館 8 階 ヴィータホール 
チケット：2,000 円／小学生以下 無料 
定 員：各回 180 人（申込先着順） 
申 込：問合せ先へメール、または電話で 
主 催：多摩演劇フェスティバル実行委員会 
共 催：関戸公民館 
問合せ：不等辺さんかく劇団（松本） 

メール jinnya@ezweb.ne.jp 
TEL 090-3577-5822 （松本）                                   

6 月・7 月の休館日：6/2、6/16、７/７ 
 

 多摩市立関戸公民館 TEL 042-374-9711 
多摩市関戸 4-72 ヴィータ･コミューネ 7-8 階（聖蹟桜ヶ丘駅 西口） 

Google マップ 

保育室 

開放デー 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492835619/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FsbGZyZWUtY2xpcGFydC1kZXNpZ24uY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy9hamlzYWkuanBn/RS=^ADBcEAQrntbRvl.1XOZ6znKavsgag8-;_ylt=A2RCAwaji_lYiyUAPSGU3uV7

