
2025 年７月・８月の催物(主催・共催)   
※料金の記載のないものは無料です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

せいせき朝顔市 協力企画   
 

 
７月５日(土)  

 
 
 

 

ＴＡＭＡフレイル 
予防プロジェクト 
10:00～15:00  (14 時受付終了) 
 

 
会 場：関戸公民館 7 階 ギャラリー 
参加費：無料 ※概ね 65 歳以上の方 
問合せ：高齢支援課 042-338-6924 
 

 
あさがお寄席 
 
14:00～16:00  （開場は 13:30） 

 
会 場：関戸公民館 8 階 大会議室  
定 員：60 人（先着順）   
出 演：多摩落語寝床の会 
 

 ７月６日(日) 

 
おもちゃ病院 kebo 

 

10:00～15:00 

 
おもちゃを無料で修理します。ただし代替部品等の 
代金が必要になる場合があります。危険物は対象外。 
 
会 場：関戸公民館 7 階 市民ロビー  

ザ・ドロシーズ  

オールディーズ★ライブ   
14:00～16:00  （開場は 13:30） 
 

  
会 場：関戸公民館 8 階 ヴィータホール   
定 員：200 人（先着順） 
出 演：ザ･ドロシーズ  

寄席、おもちゃ病院、ライブ の問合せは 関戸公民館 TEL 042-374-9711 

📖講座 等                                                 

日 時 事 業 名 内容・場所など 

7 月 11 日(金) 
 10:00～12:00 

  13:00～16:00 

 
スマートフォン相談会 

～高齢者向けスマートフォン 

体験事業（東京都事業）～ 

 

 
スマートフォンの使い方や操作の疑問や不安解消のため
のマンツーマンの相談会（1 人 30 分の入替制）  
会 場：関戸公民館 ７階 創作室   
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
主 催：東京都 
問合せ：東京都スマートフォン普及啓発事業事務局 

TEL03-6374-7746（平日 9:00～17:00）  

 

 

7 月 19 日(土) 

14:00～16:00 

 
テレビ朝日 出前講座 

 

災害報道とテレビ 
～命を守る防災情報の受け止め方～ 

 

 講師：久慈 省平 

      （テレビ朝日 防災士） 
 

 
テレビ朝日より防災士の講師を招き、テレビ局がどの様に
災害などの緊急事態に対応しているのかお聞きします。
また多摩市では市民がどのような災害に備えるべきか、
防災情報の基礎知識を教えていただきます。  
会 場：関戸公民館 ８階 大会議室  
対 象：どなたでも  
定 員：50 人(申し込み先着順) 
申 込：７月 8 日(火)午前９時から関戸公民館へ電話、   

または多摩市公式ホームページからインターネット   
手続きにて受付      主 催：多摩市公民館  

受付・問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  
 

8 月 1 日(金) 

9:30～11:30 

 

【小学生夏休み体験講座・絵画】 

たのしい水彩画教室 

 

 
自分のすきなものを絵の具でかいてみよう！絵の先生が 
アドバイスしてくれます。じっくり描く時間を楽しもう！  
会 場：関戸公民館 ７階 創作室  
対 象：小学生（1・2 年生は要保護者同伴） 
定 員：25 人(申し込み先着順) 
持ち物：下絵を描いた画用紙、絵の具ｾｯﾄ、見本の絵や写真 
申 込：７月 8 日(火)午前９時から関戸公民館へ電話、   

または左の QR コードから 
主 催：多摩市公民館  
受付・問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  

8 月 15 日(金) 

14:00～16:00 

(受付は 13:45～15:30) 

 
スマホ操作の個別サポート 

 

初心者のための 
スマホサロン 

 

 
スマホを使っていて出てくる疑問や不安を
ボランティアスタッフが個別にサポートします。 
 
会 場：関戸公民館 7 階 創作室 
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
主催・問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  



8 月 20 日(水) 

13:30～15:30  

 

 
【小学生夏休み体験講座・東大 CAST】 

サイエンスショー 
～光と空気にひそむナゾ～  

 
普段身近に存在している光と空気にはどんな性質が
あるのかな？あそびながら科学の種まきをします！  
会 場：関戸公民館 8 階 ヴィータホール 
対 象：小学４～６年生 
定 員：５0 人（申込先着順） 
持ち物：特になし 
費 用：300 円 
申 込：７月 8 日(火)午前９時から関戸公民館へ電話、   

または左の QR コードから       
主 催：多摩市公民館  
受付・問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711 
 

 
 

7 月・８月の毎週水曜（7 月：2 日、9 日、16 日、23 日、30 日、 
８月：６日、13 日、20 日、27 日） 

時間は 9:00～16:45 です。お気軽に関戸公民館受付までどうぞ。 
 
📖 あかちゃんおはなし会 （7/16、8/6 11:00～） 

毎月１回の読み聞かせボランティアによる絵本の読み聞かせの約 30 分です 
 

コンサート、演劇 等  
                 

日  時 事 業 名 内容・場所など 

7 月 19 日(土) 

① 18:00開演 

20 日(日) 

② 13:00開演 

③ 17:00開演  
(いずれも開場は 30 分前) 

 

たまには芝居 
 

不等辺さんかく劇団 
 

「よそびと診療所」 
 

脚本・演出：松本じんや 

 
地球に住む異星人専用の病院に、地球人の医師が患
者として運び込まれる。突如起きた大事件に院内は
大混乱！命と宇宙をテーマにしたスペースメディカ
ルドタバタコメディ。 
会 場：関戸公民館 8 階 ヴィータホール 
チケット：2,000 円／小学生以下 無料 
定 員：各回 180 人（申込先着順） 
申 込：問合せ先へメール、または電話で 
主 催：多摩演劇フェスティバル実行委員会 
共 催：多摩市公民館 
問合せ：不等辺さんかく劇団（松本） 

メール jinnya@ezweb.ne.jp 
TEL 090-3577-5822 （松本）  

８月 22日(金) 

14:00～ 

(開場は 30分前) 

 
ヴィータ・コンサート 

 

ヴァイオリン 
名曲コンサート 

～気軽に楽しめるクラシック～ 

  
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 
定 員：200 人（当日先着順） 
出 演：羽子岡智美（ｳﾞｧｲｵﾘﾝ）、物井彩（ﾋﾟｱﾉ） 
曲 目：シャコンヌ（ｳﾞｨﾀｰﾆ）、ヴォカリーズ（ﾗﾌﾏﾆ

ﾉﾌ）、ツィゴイネルワイゼン（ｻﾗｻｰﾃ）他  
主 催：ヴィータ・コンサート実行委員会  
共 催：多摩市公民館  
問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711 
                                  

7 月・8 月の休館日：7/7、8/4、8/18 
 

多摩市立関戸公民館 TEL 042-374-9711 
多摩市関戸 4-72 ヴィータ･コミューネ 7-8 階（聖蹟桜ヶ丘駅 西口） 

Google マップ 

保育室 

開放デー 

第４回 VITA ふれあいまつり参加団体募集 
まつりの開催日：令和８年２月８日(日) 
聖蹟桜ヶ丘地区の活性化に関わる団体で、開催趣旨である「地域で活動しているグループ・団体間がつながり、市民同士
が絆を深め、新たに居場所づくりや地域活動をひろげるみんなでつくるイベント」に賛同いただける団体が対象です。 
詳細は、公式ホームページに掲載、または関戸公民館で配付の応募要領と申込書をご覧ください。 

申込期間：7/21(月)～８月 22 日(金) 掲載・配付の申込書に必要事項を記入の上、 

郵送（必着）・FAX（送信後に要電話連絡）、HP の申込フォーム、または直接持参。 

※ 参加にあたり、9/25(木)、11/13(木)いずれも 19 時からの実行委員会に出席できることが必須です。 

主  催：第 4 回 VITA ふれあいまつり実行委員会 

問 合 せ：関戸公民館（電話：374-9711、FAX：339-0491） 


