
2024 年 9 月・10 月の催物(主催・共催) 
※料金の記載のないものは無料です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

📖講 座  等  
                   

日 時 事 業 名 内容・場所など 

9 月 13 日(金) 

①10:00～12:00 

②13:00～16:00 

高齢者向けスマートフォン利用 

普及啓発事業（東京都事業） 

高齢者のための 

スマホ相談会 

 
会 場：関戸公民館 ７階 創作室 
対 象：60 歳以上の都内在住の方 
申 込：不要。当日直接会場へ（先着順） 
主 催：東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部 
共 催：多摩市公民館  
問合せ：東京都スマートフォン普及啓発事業事務局 

TEL03-6775-9480（平日 9:00～17:00）  

9 月 14 日(土) 

  9:30～16:30 

公民館市民企画講座 

多摩演劇フェスティバル実行委員会 
35 周年記念関連企画  

「たまには歩いて芝居 
ワークショップ」 

 
講師：神津瑛子氏(劇団カカワクワディーゴ代表)  

山中昌子氏(市民劇場 TAMA 代表)

寺園伴子氏(市民劇場 TAMA 所属) 

 
永山駅～聖蹟桜ヶ丘駅を歩きながら、多摩の歴史を参
考に、一番心ひかれる場所から自由に発想して、自分
が言いたい台詞を考え発表 
 
集 合：京王永山駅 会 場：関戸公民館 8 階 大会議室 
対 象：小学生以上 定 員：20 人（申込先着順） 
費 用：500 円  持ち物：水筒、必要に応じて昼食も 
申 込：メールで、氏名（ふりがな）・年齢を記載し、多摩 
    演劇フェスティバル実行委員会 

tamashiba.aruki@gmail.com（寺園）へ 
共 催：多摩市公民館 
 

10 月 18 日（金） 
14:00～16:00 
受付は13:45～15:30 

（最長 30分の入替制） 

 

スマホ操作の個別サポート 
 

初心者のための 
スマホサロン 

 
スマホの使い方の様々な疑問や不安を地域のボランティア 
スタッフが個別にサポートをします。  
会 場：関戸公民館 7 階 創作室 
申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 
問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711  

 
①10 月 24 日(木) 
 
 
②10 月 25 日(金) 
 
 
③11 月 5 日(火) 
 
 
 
④11 月 12 日(火) 
 
 
⑤11 月 27 日(水) 

 
各回とも 

14:00～16:00 
 

 

『第 15 回地球大学院』 
第 2 部 

 
① ｢生き甲斐｣とは？－翼をたたんだ

CA のキャリアウェルビーイング― 

(尾川佳子氏 桜美林大学准教授)  
② ｢ことば（聞く､話す､読む､書く）」

の発達について 

(青木さつき氏 東京医療学院大学講師)  
③｢投げない柔道｣柔道けんこう体操

～日常の動作やスポーツ活動時の 
姿勢保持に必要な筋の緊張～ 

(森脇保彦氏 国士舘大学名誉教授)  
④ データサイエンスと 

医療･健康情報科学の進展 

(新井崇弘氏 多摩大学専任講師)  
⑤ 子どもや孫への歌いかけが育む

豊かな心 

(春日文氏 大妻女子大学専任講師)  

 
地球大学院第２部は、様々な分野からの大学の先生方
の講座です。全てオンライン受講ができます。オンラ
イン受講は定員がありませんが、対面の受講はそれぞ
れ定員があり、先着順の申込です。 
 
① 会 場：関戸公民館 8 階 大会議室 
   定 員：90 人 
 
② 会 場：関戸公民館 ８階 大会議室  

定 員：90 人 
 
 
 
③ 会 場：永山公民館 視聴覚室  

定 員：30 人 
 

 
 
 

④ 会 場：永山公民館 視聴覚室  
定 員：30 人 

 
 
⑤ 会 場：関戸公民館 ８階 大会議室  

定 員：90 人 
 

共 通 
申 込：9 月 24 日(火)9 時から永山公民館へ電話 (042-337-

6661)で、オンライン受講は多摩市公式ホームペー
ジからインターネット、または上の QR コードから。 

主 催：多摩市公民館  
問合せ：永山公民館 TEL 042-337-6661  



 

 
 
10 月 27 日（日） 

 
13:30～15:30 

 

 
公民館市民講座 シンポジウム 

「死別の悲しみと 
グリーフケア」 

基調講演 

｢日本人の死生観とグリーフケア｣ 

   講師：島薗 進 氏 

（東京大学名誉教授、宗教学者） 

特別講演 

「死別の悲しみによりそう」 

    講師：岡田 圭 氏 

（前ﾆｭｰﾖｰｸ訪問看護ｻｰﾋﾞｽ･ﾎｽﾋﾟｽ 

緩和ｹｱ･ｽﾋﾟﾘﾁｬﾙｶｳﾝｾﾗｰ）  

 
大切な人を亡くした時、その悲しみや、言葉にならな
い思いを分かち合う場が必要とされています。多摩市
にその様な場を提供する「グリーフサポートたま」が
立ち上がりました。その設立を記念して、シンポジウ
ムを開催します。 
 
会 場：関戸公民館 ８階 大会議室 
対 象：どなたでも（車いすスペースあり） 
定 員：90 人（申込先着順） 
申 込：9 月 24 日(水)9 時から、電話または多摩市 

公式ホームページからインターネット手続きで 
右上 QR コードからも申し込めます。 

共 催：多摩市公民館、グリーフサポートたま 
問合せ：永山公民館 TEL 042-337-6661 
    グリーフサポートたま grieftama@gmail.com 

 
 

コンサート、演劇 等                  
 

日  時 事 業 名 内容 と 場所など 

9 月 13 日(金) 

  ①ﾗﾝﾁﾀｲﾑｺﾝｻｰﾄ

13:00開演 

②ﾃｨｰﾀｲﾑｺﾝｻｰﾄ 

16:00開演 

 

What’s JAZZ! 

ジャズへの招待 Vol.69 

～秋に似合う男性シンガーによる 

名曲コンサート～ 

出演：柳澤伸之(vo)、山岸笙子(pf)、  

菅井信行(b)、スインギー奥田(ds) 

会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 

曲 目：And I love you so、 Over the rainbow ほか 

チケット： 各回 2,000 円（完全入替制） 

①②とも購入の場合は 3,000 円 

申 込：9 月 12 日(木)17 時まで多摩ボランティア･市民活

動支援センターにて販売。 

当日券は、会場受付にて 11時 30分から販売します。 

主 催：What’s JAZZ 実行委員会 共 催：多摩市公民館  

問合せ：What’s JAZZ 実行委員会  

TEL 042-371-4084（山中） 

関戸公民館 TEL 042-374-9711 
 

10 月 19 日(土) 

① 18:00開演 

20 日（日） 
② 13:00開演 

③ 17:00開演  

(いずれも開場は 30 分前) 

多摩演劇フェスティバル実行委員会

35 周年企画公演 
 

「時計ネコをつかまえろ！」 
 

脚本：松本仁也(不等辺さんかく劇団) 

演出：板垣雄図(不等辺さんかく劇団) 

 
多摩には妖怪が住み着いていた!? 
多摩演劇フェスティバル参加劇団総出で、35 周年記念公演
を開催します！（詳しくは次号で） 
 
=参加劇団= 
お芝居の工房ちゃとらん     カカワクワディーゴ 
市民劇場 TAMA         劇団つくしんぼ 
劇団 古田工務店               劇団 March Wind 
帝京大学ヴィクセンズシアター  ドラマ館 
不等辺さんかく劇団      TAG WEAP  

 
 

10 月 25 日（金） 
 

14:00～ 

(13:30開場) 

 

 

♬ヴィータ ･ コンサート♪  
 

山下隆三ピアノコンサート 
 

いろいろな国の作曲家たち 
～ 美 し き ピ ア ノ 曲 で 彩 る 秋 の 午 後 ～  

 
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 
定 員：200 人（先着順） 
出 演：山下 隆三 
曲 目：ノクターン第20 番遺作(ショパン)、メヌエット(滝廉太

郎)、タンゴ(アルベニス)、アンダルーサ(グラナドス) 
申 込：不要 当日直接会場へ 
主 催：ヴィータコンサート実行委員会  
共 催：多摩市公民館  
問合せ：関戸公民館 TEL 042-374-9711                                     

9 月は 4 日、18 日に、10 月は 2 日、16 日にご利用いただけます。 
毎月 第 1・第 3 水曜日の 9:00～16:45 です。 

お気軽に関戸公民館受付までどうぞ。 

📖 あかちゃんおはなし会 （9/4、10/2 11:00～） 
読み聞かせボランティアによる絵本の読み聞かせの約 30 分です。 

 
 

9 月･10 月の休館日：9/2、10/7、10/21                  

                                       
多摩市立関戸公民館  TEL ０４２－３７４－９７１1  

多摩市関戸 4－72 ヴィータ・コミューネ 7・8 階 （聖蹟桜ヶ丘駅 西口） 

 

保育室 

開放デー 


