
2022 年 10 月・11 月の催物(主催・共催) 
新型コロナ感染拡大等により実施・内容が変更されることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  座  等  

日   時 事  業  名     内容 と 場所など 

  
①10 月 7 日(金) 
 

②1０月 13 日(木) 
 

③10 月 21 日(金) 
 

④10 月 27 日(木) 
 

⑤11 月 4 日(金) 
 

⑥11 月 24 日(木) 
いずれも時間は 

14:00～16:00 

『第 13 回  

関戸地球大学院』 
①〈第一部〉男子新体操の世界 

〈第二部〉楽しく美しいラジオ体操

（山田
やまだ

小太郎
こ た ろ う

氏 国士舘大学 准教授） 

② なぜ強い、ルイ・ヴィトン 

（桑島
くわしま

由芙
ゆ ふ

氏 大妻女子大学 准教授） 

③ 周縁から見る中国 

～中国の辺境経済圏の諸相～ 

（巴特尓
バ ー ト ル

氏 多摩大学 教授） 

④ 慢性関節痛の発生メカニズムと 

その対処 

（古田
ふるた

常人
つねと

氏 東京医療学院大学 教授） 

⑤ 認知症の基礎知識 

（原野
はらの

かおり氏 大妻女子大学 教授） 

⑥ 世界一幸福な国フィンランド 

（髙橋
たかはし

睦子
むつこ

氏 恵泉女学園大学 教授） 

多摩市と日野市の公民館でつくる学びの場、「たま

学びテラス」は今年で 2年目。「関戸地球大学院」

が今年も開講します。市内の大学の教員による多様

な講義を受講できる貴重な機会です。一部の講座は

オンライン(Zoomウェビナー)での受講も可能です。 

会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 

対 象：どなたでも 

定 員：【会場受講】100 人（申込先着順） 

【Zoom 受講】希望者全員 

申 込：【会場受講】電話で 関戸公民館へ 

TEL 042-374-9711 

【Zoom 受講】公式ホームページよりインター

ネット手続 または下記 QR コードから 

問合せ：多摩市立関戸公民館  

 

 

１０月 1４日(金) 
14:00～16:00 

スマホ操作の個別サポート 

初心者のための 

スマホサロン 

 

～スマホでつながる  

遠くの家族と近くの友達～ 

初めてスマートフォンを手にしたものの、何をど
うしたらいいのか分からない。またこれまで使っ
ていながら、疑問や不安がある、そんな戸惑いに
地域のボランティアスタッフが個別サポートをし
ます。 参加者同士の交流スペースもあります。  

会 場：関戸公民館 7 階 創作室 

対 象：市内在住・在勤・在学の方 

持ち物：ご自身でお使いのスマートフォン 

申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 

問合せ：多摩市立関戸公民館 

 

①10 月 23 日(日)
10:15～12:15 

②1１月 13 日(日) 
13:30～15:00 

③12 月 4(日) 
13:30～15:00 

 

関戸公民館市民企画講座 

見えない人、 

見えづらい人、見える人 

みんなで楽しみましょう！ 
①視覚障がい者、健常者共に香りを楽

しみ匂い袋を作ります  

②古楽器リュートの調べ  

③詩と絵本の朗読会  

会 場：①関・一つむぎ館第 3 会議室 

②③永山公民館視聴覚室 

対 象：どなたでも 

定 員：各回 20 人(市民優先、申込先着順) 

費 用：①1300 円②700 円③500 円  

ガイドヘルパー同伴可(ガイドヘルパーの参加費は不要）  

申込と問合せ：電話 080-6503-3100 または 

メール sai31sunsun@yahoo.ne.jp 

主 催：with 猿渡（ウィズ さるわたり） 

共 催：多摩市立関戸公民館 

11 月 29 日（火） 
① 10:00～12:00 

② 14:00～16:00 

高齢者向けスマートフォン利用 

普及啓発事業（東京都事業） 

シニアのための 

スマホ相談会 

会 場：関戸公民館 ７階 創作室 

申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 

主 催：東京都デジタルサービス局戦略部 

共 催：多摩市立関戸公民館  

問合せ：スマートフォン普及啓発事業事務局 

TEL 03-5348-2735（平日 9:00～17:00） 



コンサート、演劇 等 
 
日  時 事 業 名 内容 と 場所など 

10 月 9 日（日） 

①18:00 開演  

10 月 10 日（月・祝）

②13:00 開演 

③16:00 開演 

(開場は 30 分前) 

 

10 月のたまには芝居 

市民劇場 TAMA 

「ご主人！出番です」 

～うちの和菓子屋に、 

ユーチューバーが、やってくる！～ 

作  ・古田温彦（劇団古田工務店） 

演出・山中まさこ（市民劇場 TAMA） 

 

舞台はとある商店街にある小さな和菓子屋「あきも

と」。小さな「嘘」と「勘違い」がどんどんことを

大きくする…？？  

会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 

定 員：各回 150 人(申し込み先着順) 

チケット：一般 1500 円 中学生以下 1000 円  

申 込：以下の①～③のいずれかで受付 

①メール shimingeki@tama.jp 

②TEL  090-2622-9365（寺園） 

③ネット予約 

https://ticket.corich.jp/apply/167241/ 

主 催：多摩演劇フェスティバル実行委員会 

共 催：多摩市立関戸公民館 

問合せ：市民劇場 TAMA メール shimingeki@tama.jp 

TEL 090-2622-9365（寺園） 

 

10 月 28 日(金)  
14:00～16:00 

（開場は 30 分前） 

 

ヴィータ・マンスリーコンサート 

アルボ  

たまにはラテン  

～ときどきクラシック～ 
  

会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 

定 員：200 人（先着順） 

出 演：アルボ（フォルクローレ） 

曲 目：コンドルは飛んで行く、コーヒールンバ、川

の流れのように、アメージング･グレース、他  

申 込：当日直接会場へ 

主 催：ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員会 

共 催：多摩市立関戸公民館  

問合せ：多摩市立関戸公民館 

11 月 18 日(金)  

13:00～15:00 
（開場は 30 分前） 

 

ヴィータ・マンスリーコンサート 

 

    弦楽四重奏 

会 場：関戸公民館 7 階 市民ロビー 

出 演：木村珠海 ほか 

 詳細は、たま広報 11 月 5 日号を 

 ご確認ください。 

          

 

＝予告＝   

12 月１日（木） 
    ①14:00～ 

   ②17:30～ 

 

What’s JAZZ! 
  ジャズへの招待 Vol.6２ 

チケット：昼夜とも 1,500 円（完全入替制） 

申 込：11 月 8 日(火)から 前売券の販売開始 

多摩ボランティア･市民活動支援センター 

（平日 9:00～19:00、土日 9:00～17:00 

 ※発売初日のみ 10:00～ 

11/7･13･21･23･27は休み）にて販売。 
 
 
 

10 月は 5 日、19 日。11 月は 2 日、16 日 にご利用できます。 

お気軽に関戸公民館受付までどうぞ。 

対象：就学前のお子さんとその保護者。（同時在室は親子 3組まで） 

※毎月第 1、第 3 水曜日の 9 時～16 時 45 分（祝日と重なった場合はお休み） 

※12 時 30 分～13 時 30 分は消毒時間のため利用不可 

 
※ 料金の記載のないものは無料です。    10･11 月の休館日：10/3 10/17 11/7 11/21 
 

多摩市立関戸公民館  TEL ０４２－３７４－９７１1  
多摩市関戸 4－72 ヴィータ・コミューネ 7・8 階 （聖蹟桜ヶ丘駅 西口） 

保育室 

開放デー 


