
2023 年 1 月・2 月の催物(主催・共催) 
新型コロナ感染拡大等により実施・内容が変更されることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

講  座  等  

日   時 事  業  名 内容 と 場所など 

1 月 24 日(火) 
  ①10:00～12:00 

②14:00～16:00 

 
高齢者向けスマートフォン利用 

普及啓発事業（東京都事業） 
 

シニアのための 

スマホ相談会 

 
会 場：関戸公民館 ７階 創作室 

対 象：60 歳以上の都内在住の方 

申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 

主 催：東京都デジタルサービス局戦略部 

共 催：関戸公民館  

問合せ：東京都スマートフォン普及啓発事業事務局 

TEL 03-6845-7883（平日 9:00～17:00） 

 

 

①1 月 25 日(水) 

②2 月 1 日(水） 

③    8 日(水) 

④   15 日（水） 

 

たま学びテラス 

全４回 
 

多摩の丘陵地と 

 史跡を歩こう！ 
 

 

① 多摩市内散策～多摩ニュータウン

開発前の村落景観を探る～ 

② 日野市内散策～自然を生かした

公園や散策路を巡る～ 

③ ④ 散策時の記録ビデオを視聴し

ながらワークショップ 

 
講 師：①③ 橋場万里子氏（多摩市文化振興財団学芸員） 

    ②④ 金野啓史氏（日野市ふるさと文化財課学芸員） 

集合と時程：① 9:15 永山駅 12:15 永山駅解散 

    ② 9:15 百草園駅 12:15 高幡不動駅解散 

    ③ 10:00 関戸公民館 7 階 創作室 

    ④ 10:00 日野市中央公民館高幡台分室 

対 象：多摩市･日野市に在住･在勤･在学で 

    全 4 回とも参加できる方 

定 員：15 名（申込先着順） 

費 用：①② 交通費（実費負担） 

持ち物：①② 筆記用具、飲料水、雨具その他各自で

必要なもの ④上履き 

申 込：1 月５日(木)午前 9 時から関戸公民館へ電話

（TEL 042-374-9711）または直接窓口で 

主 催：関戸公民館、日野市中央公民館 
 

①2 月 7 日(火） 

②   14 日(火) 
いずれも 

14:00～16:00 

 
市民講座 全 2 回 

 

「アラスカとわたし  
–90 歳女性研究者が語る 

研究と長寿の暮らし-」 
 

講師 岡田 淳子 氏 
(北海道東海大学 名誉教授・  

北海道立北方民族博物館 元館長) 

 
考古学・人類学者として長年にわたりアラスカの研究

に携わった講師が、研究で得られた知見をはじめ、  

現地での調査の様子や一人の女性として研究生活と

家庭生活、そして健康長寿の暮らしを語ります。 
 
会 場：関戸公民館 ８階 大会議室 

対 象：2 回とも参加できる方 

定 員：40 人（申込先着順） 

申 込：1 月 23日(月)午前 9 時から関戸公民館へ電話

（TEL 042-374-9711）または直接窓口で 

主 催：関戸公民館 

2 月 17 日(金) 
14:00～16:00 

 
スマホ操作の個別サポート 

初心者のための 

スマホサロン 
 

初めてスマートフォンを手にしたものの、何をどうし

たらいいのか分からない。またこれまで使っていなが

ら、使い方で疑問や不安がある、そんな戸惑いに地域

のボランティアスタッフが個別サポートをします。 

また、参加者同士の交流スペースがあります。 
 
会 場：関戸公民館 7 階 創作室 

対 象：市内在住･在勤･在学の方 

持ち物：ご自身でお使いのスマートフォン 

申 込：申込不要。当日直接会場へ（先着順） 

問合せ：関戸公民館 



 

 

2 月 28 日(火) 

10:00～12:00 

 

 
家族について考える講座 

 

思春期でもわかり合える！
その一言を変えるコミュニケ

ーション術 〜子どもの心を

支える親の愛情の伝え方〜 

 

講師 大久保 庸子 氏 

(ことばのアトリエ代表） 

 

 

何でも言い合える関係になりたいけれど、対応法がわ

からずついガミガミ言ってしまう。そんなお悩みはあ

りませんか。子どもの気持ちが揺れ動く思春期に、親

が出来る効果的な対話術をお伝えします。 
 

会 場：関戸公民館 8 階 大会議室 

対 象：思春期・青年期以降の子を持つ保護者および

関心のある方 

定 員：30 人 

申 込：1 月 2４日(火)午前 9 時から関戸公民館へ電話

（TEL 042-374-9711）または直接窓口で 

主 催：関戸公民館 
 

 
コンサート、演劇 等 

 

日  時 事 業 名 内容 と 場所など 

1 月 28 日（土） 
①18:00～ 

    29 日（日） 
     ②13:00～ 

     ③17:00～ 
(開場はいずれも 30分前) 

 
 

１月のたまには芝居 
 

「ふることのふみ 
〜国生み 神生み 神育ち〜」 

 

お芝居の工房ちゃとらん 

第２回公演 
 

脚本・演出 河村卓哉 

 
多摩のタマばあちゃんが「古事記（ふることのふみ）」の

世界に迷い込む…演劇と朗読が織りなす“国生み” 

から“スサノオ”までの神々の誕生と成長の物語。 
 
会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 

定 員：各回 200 人（申込先着順） 

チケット：一般 1000 円（小学生以下無料） 

申込と問合せ：お芝居の工房ちゃとらんへ 

メール takuya.chatrun@me.com 

または TEL 042-585-5623 （河村） 

主 催：多摩演劇フェスティバル実行委員会 

共 催：関戸公民館 
 

 

 

2 月 24 日(金) 
14:00～16:00 

（開場は 30分前） 

 
 

ヴィータ・マンスリーコンサート 
 

ピアノとヴァイオリンで 

奏でる 

クラシック名曲の旅 

 

 

会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 

定 員：200 人（先着順） 

出 演：山川藍子（Pf）小松あかね（Vｎ） 

曲 目：モーツアルト、ドビュッシー、ショパンなど

クラシックの名曲集 

申 込：当日直接会場へ 

主 催：ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員会 

共 催：関戸公民館  

問合せ：関戸公民館 
 

【予告】 

3 月 10 日（金） 
①14:00～ 

   ②17:30～ 
   （開場は 30分前） 

 

What’s JAZZ! 
ジャズへの招待 

Vol.63 

 

会 場：関戸公民館 ８階 ヴィータホール 

主 催：What’s  JAZZ 実行委員会 

共 催：関戸公民館 
 

申込その他 詳細については たま広報 2/5 号で 

ご案内いたします。 
 

 
 

1 月は 4 日、18 日。2 月は１日、15 日にご利用できます。         
お気軽に関戸公民館受付までどうぞ。 
対象：就学前のお子さんとその保護者。（同時在室は親子 3 組まで） 
※毎月第 1、第 3 水曜日の 9:00～16:45（12:30～13:30 は消毒時間のため利用不可） 

 
 
※ 料金の記載のないものは無料です。 

1 月･２月の休館日：年始（1/１～1/3）、１/1６、2/6、2/20 
 

多摩市立関戸公民館  TEL ０４２－３７４－９７１1  
多摩市関戸 4－72 ヴィータ・コミューネ 7・8 階 （聖蹟桜ヶ丘駅 西口） 

保育室 

開放デー 

 

 


