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俳
句
と
言
え
ば
、
五
・
七
・
五
。

わ
ず
か
十
七
文
字
で
感
じ
た
ま
ま
を

表
現
す
る
定
型
詩
だ
。
季
節
を
表
す

単
語
＝｢

季
語｣

が
入
っ
て
い
る
こ
と

が
唯
一
の
条
件
だ
が
、
そ
の
句
か
ら

景
色
や
音
、
読
み
手
の
思
い
な
ど
が

伝
わ
っ
て
く
る
。 

今
年
、
結
成
10
周
年
を
迎
え
た

結
社
「
多
摩
青
門
」
は
、
西
村
睦
子

先
生
を
主
宰
と
し
、
作
句
を
趣
味
と

す
る
会
員
の
集
ま
り
。
川
崎
市
麻
生

区
と
多
摩
市
に
11
の
句
会
が
あ
り
、

会
員
は
約
百
名
。
互
い
を
姓
で
な
く

名
前
で
呼
び
合
う
そ
う
だ
。「
座
」
と

も
呼
ば
れ
る
句
会
は
、
職
歴
や
学
歴
、

男
女
の
別
な
く
皆
平
等
。
俳
句
は

「
座
の
文
芸
」と
親
し
ま
れ
て
き
た
。

一
人
ひ
と
り
が
二
つ
の
お
題
で
五
句

持
ち
寄
り
、
無
記
名
で
発
表
さ
れ
た

全
句
の
中
か
ら
佳
句
を
選
ぶ
。
そ
れ

ぞ
れ
の
句
を
互
い
に
選
評
し
、
先
生

か
ら
指
導(

添
削)

を
受
け
る
と
い
う
。 

西
村
主
宰
の
方
針
を
受
け
、
多
摩

市
に
句
会
を
立
ち
上
げ
た
愛
宕
在

住
の
秋
山
さ
ん
。
俳
句
と
の
縁
は
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
仲
間
か
ら
句
会
に
誘
わ
れ
た

こ
と
。「
若
気
の
至
り
で
ほ
い
ほ
い

（
笑
）」
出
掛
け
た
が
、「
大
き
く
世

界
が
広
が
っ
て
、
毎
回
わ
く
わ
く
参

加
し
た
」
そ
う
だ
。「
俳
句
の
世
界
の

魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
！
」
と
の
主

宰
の
も
と
、「
び
っ
く
り
、
は
っ
き

り
、
ど
っ
き
り
」「
今
、
こ
こ
、
我
」

を
学
ぶ
。 

落
合
在
住
の
小
俣
さ
ん
。
仕
事
を

終
え
た
年
に
句
会
に
巡
り
合
っ
た
。

「
自
分
の
句
が
大
勢
の
中
で
褒
め

ら
れ
る
と
嬉
し
い
」
と
微
笑
み
、
作

句
に
悩
む
と
き
も「
喜
び
が
麻
薬
的
」

で
続
い
て
き
た
と
大
笑
い
。「
た
っ

た
十
七
文
字
だ
け
で
共
感
し
て
も
ら

え
る
喜
び
」「
年
を
と
っ
て
も
紙
と

鉛
筆
さ
え
あ
れ
ば
」
等
々
俳
句
賛
歌

を
奏
で
な
が
ら
、「
組
織
の
発
展
の

た
め
次
世
代
を
育
て
た
い
」と
願
う
。

５
年
前
に
開
催
し
大
好
評
だ
っ
た

「
俳
句
基
礎
講
座
」。
ま
た
企
画
で

き
た
ら
と
思
案
し
て
い
る
そ
う
だ
。 

取
材
で
は
、
お
二
人
の
会
話
が
漫

才
の
よ
う
に
楽
し
く
て
笑
い
が
止
ま

ら
な
い
。突
っ
込
み
役
の
小
俣
さ
ん
。

ゆ
る
ゆ
る
か
わ
す
秋
山
さ
ん
。
そ
し

て「
ど
ん
な
経
験
も
無
駄
じ
ゃ
な
い
」

と
人
生
訓
が
始
ま
る
。
さ
ら
に
逆
取

材
へ
と
発
展
し
、「
自
分
の
人
生
は

自
分
で
つ
か
め
。
待
っ
て
て
も
幸
せ

は
来
な
い
!!
」と
逆
激
励
を
頂
い
て
、

笑
い
っ
ぱ
な
し
の
取
材
に
な
っ
た
。
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２ 
永山公民館休館日 ８月＝５・１９日、 ９月＝２・１６日駐車場認証はございません 

市民編集委員のお仲間募集中・・・公民館通信「たのしいまち」は、市民ボランティアと一緒に作っています。 

第 23回 

永山フェスティバルについて 
 例年９月に実施している永山フェスティバルは、

何らかの形で開催できるよう、企画委員会で検討

を重ねてきましたが、９月の開催は見送る決定を

しました。 

今後、状況により何かの形で永山フェスティバ

ルを次年度につなげていくよう引き続き検討して

いきたいと考えています。 

最新の情報は、下記永山フェスティバルＨＰ・

Facebookにてご確認いただきますようお願い致し

ます。 

 

 

 

  

 

                     

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢
な
ど
、「
ま
ち
」と
繋
が
る
思
い
の
数
々

を
自
由
に
詠
ん
で
く
だ
さ
い
。 

詳
細
は
、
チ
ラ
シ 

ま
た
は
た
ま
広
報
８ 

月
５
日
号
を
ご
確
認 

く
だ
さ
い
。 

さ
い
。 

「
わ
た
し
の
多
摩
市
」 

 
 
 

川
柳 

大
募
集
！ 

  

多
摩
市
は
令
和
３
年 

11
月
１
日
に
市
制
施
行 

50
周
年
を
迎
え
ま
す
。 

こ
の
記
念
す
べ
き
年
に
、
市
民
の
皆
様
の

想
い
を
乗
せ
た
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。 

 

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、
グ
リ
ナ
ー

ド
永
山
４
階
レ
ス
ト
ラ
ン
フ
ロ
ア
ー
に
て

展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
応
募
い

た
だ
い
た
方
に
は
50
周
年
記
念
グ
ッ
ズ

を
進
呈
し
ま
す
（
缶
バ
ッ
ジ
ま
た
は
付
箋

紙
）
。 

【
募
集
期
間
】
８
月
６
日
（
金
）
か
ら 

 
 
 
 
 
 

９
月
30
日
（
木
）
ま
で 

【
展
示
期
間
】
11
月
１
日
（
月
）
か
ら 

 
 
 
 
 
 

11
月
15
日
（
月
）
ま
で 

【
応
募
方
法
】
専
用
の
記
入
用
紙
、
ま
た

は
横
６
㎝×

縦
24
㎝
ほ
ど
の
紙
に
記
入

し
て
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
永
山
公

民
館
窓
口
の
応
募
Ｂ
Ｏ
Ｘ
へ
直
接
ご
応

募
く
だ
さ
い
。 

【
作
品
に
つ
い
て
】
５
・
７
・
５
の
17
音

で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
季
語
は
な
く
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
好
き
な
場
所
、
思
い
出
、

夏
休
み
勉
強
コ
ー
ナ
ー 

 

永
山
公
民
館
３
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
、

勉
強
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

 

ホームページ Facebook 

マ
ス
ク
を
必
ず
ご
着
用
く
だ
さ
い
。
ま
た

長
時
間
の
ご
利
用
は
お
控
え
い
た
だ
き
、

み
な
さ
ま
譲
り
合
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

【
日
時
】
８
月
２
日
（
月
）
13
時
か
ら 

 
 
 
 
 
 

８
月
29
日
（
日
）
ま
で 

※
但
し
、
８
月
５
日
（
木
）、
19
日
（
木
）

は
休
館
日
。 

※
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。 

※
中
学
生
19
時
ま
で
。
高
校
生
20
時
ま

で
（
予
定
） 

※
状
況
に
よ
り
、
内
容
が
変
更
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

夏休み 体験講座のひとこま 

  

 

 今年の夏はコロナ感染の予防でマスクをしてい

ることもあって、さらに蒸し暑い夏が始まりまし

た。そうした中、夏休みの体験講座「水彩色鉛筆

で描いてみよう」が開催され、参加した小学生の

皆さんは、初めての水彩色鉛筆を使って、ステキ

な絵を描いていました。モチーフを見る目も真剣！ 

講師の先生も終始優しく、手品やダジャレも交え      

ながら楽しく指導してく

ださいました。 

 



                                   3 
関戸公民館休館日 8 月＝２・16 日、 9月＝6 日 

 
文章やイラストをかくのが好き、パソコンが得意などなど、自分たちの手で楽しい紙面を作ってみませんか？ 
興味をお持ちの方は、ぜひ公民館までご連絡ください。 

 

 

関戸公民館・ＴＡＭＡ女性センター共同企画講座     

  

『多様な性と子どもたち こころのさけびが聞こえていますか』 

講師：高橋 裕子氏（元都立高校養護教諭・元関東学院大学「性の健康学」非常勤講師） 

ギャラリーを講座室仕様にレイアウトをし、思春期の性をテーマにした講座が７月４日（日）に関戸公民館

７階ギャラリーで行われた。７月末までは新型コロナウィルスワクチン接種会場として、ホールや学習室があ

る８階が用いられているため、工夫を凝らした初の試みであった。約３０人が参加した。 

 元養護教諭として長年にわたり、思春期の子どもたちの「心の叫び」に耳を傾けてこられた高橋裕子先生。

ＴＢＳでかつて放送された「３年Ｂ組金八先生」で、上戸彩さん演じる性同一性障害の生徒にまつわる脚本（小

山内美江子氏作）を監修された方でもある。いわば、「性教育」にかかわる現場のスペシャリストだ。 

 そんな高橋先生が、基本的な「性的自立」や「性的人権（セクシュアルライツ）」、性の４つの指標（①生物

学的性、②社会的性、③性自認、④性的指向）などについてとてもわかりやすくお話してくださった。 

 なかでも、「できるだけ“ＬＧＢＴＱ”等を用いずに、“多様な”と表現することが望ましい。」、「必ず目の

前にセクシャルマイノリティは居る。」、「一人でがんばらない。相談ネットワーク、コミュニティがある。ゆ

るやかに時間をかけて受容することを知る。」など、当事者や家族

などがどのような心構えや認識をもって多様な性と関わることが

よいのか等について、学ぶことができた。 

 先生の講義後には、現役の大学生、相談業務に携わる方や

TAMA 女性センターの運営にかかわる市民の方などの幅広い層

の受講生同士が先生を交えて多く意見交換を行い、世代をこえた

活発な議論が繰り広げられた。 

 

 

多摩市市政施行 50周年記念 

  

ジャズへの招待 Vol.５８ スイング・モダンジャズ 

日 時：令和３年９月１７日（金） 

   昼の部：14 時～16 時、 夜の部：17 時 30 分～19 時 30 分 

   ※開場は各回開演 30 分前 

場 所：関戸公民館 ヴィータホール(ヴィータ・コミューネ８階) 

出    演：スインギー奥田（ドラムス）、ナオミグレース（ボーカル）、金山マサ裕（ピアノ）、 

貫田重夫（サックス）、菅井信行（ベース）、小松悠人（トランペット） 

チケット販売：前売りチケットは、８月６日（金）10 時～９月１６日（木） 

 １７時まで 多摩ボランティア・市民活動支援センター（ヴィ 

ータ７階）で販売 ※チケットの半券に来場者の連絡先をご記 

入下さい 

定    員：各回２３０人（予定） 

問 合 せ：関戸公民館 ☎０４２－３７４－９７１１ 

※新型コロナウィルス感染拡大の状況により、変更や中止となる場合があります 
実行委員会ホームページ 

受講レポート
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ホームページでもさまざまな講座情報を発信しています！チェックしてみてください！ 
→http://www.city.tama.lg.jp/0000003305 

 

 

 

 

 

 

 

さて、前号より始まりました楽ちゃんの石仏めぐり。

今月号は、地図の⑤～⑦を巡った様子をお届けします。

どんよりとした梅雨も終わり、夏がやってきましたね。

熱中症には十分に気を付けながら、多摩の石仏を巡り

ながら散歩を楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

 

⑤さてさて、秋葉神社を後にして、次に向かうのは

中沢神明社だ。線路伝いに降りて行けばよさそうだが、

せっかくだからこのいただいた地図の通りに進もうじ

ゃないか。一旦湧き水まで戻り、大通り沿いに右へ降

りて行くと、天本病院を過ぎ、中沢第一公園を過ぎ、

京王線をくぐって、おお、ニュータウン通りの松が谷

高校入口交差点だ！ 

そして、目指す中沢神

明社は、ニュータウン

通りのちょっと手前

の左手にひっそりと

あった。神社の奥には、

何やら旗でも握って

いたかのような手の

形をした観音さまが

右に、四角い石像が左

に、そして真ん中に丸

い石がちょこんと。それぞれ何を意味しているんだろ

う？さらに驚いたことに、鳥居の左奥に、１mはあろ

うかという見事なでっかい

お石様がどてっと鎮座して

いるのだ。こっ、これは！

どうやってこんな高い位置

までかつぎ上げられたの

か、どういう意味があって、

飾られているのか。不思議

な存在だ。 

 

⑥中沢神明社を出て、ニ

ュータウン通りを永山駅

方面へ歩く。松が谷高校入口交差

点から１つ目と２つ目の信号の間

の小道を左折すると、すぐ右手に

山王下の道祖神がひっそりと目に

つく。可愛らしい四角い石像が２

つあるだけの、多摩市内では二番

目に古い、ちっちゃい庚申塔であ 

 

 

 

 

 

 

 

る。道祖神って何

だ？よく知らなか

ったのだが、道の

神、旅の神、境の神

とも呼ばれ、境を守

り、正月 15日には

どんど焼きを行う

ので、子どもの神でもあるんだそうな。では庚申塔と

は？60 日ごとの庚申の夜は、眠ると体から虫が抜け

出して天帝に罪をバラしてしまうため、眠らず夜を明

かすいわれがあったらしい。庚申塔には三猿の画像が

掘られるって？あ、ホントだ！よく見ると、見ざる言

わざる聞かざるの猿が掘

ってある！ 

 

⑦道祖神の前の裏道をそ

のままニュータウン通り

と並行に、永山方面へ進む。

山王下公園の手前の五叉

路を直角に左折、チャリを

停めて急な階段を上り切

ると、金毘羅祠・鶴供養祠 

瘡守稲荷神社が右手に見えた。奥の瘡守稲荷、できも

のができると土団子を供えて治癒を祈願し、完治する

と米の団子を供えてお礼したんだって。面白い！治ら

なかったら、米はおあずけってこと??中を覗いてみて

地図（参考：まちなか石仏巡りウォーキングコース） 



５ 

 

催しの予定は、変更になる可能性がございます。ご不明点は各公民館までお問い合わせください。 

も、土も米も

団子は見当た

らず、代わり

にキツネの神

様が 10 体ほ

ど祠を前右に、

弁天祠を守っ

ているちっち

ゃい狛犬が２

体と、金毘羅

祠 と 鶴 供 養

祠。昔、足を痛

めた鶴を、農

夫が介抱の甲

斐もなく死な

せてしまった

ことがあり、江

戸 時 代 に は

「鶴を捕らえると打ち首」という掟があったが、名主

が「鶴ではなく鍋のツルを打っただけだ」と農夫を助

けた話が

伝わって

「鶴牧」

の地名の

由来にな

ったそう

な。へえ、

何とも粋

な地名だ

ったんだ

ね。そのさらに手前には、左に大きな記念碑、右に４

つの地蔵群。うわっ、猫が寝てる！ぶち猫のブッチー

さんと名付けよう。一番左のお地蔵様だけ、やけに目

新しいぞ？この目新しい岩船地蔵、享保４年に爆発的

に流行した岩船信仰により建てられたんだって。しば

らく祠から祠へ歩き回っていたら、なんとブッチー、

起き上がってついて来て、私の足にまとわりつき始め

た。か、かわいい！かわいすぎて、これでは移動でき

ないではないか(泣)  

〜次号に続く

 

文庫連会員がお勧めする本 

『よんでたのしい！ いってたのしい！ どうぶつえんガイド』 

         あべ弘士 さく・え 福音館書店(かがくのほん) 

 1見開きに 1種類、全部で 41種類の動物が紹介されています。うちでは、息子

たちが寝る前に１種類ずつ選んで読んでいました。長男は毎晩ちがう動物でした

が、次男はサルばかり。いろんな名前のサルたちの表情と名前がお気に入りでし

た。「・・・よしつね、ふぶき、かんちゃん、むしば、けむし、あっそう・・・

そんな名前のサルなんて、いる？」寝る前なのに、いつも大爆笑！  

文章にもイラストにも遊び心いっぱいの魅力的な絵本です。 

            多摩市文庫連絡協議会 科学あそびの会 伊沢尚子 

 

『子どもたちの遺言』      谷川俊太郎・詩／田淵章三・写真／佼成出版社／2009年1月 

先日、一冊の本を見つけました。『子どもたちの遺言』です。詩・谷川俊太

郎さん、写真・田淵章三さん。詩人のことばは、子どもたちに優しく寄り添い

ます。ことばはファインダーの中の子どもたちと共鳴し、幸せとは？平和とは

？を問いかけます。谷川俊太郎さんは「子どもの身になって」を心構えにし、

田淵章三さんは「子どもたちと本気で向き合うこと、逆に傍観者に徹する」こ

とが自分のスタイルだと言っています。 

～生まれたよ ぼく／やっとここにやってきた（略）。 

心地よい時を感じる一冊です。 

多摩市文庫連絡協議会 いきがい文庫 高橋和彦 



６ 

 

「たのしいまち」うた みなさまもチャレンジしてみてくださいね。楽しい作品、お待ちしております。 

 

 

 

 

□たっきゅう混合ダブルス 

□のんびり見てはいられない 

□しゃ～～っ！！と一緒に 

□いつしか叫び 

□まるいピンポン目で追った 

□ちょう嬉しいよ 

東京五輪金メダル！！ 
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季 節 風 
 夏といえば何を思い浮かべるだろうか。海・山・

BBQ など色々あるかと思うが、やはり一番は筋

トレであろう。最近夏が近づいてきたからか、私

が通うジムでも混雑を感じることが増えてきた。 

「趣味は筋トレです。」と言うと、よく「健康的

で良いね。」と言われる。果たして筋トレを趣味

にしている人は本当に健康なのだろうか。ジムで

筋トレをしている人の中には、健康診断でBMI（体

重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で表される値

で肥満や低体重の指標とされている。）が高すぎ

ると言われたり、腹囲が○○㎝以上だからダイエ

ットしてくださいと言われたから始めたという人

も多いだろう。筋トレをすれば BMI も腹囲も減

少するのだろうか。 

基本的に筋トレは筋肉を大きくするための作業

であり、脂肪を減らすことには直結しない。現状

では、除脂肪を司る一番大きな要素はカロリーコ

ントロールであるとされている。つまり、食事の

コントロールをしなければ筋トレをしても脂肪は

減らないし、なんなら筋肉は重いので体重は増え

る一方である。加えてウエスト回りの筋肉が肥大

すれば腹囲も増える。健康診断で良好と判断され

る指標からは日に日に遠のいていく一方である。

「痩せたい。」「健康診断で良好な数値をたたき出

したい。」そう考える人々には筋トレは不要であ

るし、ウォーキングや軽いランニングなどと食事

制限を並行して行っていくことが一番であろう。 

しかしながら、不健康だと思いつつ、私は筋ト

レを続けている。前回は挙がらなかった重りを今

日は挙げることができた、そんなことに喜んでい

るうちにいつの間にか継続的にジムに通うように

なっていた。「健全な精神は、健全な肉体に宿る」

という言葉をきっかけに健全な肉体を目指して始

めた筋トレだが、今では毎年の健康診断におびえ

つつ、粛々とジムに通っている。    （ふ） 

  
       


