
  
   

●安全で便利なマイナンバーカード・あなたの疑問や不安にお答えします  
多摩市では、市民のおよそ 2人に 1人の方がマイナンバーカードを持っています。今回は、まだお持ちで

ない方の疑問や不安にお答えするとともに、暮らしをサポートするマイナンバーカードでできることを紹介し

ます。 
 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※こんな場面で利用できます！ 
コンビニで証明書取得 

コンビニに設置されているマルチコピー機（キオスク端末）で、各種証明書が取得できます（利用可能時

間＝午前 6時 30分〜午後 11時 30分）。 例えば…住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明

書、戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票の写し（市内に戸籍があり、現在の戸籍のみ） 

新型コロナワクチン接種証明書 アプリで取得 

スマートフォン上で専用アプリから、新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）を申請・取得し、表示する

ことができます。 

その他にもこんな使い方ができます！ 

本人確認書類・健康保険証（対応医療機関のみ）として、また税務署に行かなくても、オンラインで確定申

告もできます。 

△問合せ：企画課☎042-338-6813 
 

 

●男女平等・男女共同参画情報誌「たまの女性」第 70号を発行しました    
内容：トークセッション「男女平等世界 1位の国(アイスランド共和国)の大統領と女性活躍を推進する企業の

代表取締役社長が語る『これからのジェンダー平等社会に向けて』」など。 

配布場所：ＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ)、多摩ボランティア・市民活動支援センター(ヴィータ)、 

各市立図書館、各コミュニティセンターなど市内公共施設（公式ホームページでも閲覧可） 

 

  △問合せ：平和・人権課☎042-355-2110 

多摩市の生活情報 

２０２３年 ４月号 Vol.354 

情報の集約と監視はできません 

マイナンバー制度はあなたの情報を 1カ所に集めて

管理する仕組みではありません。マイナンバーの利用

範囲や収集・保管などは、法令で厳しく制限されてい

ます。手続きを受け付ける行政職員だけが、その手続

きに必要な情報に限ってアクセスすることを許されてい

ます。 

知られても悪用されません 

マイナンバーを知られてもあなたの個人情

報を調べることはできません。また、マイナンバ

ーカードを使う手続きでは、マイナンバーカー 

ド表面の顔写真による本人確認が必要となる

ため、他人になりすましてマイナンバーカード

を使って手続きすることはできません。 

マイナンバーカードの

中にはどのような情報

が入っているの？ 

さまざまな個人情報を国が

集めて監視しているんじゃ

ないの？ 

マイナンバーを他人に知

られると、個人情報が漏

れたり、なりすましなどで

悪用されたりしないの？ 

マイナンバーカードを

持ち歩くのが怖い。 

失くしたらどうなるの？ 

必要最小限の情報のみが記録されています 

マイナンバーカードの ICチップに入っている

情報は、カード面に記載されている、住所・氏

名・生年月日・性別・個人番号・本人の写真な

ど限られたものです。 

不正に使われないようにセキュリティ対策をしています 

証明書取得などの際に、ICチップを使うときは暗証番

号が必要です。暗証番号を一定回数間違えると、機能が

ロックされます。また、ICチップから不正に情報を読み取

ろうとすると、ICチップが壊れる仕組みになっています。 

紛失、盗難の場合は、マイナンバー総合フリーダイヤ

ル☎0120-95-0178（24時間年中無休）でカードの一時利

用停止のお申し込みを受け付けています。 
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  第 1・第 3木曜日（13:30-16:30）TIC活動室（ｳﾞｨｰﾀ 7階） 
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●鮮やかな新緑の公園をめぐるウオーキング △問合せ：健康推進課☎042-376-9139 
△日時：4月 27日（木）午前 9時 30分～午後 0時 30分△集合場所：グリナード広場（永山 1－4） 

△対象：初級者△定員：25人（申し込み先着順）△コース：グリナード広場～多摩東公園～上谷戸親水 

公園～稲城中央公園～京王相模原線稲城駅解散（歩程約 7km）△持ち物：飲み物・帽子・雨具 

（傘は不可） △備考：歩きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。 雨天中止。 
 

●消費者相談室だより ※ご注意ください！ 不安をあおる「点検商法」   
 「近くで工事をしているので、無料で屋根を点検します」と突然家に業者が訪問してきたという相談が寄

せられています。これは点検商法の典型的な手口です。点検後に瓦が割れた写真などを見せて「このまま

では大変なことになる」と不安をあおり、高額な工事の契約を取り付けようとします。無料で点検すると言われ

ても、突然やってきた業者はきっぱりと断り、家に上げないようにしましょう。悪質な場合は、屋根を壊される

可能性もあります。また最近では実在の建設業組合の名前をかたる業者もいますので注意してください。も

し契約してしまった場合でも、訪問販売にあたるので、8日間はクーリング・オフができます。消費生活センタ

ーにご相談ください。 

△相談日：月～金曜日、第 1・3土曜日（第 1・3木曜日、祝日、年末年始を除く） 

△相談時間：午前 9時 30分～正午、午後１時～４時  

△問合せ：消費生活センター消費者相談室（ベルブ）☎042-374-9595 
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    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/   

4/16(日) せいせきサトウクリニック ☎042-337-2715 
関戸 1-7-5京王聖蹟桜ケ丘 S・C C館 1F 

  
4/23（日） 斎藤内科呼吸器科 ☎042-373-2522 

永山 4-2-6-202 
 

4/29（祝） まえはら小児科 ☎042-374-5028 
関戸 4-72 聖蹟桜ヶ丘オーパ 5F 

 

4/30（日） あべ多摩センター内科 ☎042-373-7755 
鶴牧 1-22-2 

 
●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
●必ず時間内に 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり

こども準夜
じゅんや

診療所
しんりょうじょ

(健康
けんこう

ｾﾝﾀｰ内
     ない

)=小児科
し ょ う に か

 

こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日･祝の 9:00～15：30)  ☎042-376-8009 
 

注  要事前電話連絡  
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で実施
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）   

急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシュ
回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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9:00～20:00 ☎03-5285-8181
 
 

 

クラス 会場 時間 
日程 

４月 ５月 

月曜クラス 
パルテノン多摩 ３，４階会議室 9:45～11:45 １０日・１７日・２４日 ８日・１５日・２２日 

永山公民館 ５階 ベルブホール 9:30～11:30 １０日・１７日・２４日 ８日・１５日・２２日 

木曜クラス TIC活動室（ヴィータ 7Ｆ） 
10:00～12:00 １３日・２０日・２７日 １１日・１８日・２５日 

19:00～21:00 １３日・２０日・２７日 １１日・１８日・２５日 

土曜クラス TIC活動室（ヴィータ 7Ｆ） 14:00～16:00 ８日・１５日・２２日 １３日・２０日・２７日 
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センター（ＴＩＣ） 

事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル）で    

        用意してありますので、ご希望の方は TIC事務局までご連絡ください。              編集  最上 勉  
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△上記の電話予約及び問合せは ☎ 042－355－2118 TIC事務局 

(受講料：会員＝無料) 

 

 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

