
  
  

●10 月は「食品ロス削減月間」です 日ごろの心掛けで家庭からの「食品ロス」を減らしましょう！ 

 10月16日㈪は国際連合が定めた世界の食料問題を考える「世界食料デー」です。日本では、年間約 523

万トンのまだ食べられる食品が廃棄されています 

  ◎日常生活の中でちょっとした配慮をしよう ・買い過ぎに注意！ 冷蔵庫や戸棚などにある食材の在庫

を確認し必要な分だけ買いましょう。・購入は手前に陳列されているものから 賞味期限と消費期限の

違いを正しく理解し、手前に陳列されているものから買いましょう。・食べきれる分だけ作る  体調や健

康・家族の予定を配慮し、食品ロスがでないように工夫をしましょう。・食べ切る 好き嫌いなく、残さず

食べましょう。食べきれなかった場合はリメイク料理に挑戦しましょう。 

◎10月は３R（リデュース・リユース・リサイクル）推進月間です。   

資源の有効活用、環境負荷の軽減など循環型社会の実現に向けて、３Rでごみの減量を心掛けましょう。 

 ・リデュース（Reduce）  物を大切に使い、ごみを減らす 

 ・リユース(Reuse)  長く使えるものを購入し、繰り返し使う 

 ・リサイクル(Recycle)  ごみを資源として再び利用する 

 市では、３Ｒにリフューズを加え、４Ｒを推進しています。リフューズ(Refuse) ごみを発生させないように

する。  

問い合わせ資源循環推進課☎042-338-6836・FAX：042-356-3919 

 

●保育園や幼稚園に入園を希望する方へ 令和６年度４月入所の募集が始まります！ 
◎令和６年度保育所等入所申請  

・申請受付期間：郵送・インターネット手続き＝10月 18日㈬～11月８日 ㈬消印有効。 

窓口申請＝10月 30日㈪～11月８日㈬午前９時～午後５時（原則郵送またはインターネット 

手続きをご利用ください）・対象施設：認可保育所、認定こども園、家庭的保育事業所、小 

規模保育所、事業所内保育所・備考：認証保育所の申請は随時施設にて受け付け。各地域子 

育て支援拠点で保育所等入所説明会を開催予定。詳細は、各拠点へ 

◎令和６年度私立幼稚園園児募集 

 ・入園願書交付開始：10月 15日㈰・願書受け付け・手続開始日：11月１日 ㈬ 

・備考：入園案内・願書などの配布・受け付けは各幼稚園で行います。 

 

詳細は公式ホームページに掲載または市役所２階〔10月 10日㈫から４階に移動〕子育て支援課、

聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永山公民館、健康センター、各地域子育て支援拠点(全

10カ所)で配布する｢令和６年度保育所等入所のしおり｣参照 

問い合わせ子育て支援課☎042-338-6850 

 

●「多摩センターわくわくプロジェクト」 行ってみよう BOOKパーク！！ 
10月 21日㈯、多摩中央公園の改

修工事が一部完了し、大池前テラ

スと BOOKパークがオープンしま

す。隣接する中央図書館と一体的

に整備された、心地よい憩いの場

が誕生します。 
問い合わせ公園緑地課

☎042-338-6953 

 

●多摩市国際交流センター （TIC）外国語講座(追加募集) 
・日程：11月～令和６年２月 ・場所：多摩市国際交流センター活動室（ヴィータ） 

・対象：高校生以上 ・コース：英語、中国語、ハングル、タイ語、スペイン語  

・備考：曜日・時間・申し込み方法などの詳細は、公式ホームページ参照 

問い合わせ多摩市国際交流センター☎042-355-2118・✉tic@kdn.biglobe.ne.jp 
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●『ナガサキ』の著者スーザン・サザード氏講演会「ナガサキを語り継ぐ」 
・10月 29日㈰午後２時～４時 ・場所：パルテノン多摩 会議室１ 

・対象：小学生以上・定員：90人（申し込み先着順） ・費用：高校生以下＝無料、 

TIC会員＝200円、一般＝300円 ・内容：長崎の被爆者が核戦争後の人生をどう生きたの 

かなどを日本語で講演 

申し込み・問い合わせ 10月 10日㈫～27日㈮に、電話またはメールで、住所・氏名・ 

電話番号を、多摩市国際交流センター☎042-355-2118・✉tic@kdn.biglobe.ne.jp へ 

 

●多摩ふるさと資料館へＧＯ！ ※入場無料、ちょっと覗いてみよう！ 
  ・開館時間：午前９時～午後４時 30分 ・休館日：毎月第２月曜日（祝日の場合は翌平日） 

 ・アクセス：バスでお越しの方は、多摩市ミニバス＝貝取北公園通りバス停下車徒歩１分、京王バス 

＝貝取北センターバス停下車徒歩４分。有料駐車場あり（51台）。  

問い合わせ多摩ふるさと資料館☎042-400-5591、 教育振興課☎042-338-6883 
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    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/   

１０/１５(日) 斉藤内科呼吸器科 永山 4-2-6-202 
                         ☎042-373-2522                                                            
１０/２２(日) 布施川医院 落川 1329  ☎042-373-5858 
１０/２９(日) 多摩ｾﾝﾀｰｸﾘﾆｯｸみらい 落合 1-38  

マグレブパーキングビル 1F ☎042-316-8570 
１１/３（祝） つるまき八木ｸﾘﾆｯｸ 鶴牧 5-4-1  

☎042-319-3449 
１１/５（日） 武井小児科 関戸 2-69-3 ☎042-357-3030 
１１/1２（日） 永山内科ｸﾘﾆｯｸ 乞田 1426KTA ビル２F                   

               ☎042-338-2355 

11/19（日） せいせきサトウクリニック 関戸 1-7-5 
         京王聖蹟桜ヶ丘Ｓ・Ｃ Ｃ館 １F 

 ☎042-337-2715 
●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
●必ず時間内に 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日･祝の 9:00～15：30)  ☎042-376-8009 
 

注  要事前電話連絡  
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急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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9:00～20:00 ☎03-5285-8181

 

 

 

 

 

 

 

クラス 会場 時間 
日程 

１０月 １１月 

月曜クラス 
パルテノン多摩 会議室 3.4 9:45～11:45 ２日・１６日・２３日 １３日・２７日 

永山公民館 ５階 ベルブホール 9:30～11:30 ２日・１６日・２３日 １３日・２７日 

木曜クラス TIC活動室（ヴィータ 7Ｆ） 
10:00～12:00 ５日・１２日・１９日 ２日・９日・１６日・３０日 

19:00～21:00 ５日・１２日・１９日 ２日・９日・１６日・３０日 

土曜クラス TIC活動室（ヴィータ 7Ｆ） 14:00～16:00 ７日・２１日・２８日 ４日・１１日・１８日 
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センター（ＴＩＣ） 

事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル・ 

やさしい日本語）で用意してありますので、ご希望の方は TIC 事務局までご連絡ください。       編集  最上 勉  

 

発行
は っ こ う

 多摩市
た ま し

役所
や く し ょ

 くらしと文化部
ぶ ん か ぶ

 文化
ぶ ん か

・生涯
し ょ う が い

学習
が く し ゅ う

推進課
す い し ん か

  ☎ 042-338-6882  毎月
ま い つ き

10
と お

日
か

発行
は っ こ う

 

多摩市
た ま し

委託
い た く

事業
じぎょう

  

 

△上記の電話予約及び問合せは ☎ 042－355－2118 TIC事務局 

(受講料：会員＝無料) 

 

 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

