
  
  

● １月是儿童抚养补贴支付月                                   

儿童抚养补贴将汇入指定账户，如养老金金额已确定、搬迁转出等情况，需要提交申报。 

备注 如果到 1月下旬仍未收到转账，请与我们联系。转账日  １月９日(周五)     

问询 儿童青少年政策科  ☎042-338-6851 Fax042-372-7988  ID 1003455  

  

●圣迹樱丘 RASCAL儿童电影节 1月 31（周六）、2 月 1日（周日）放映   
放映地点 关户公民馆 Vita Hall 名额 ①各场 70 人（报名人数多时抽签） ②各场 150人 

（现场按到场先后为序）中途可进出，是一个非常适合亲子第一次观影的活动。 

备注 放映作品详情请参阅官方网站。  
 

RASCAL＆《红发安妮》面具制作工作坊                                           

地点 关户公民馆画廊  名额 各 10 人（报名人数多时抽签）  

备注  如当天有空位，可直接到现场报名（现场按到场先后为序） 
 

申请 １月６日（周二）中午～15日（周四）中午，通过官方网站在线申请  

问询 经济观光科☎042-338-6909 Fax 042-337-7659  ID 1006552   

 

●日野税务署通知     设置所得税申报会场                             

日期 2月 16日（周一）～3月 16日（周一）（不含周六、周日及节假日） 

受理时间  8:30（咨询 9:00 开始）～16:00(仅提交材料可至 17:00) 

 地点 日野税务署（日野市万愿寺 6-36-2）。仅 3月 1日（周日）在立川税务署(立川市緑町 4-2)  

备注 咨询原则上需通过国税厅官方 LINE 账号提前预约。当天会发放入场整理券（发完即止）。 

开设期间无停车场。咨询日野税务署☎042-585-5661(自动语音) 

 

●西班牙～世界遗产与饮食文化～ 国际理解讲座 × 多文化共生演讲会      
时间  1月 18日（周日）13:00～16:00（12:30 入场） 地点 帕特农多摩 开放式工作室 

报名/费用 无需报名，免费入场 内容  ①多文化共生演讲及与外国市民的对谈 

②国际理解讲座（西班牙） ③市内及周边从事多文化共生活动机构的介绍展示  

演讲嘉宾  ①菊池哲佳（明星大学人文学院国际传播系副教授）、范廷东（越南籍，（社福）启光

福祉会）、滨崎安娜（美国出身，TIC会员） ②奥斯卡·门多萨（TIC 会员） 问询 文化与终身

学习推进科 ☎042-338-6882  ID 1019100 

 

●可在周日办理市税账户自动扣款登记（1 月 25日(周日））                   
携带物品 本人身份证明  可利用金融机构 瑞穗银行、三菱 UFJ银行、三井住友银行、理索纳

银行、Kiraboshi 银行、横滨银行、中央劳动金库、多摩信用金库、日本邮政银行、东日本银行 

备注 部分磁条无法读取的卡、生物识别卡、家庭卡等无法使用  ID 1001811  

问询 纳税科☎042-338-6852、保险年金科 ☎042-338-6934 

 

●初次体验茶道    （1 月 6日（周二）～按申请先后为序）                                    

时间 2月 21日、28日各周六 10:00～12:00（受理截至时至 9点 45分） 

地点 关户公民馆和室、茶室   对象 高中生以上、两天均可参加、无茶道经验者 

名额 14人（按申请先后为序）   内容 茶道基础、茶会体验 

讲师 多多摩市茶道联盟     携带物品 足袋或白色袜子、文具   

申请 1月 6日（周二）上午 9点开始，官方网站在线申请 ID 1018977 

问询 关户公民馆 ☎042-374-9711 
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☆为外国人开办的生活咨询室  每月第 1、3个星期四（13:30-16:30）活动室（VITA 7F） 

※预约制 

☆日语讲座日程 

 

班级 地点 时间 
日程 

1 月 2 月 

周一班 
帕特农多摩 会议室３・４ 9:45～11:45 19 日・26 日 2 日・9 日・16 日 

永山公民馆 5F BERUBU大厅 9:30～11:30 19 日・26 日 2 日・9 日・16 日 

周四班 TIC活动室（VITA7F） 
10:00～12:00 8 日・15 日・22 日 5 日・12 日・19 日 

19:00～21:00 8 日・15 日・22 日 5 日・12 日・19 日 

周六班 TIC活动室（VITA7F） 14:00～16:00 10 日・24 日・31 日 7 日・14 日・2 日 

※特殊原因无法直接去教室上课的人，可以咨询上网课事宜。请向 TIC 事务所咨询 
日语的口语沙龙 1 月 17 日（周六）、2 月 21 日（周六）13:30～15:00 TIC 活动室、无需预约、自由参加、免费 

 

●Aqua Blue 多摩 游泳池长期停用及临时闭馆通知                      

 因清扫工厂设备检查，1月 17日（周六）～2月 10日（周二）游泳池暂停使用，进行清洁与维护。 

另外，2月 14日（周六）因电气设备检查临时闭馆。  ID 1008349  

问询 Aqua Blue 多摩  ☎042-338-7667 

 

●《请教我！由香老师 日语会话表达 60》                  
作者:村上由佳   出版社: AsK 出版社   出版年:2021 年 

紹介: 学习日语时，是否曾想过，比起教科书，更想学习自然的日语表达？ 

本书通过各种短语和真实会话，帮助学习者掌握自然的日语，也将带你学习含义

丰富的词汇和自然流畅的表达。书中还介绍了日语教师作者推荐的学习方法。 

 
 

节假日值班医院    9:00～17:00            多摩市医师会: http://www.tama-med.or.jp/toban/        

1/11(周日) 布施川医院 落川 1329  ☎042-373-5858 
 
1/12(节日) たかはし内科・脳神経内科 クリニック    

 関戸 2－66－1     ☎042-400-1508 
 
1/18(周日) せいせきサトウクリニック  ☎042-337-2715 

  関戸 1-7-5京王聖蹟桜ケ丘 S・C C館 1F 
                           
1/25(周日) 多摩かぜまち内科クリニック  

☎042-338-6611 
諏訪 2-2ブリリア多摩ニュータウン B-100  

 
 

2/1(周日) 渡辺クリニック 豊ヶ丘 5-8-1 
 ☎042-371-3321 

2/8(周日) 佐々部医院  ☎042-375-7313 
      関戸 4-9-2 コンフォート聖蹟 1・2F 
 
 
●仅限急病人 
●务必在开诊时间内 
●请勿忘记携带健康保险证・乳幼儿医疗证等 
※去医院前请先电话联系 
※值班医生有变更的可能 
 

 儿童晚间诊疗所(健康中心内)＝小儿科 
晚上孩子得了急病请先联系此诊疗所。 

(19:00～21:45)原则上限 15 岁以下☎042-375-0909 

节假日牙科应急诊疗所(健康中心内)=牙科 

(周日 ,节日的 9:00～ 15： 30 )  ☎042-376-8009 
 
注  需事先电话联  

 

医疗机关指南（ 24 小时）   
 
消防厅救急咨询中心 ☎♯7119（手机、PHS、Push 电话线） 
☎042-521-2323（拨号线）   
东京都医疗机关指南服务(向日葵) ☎03-5272-0303 

外国语医療信息（东京都保健医疗信息中心）  

9:00～ 20:00  ☎03-5285-8181 
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