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写真

なかなか聞けない！
だれに聞けばいい？

生理のあれこれ

生理は赤ちゃんを産むための準備。
しかし、体には負担が大きいもの
です。つらいときにはお薬（鎮痛
剤など）で、自分の体を楽にして
あげても大丈夫！
自信をもって自分の体が妊活でき
るように準備してくださいね！

Ａ：「１０日間とか１か月の半分は血が出ています」
という場合は、病気が隠れています。必ず病院に
行って診察を受けてください。そして１８歳以上
になったら、年１回の検診もおすすめします。

Ｑ：生理の周期や量、生理痛には個人差が
ありますよね？


