
多胎児を抱え、健診や予防接種などに出かけることはとても大変ですね。

この事業は、「とうきょうママパパ応援事業」の一環で多胎児を抱える家庭の負担を軽減し、安心して子育てを

する環境を作ることを目的としています。（令和2年～6年の5年間の事業です）

多摩市では令和２年１０月より開始しました！0歳代、1歳代、2歳代の多胎児のいる家庭が対象です。出生後、

1歳になる月、2歳になる月に健康センター保健師よりご連絡します。転入者の方は早めにご連絡ください♪

ぜひ乳幼児健診や予防接種、多胎児家庭の交流会、健康センターの育児相談などの外出にお使いください。

【流れ】

①健康センターより対象のご家庭へ電話

↓

②担当者保健師と面接や訪問の日程調整

↓

③現在の育児の状況や成長の状況を相談

↓

④ギフトカードを手渡し

【配布物】

ギフトカード20,000円分

QRコードを読み取り、お好きなギフトを

お選びください

※年度に1回の補助です。

【問い合わせ】

多摩市立健康センター

（健康推進部健康推進課）

住所 多摩市関戸４－１９－５

電話 ０４２（３７６）９１７７

ＦＡ✕ ０４２（３７１）１２３５


