
妊娠期 出産 ０～1か月 ～2か月 ～3か月 ～4か月 ～5か月 ～6か月 ～9か月 ～1歳6か月 ～3歳 ～就学前 小学校 中学校 ～18歳 18歳以降

出生通知を電子申請しましょう！

妊娠出産

相談・健診
(健康センター

(子育て世代包括支援センター))

医療助成

乳幼児（6歳到達後 最初の3月31日まで）乳 医療証 医療証 小中学生

小児慢性疾患医療費助成

（指定療育医療機関に入院している未熟児に必要な医療を給付）

一時的に

子どもを

預ける

ファミリー・サポート・センター （生後3か月～中学生）

リフレッシュ一時保育事業（生後3か月～小学校就学前）・パルテノン多摩子どもひろばＯＬＩＶＥ一時保育事業（1歳～小学校3年生）

一時保育事業 （満1歳～就学前）

休日保育事業 （満1歳～就学前）

病児・病後児保育事業 （保育所・幼稚園・学童クラブ在籍児）

子どもショートステイ事業 （2歳～小学生）

出産育児一時金（加入している健康保険）

各種手当

就学等

医 療 機 関 で 実 施
1歳6か月児健診 ３歳児健診

こんにちは赤ちゃん

訪問事業

予 防 接 種

｢離乳食講習会｣（予約制）
【初めてつくる離乳食コース】

「離乳食講習会」（予約制）
【ﾚﾊﾟｰﾄﾘｰを増やそう！ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟｺｰｽ】

２歳 歯っぴー
歯科相談

児童育成手当 育成手当 1人につき 月額13,500円 障害手当 障がい児１人につき 月額15,500円

遊び場
地域子育て支援拠点 （常設の子育てひろばで子育て相談ができます）

児童館 （さまざまな行事を開催しています。詳しくは月１回発行しているおたよりをご覧ください。）

放課後子ども教室

子どもと家庭に関する総合相談 （子ども家庭支援センター たまっこ）

妊娠・出産・子育てに関する相談 （健康センター（子育て世代包括支援センター））
相談機関

相談先

発達・教育初回相談窓口 （発達支援室/教育センター） 電話教育相談「子どもホットライン」 （教育センター）

ひとり親家庭相談 （子ども・若者政策課）

子ども家庭サポーター派遣事業 （妊娠中～1歳 多胎児は3歳未満） 産後の家事支援等

産後ケア事業 （0～1歳） 宿泊または訪問による母体ケアや育児の相談・助言等

在宅支援
サービス

子

児童手当 0～3歳未満の児童（第1・2子）月額15,000円 3歳以上～高校生年代（第1・2子）月額10,000円 0歳～高校生年代（第3子以降）月額30,000円

児童扶養手当

障害児福祉手当 （障害福祉課）月額15,690円※手当額は変更する場合あり。

特別児童扶養手当 （障害福祉課）重度障がい児（おおむね身体障害者手帳1・2級・愛の手帳1・2度程度）月額55,350円、中度障がい児（おおむね身体障害者手帳3級・愛の手帳3度程度）月額36,860円※手当額は変更する場合あり。

定期利用保育事業(満1～2歳児)

未熟児養育医療

就学援助費 ・ 就学奨励費

〈手当・医療関係〉 042-338‐6851

○児童手当

○児童育成手当

○児童扶養手当

○医療証（ 医療証）

〈保育関係〉 042-338‐6850

○一時保育・定期利用保育

○休日保育、病児・病後児保育

〇保育所・幼稚園に関すること

〇多摩市こども誰でも通園事業

〈ひとり親家庭相談〉 042-338‐6833
○母子・父子自立支援員が相談に応じます。

子ども・若者政策課

〈子どもと家庭に関する総合相談〉
042-355‐3777

〈各種事業問い合わせ〉 042-355‐3833

○子どもショートステイ事業

○子ども家庭サポーター派遣事業

〈リフレッシュ一時保育事業〉
042-375‐0104

〈ファミリー・サポート・センター事業〉
042-357‐5105

子ども家庭支援センター たまっこ

発達・教育初回相談窓口 042-372‐1038

○発達や教育に関わること、情緒的・心理

的な問題、不登校などに関する相談

発達支援室／教育センター

女性を取り巻く悩みなんでも相談

〈面接相談 ※要予約〉 042-355-2110

相談日：火・金曜日9：30～12：30

土曜日13：30～16：30

〈電話相談〉042-355‐2111
相談日：木曜日10：00～13：00 13：30～16：30

LGBT電話相談 042-355‐2112

毎月第３火曜日

偶数月：14：00～18：00

奇数月：16：00～20：00

ＴＡＭＡ女性センター

〈就学相談・転学相談〉 042-372‐2050

（特別支援教育マネジメントチーム）

○お子さんにとってより適切な教育が受けら

れる場を保護者と一緒に考えていきます

〈電話教育相談「子どもホットライン」〉

042-372‐2000

○電話で教育に関する相談、学校での悩み

いじめに関すること等、匿名利用可

教育センター

多摩市役所

〈児童館・学童クラブ〉042-338-6884

〈放課後子ども教室〉 042-338-6917

児童青少年課

無料のアプリ

「マチイロ」をダウンロード

して登録すると「多摩市

子ども・子育てサービス

ガイド」「たま広報」を閲覧

することができます！

〈相談・健診関係〉 042-376‐9177

○妊娠、出産、子育てに関する相談

○母子健康手帳（親子健康手帳）

交付、ゆりかごTAMA（妊婦面接）

に関すること

○産後ケア事業

〈医療費助成〉 042-376‐9177

○未熟児養育医療費について

〈予防接種関係〉 042-376‐9111

健康センター
（子育て世代包括支援センター）

就学相談･転学相談（教育センター）

親 医療証

令和6年９月

多摩市子ども青少年部作成

相
談
機
関
連
絡
先

幼稚園･保育所
認定こども園
学童クラブ

認可保育所・認定こども園・認証保育所 など （入所については「保育所等入所のしおり」をご覧ください）

幼稚園
学童クラブ
（5・6年生は利用要件有り）

妊婦歯科健診(予約制)
パパママ学級

母子健康手帳（親子
健康手帳）の交付

妊婦面接

（ゆりかごTAMA）
出産応援ギフト

はっぴーファーストバースデイ事業

多 胎 児 家 庭 支 援 事 業 （ 移 動 経 費 補 助 0歳、 1歳、 2歳 ）

３か月～４か月児健診 6か月～
7か月児健診

9か月～
10か月児健診

に ゃ ん と も 子 育 て Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ （ 妊 娠 期 か ら 3  歳 未 満 の 子 育 て 家 庭 向 け の 情 報 配 信 サ ー ビ ス ）

〈保険年金課〉

○国民健康保険の出産育児一時金
042-338-6824

○産前産後期間の国民健康保険税軽減

042-338-6840

○産前産後期間の国民年金保険免除

042-338-6844

〈障害福祉課〉 042-338‐6903

○障害児福祉手当

〇特別児童扶養手当

〇小児慢性疾患医療費助成

〇自立支援医療（育成）

〇小児精神病医療費助成制度

〈学校支援課〉ベルブ永山4階 042-338‐6875

○就学援助費・就学奨励費

＜令和４年４月１日に「多摩市子ども・若者の権利を保障し支援と活躍を推進する条例」を制定しました!!＞

〈生活上の困りごと相談〉 042-338‐6942

○家計改善支援・自立相談支援・住居確保給付金・

ひきこもり相談・就労準備支援・就労支援

しごと・くらしサポートステーション

子育て応援ギフト

多摩市こども誰でも通園事業（試行実施）

自立支援医療（育成）（18歳未満）

小児精神病医療費助成制度（18歳未満）

青 医療証 高校生等


