
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

日時 事業名 会場（住所） 対象 主催・問合せ 備考 

≪ひろば・園庭開放≫ 

6/2・9・16(火) 

7/7(火) 

9:30～11:30 

ありんこクラブ 
（園庭、室内開放）   

ゆりのき保育園 

（永山 4-6） 

地域の 0 歳

～就学前 

ゆりのき保育園 

374-3152 

地域に住み子育てをされている親子を対象に

保育園ってどんなところ？を遊びながら知っ

ていただけたらと思っております。室内、園

庭遊びはもちろんイベント行事も行っており

ます。持ち物は特にございません。HP もご

ざいますのでぜひご覧ください。 

6/11・25(木) 
7/9・23・30(木) 

10:00～16:00 

あそびと 

つどいの広場 

「ぴーかぶー」 

ベルブ永山４階 

永山公民館 

第 1 第 2 保育室 

（永山 1-5） 

0 歳～就学前

プレママ 

プレパパ 

永山公民館 

337-6661 

子育て先輩ママのコーディネーターがいる広
場です。 
木のおもちゃや手作りおもちゃを用意してい
ます。毎回 11:00～と 14:00～「作って遊ぼ
う♪」や「おはなし♪」などミニイベントがあ
ります。初めての方、大歓迎です。プレママ・
プレパパさんも是非！ ランチスペースありま
す！※7/23 は屋上にてプールを出して水遊
びをします。持物等は今後 HP‣チラシにてお知
らせします。 

6/15(月) 

7/13(月) 

10:00～16:00 

保育室開放デー 

ベルブ永山４階 

永山公民館 

第 1 第 2 保育室 

（永山 1-5） 

0 歳～就学前 
永山公民館 

337-6661 

未就学児親子(乳幼児と保護者)でしたら、どな

たでも保育室内で自由に遊べます。永山公民館

３階窓口で受付をしてください。ランチスペー

スあります。 

６/15(月) 

7/9(木) 

7/13(月) 

1０:30～11:30 

園庭・保育室開放

あそビバ！！ 

錦秋幼稚園 

（永山 3-8） 

概ね 0 歳～

2 歳児 

錦秋幼稚園

374-6767 

6/15 園庭や保育室で親子ふれあい遊び等を

行います。雨でも室内で遊びます。気軽に遊び

にきてください。持物:水筒、帽子、手ふきタオ

ル、保護者はスリッパ。 

7/9・7/13 園庭で水遊びをします。雨でも室

内で遊びます。気軽に遊びに来てください。持

物:水筒、帽子、手拭きタオル、着替え、上履き、

水着、パンツ、タオル 

毎週火曜日 

10:30～12:00 
あそぼう会 

こぐま保育園 
子育て福祉センター 

（永山 3-5） 

0 歳～ 

ご家族 

プレパパ 

プレママ 

こぐま保育園 

375-4677 

あそぼう会のお部屋や園庭でお子 

さんと一緒にあそびましょう。 

親子さん、プレパパママどなたで 

もご参加になれます。 

詳しくは HP の子育て支援ページ 

をご覧ください。 

毎週金曜日 

10:30～12:00 
ひろば・園庭あそび 

こぐま保育園 
子育て福祉センター 

（永山 3-5） 

0 歳～ 

ご家族 

プレパパ 

プレママ 

こぐま保育園 

375-4677 

ゆったりおしゃべりする場、園庭遊び、自由参

加のミニイベントがあります。予定は HP の子

育て支援地域ページをご覧ください。（授乳・

食事コーナーあり） 

月曜日～金曜日 

10:00～16:00 
ぽよぽよひろば 

永山児童館 

（永山 3-6） 

0 歳～就学前 

妊婦の方 

永山児童館 

373-0991 

専任の職員が常駐し子育て情報の紹介、相談可

子育て中の方、プレママさん、どなたでも利用

できます。※児童館の利用は、月～土 9:00～

18:00  第２・第４日曜日 10:00～17:00 

≪催し・イベント≫  

① 6/3(水) 
② 7/1(水) 

10:00～10:15 

おはなし会 

ベルブ永山 3 階 

永山図書館 
おはなしコーナー 

（永山 1-5） 

①3歳～ 

②2歳～ 

永山図書館 

337-6211 

図書館職員によるおはなし会です。絵本の

読み聞かせなど。保育園の子どもたちも参

加します。 

6/6・7/4(土) 
15:00～15:30 

おはなし会 

ベルブ永山 3 階 

永山図書館 
おはなしコーナー 

（永山 1-5） 

幼児～ 

小学校低学年 

永山図書館 

337-6211 

ボランティアグループ「ひなの会」さんによ

るおはなし会です。絵本の読み聞かせなど。 

6/13・7/11(土) 
①11:00～11:30 

②15:00～15:30 
おはなし会 

ベルブ永山 3 階 

永山図書館 
おはなしコーナー 

（永山 1-5） 

幼児～ 

小学校低学年 
永山図書館 

337-6211 

ボランティアグループ「おはなしぽんぽこ」さ

んによるおはなし会です。絵本の読み聞かせ 

など。 

6/19(金) 

7/17(金) 

11:00～11:30 

あかちゃんと 

あそぼ！ 

ベルブ永山 4 階 

永山公民館 和室 

（永山 1-5） 
0 歳～2歳 

永山図書館 

337-6211 

図書館職員とボランティアさんによるあかちゃん

おはなし会です。わらべうた、パネルシアター、絵

本の読み聞かせなど。 

※あかちゃんは首がすわってから参加ください。 
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日時 事業名 会場（住所） 対象 主催・問合せ 備考 

≪催し・イベント≫ 

６/20・27(土) 

7/4・18(土) 

10:00～11:30 

※園見学と助産師に

よる筋トレ遊び・ 

給食試食 

おだ学園保育園 

ベルブ永山 209 号 

（永山 1-5） 

入園前の 

お子さん 

おだ学園保育園 

357-8100 

園の HP パパママ応援欄を参照ください。申し

込みは直接お電話にて対象児５名（妊婦の方も

歓迎です）とそのご家族まで承ります。 

6/26(金) 
7/24(金) 

12:00～13:30 
だれでも食堂 

こぐま保育園 
子育て福祉センター 

（永山 3-5） 

地域の 
どなたでも 

こぐま保育園 
375-4677 

保育園の給食室自慢のメニューも皆さんで一

緒に食べましょう。 

こども 100 円、大人 300 円 

７/２(木) 

９:30～11:00 
※こども夏まつり 

ゆりのき保育園 

（永山 4-6） 

地域の 0 歳

～就学前 

ゆりのき保育園 

374-3152 

この日は幼児クラスのこども夏祭りを行います。

年長児がお店屋さんを開き年少児、年中児がお客

さん役になるごっこ遊びの幅を広げた活動になり

ます。ありんこクラブにご参加される方にも行事

体験をしていただけたらと思います。人数に限り

があり、４～５家庭を予定しています。 

７/22(水) 

10:30～11:00 

1 歳からのおはなし会 

「絵本となかよし」 

ベルブ永山 3 階 

永山図書館 
おはなしコーナー 

（永山 1-5） 
1 歳～幼児 

永山図書館 

337-6211 

ボランティアグループ「なかよし文庫」さんによる

おはなし会です。手遊び、絵本の読み聞かせ、パネ

ルシアターなど。 

6/3～7/8 

毎週水曜日 

10:30～11:30 

赤ちゃんタイム 

（乳児のつどい） 

永山児童館 

（永山 3-6） 

0 歳～概ね１歳

3 ヶ月 

プレママ 

永山児童館

373-0991 

いつからでも参加できます。お気軽に参加くださ

い。プレママさんもどうぞ。6/10 は保健師さんに

よる出張教育があります。 

6/4～7/9 
(6/11 を除く) 
毎週木曜日 

10:30～11:30 

ぽよぽよタイム 
（幼児のつどい） 

永山児童館 
（永山 3-6） 

概ね 1 歳 
3 ヶ月～ 

永山児童館 
373-0991 

親子でプログラムを楽しみましょう。いつか

らでも参加できます。（申込みが必要になる場

合もあります。お便り等でご確認ください。） 

≪ 相 談 会 ≫ 

月曜日～金曜日 

10:00～17:00 

※子育て支援 

『保育体験・ 

   保育園見学』 

永山駅前こどもの家 

グリナード 4 階 

（永山 1-4） 

妊娠期～ 

就学前 

認証保育所 

永山駅前 

こどもの家 

376-5588 

お子さんと一緒に保育体験（英語・おやつ試食）

をしたり、保育者の関わり方を見学できたりす

るイベントです。栄養士、看護師に食育相談や

健康相談ができるので、子育てへの不安が少し

でも解消できればと思います。お電話でご予約

の上ぜひご参加ください！！ 

≪ 講 座 ≫ 

6/11(木) 

10:30～12:00 

子育て支援講座 

「おもちゃの広場」 

永山児童館 

（永山 3-6） 
0 歳～３歳 

永山児童館

373-0991 

おもちゃを手に取って、たのしく遊びましょう。 

講師:そらいろのたね おもちゃコンサルタント 

猪股久美子氏 ※申込不要 

6/26・7/10(金) 

10:30～11:20 

※子育て支援講座 

「ハーフバースディを 

 お祝いしましょう」 

永山児童館 

（永山 3-6） 
６ヶ月児 

永山児童館

373-0991 

6 か月の成長の記念にお子さんの足形を取りませ
んか。6/26 対象:2025 年 12 月生まれのお子
さん 7/10 対象:2026 年 1 月生まれのお子さん 
定員: 5 組（市民優先) 申込:6/3(水)10:00～  

6/19(金) 
7/３(金) 

10:45～12:00 
※離乳食教室 

こぐま保育園 
子育て福祉センター 

（永山 3-5） 

0 歳～2 歳児

親子 
こぐま保育園 
375-4677 

保護者は離乳食各段階の味見ができます。栄養士

が作り方を紹介し実演を行います。 

食事に関する疑問について栄養士・保育士がご一

緒に考えます。 

離乳食をお持ちになり、お子様に食べさせながら

お話しできます。 

７/13(月) 
10:30～11:30 

※子育て支援講座 
「ゆったりほぐしヨガ」 

永山児童館 
（永山 3-6） 

未就学児の 

保護者 

永山児童館
373-0991 

肩や腰がふわっと軽くなるほぐしヨガです。忙し

い家事や子育てで凝り固まったからだをほぐしま

しょう。 

講師:松本雅子氏(ヨガインストラクター) 

定員:10 組  保育定員:8 人 

申込:6/11(木)10:00～先着順受付 

≪ その他 ≫ 
6/4・18(木) 

7/2・16・23(木) 

10:30～12:00 

※出産前後の育児体験 

パパママあつまれ～ 

こぐま保育園 
子育て福祉センター 

（永山 3-5） 

プレパパママ 

産後 4 ヶ月 

くらい 

こぐま保育園 

375-4677 

0 歳児の保育室を見学し、質問やお悩みに保育

士がお答えします。お味噌汁の試飲がありま

す。電話でご予約ください。 

6/4・18(木) 

7/2・16・23(木) 

10:30～12:00 
※親子で保育所体験 

こぐま保育園 
子育て福祉センター 

（永山 3-5） 

１歳～2 歳児

の親子 

こぐま保育園 

375-4677 

保育園を見学し、親子で楽しくあそんだり、給

食を食べてみませんか。電話でご予約くださ

い。（食事代：300 円） 

7/11(土) 
13:30～15:00 

※ファミサポ会員 
募集説明会 

こども家庭センター

「たまっこ」２階活動室 

（豊ヶ丘１-21-３） 

子育ての支援

をしてほしい

方とお手伝い

をしたい方 

多摩市ファミリー・ 

サポート・センター 

357-5105 

申し込み先着順 10 名。会員登録料 500 円。

筆記用具・公的書類により本人確認を行うた

め、免許証等持参。保育・定員 3 名（1 歳 6 ヶ

月児以上・電話にて事前に申し込み必要） 

月曜日～金曜日 
10:00～17:00 

※認証保育所・保育
園ってどんなとこ？ 

永山駅前こどもの家 

グリナード 4 階 
（永山 1-4） 

妊娠期～ 
就学前 

認証保育所 
永山駅前 

こどもの家 
376-5588 

保育園ってどんなとこ？グリナード永山内なので

お買い物ついでにちょこっと園の様子を覗いてみ

ませんか？子ども達が保育園でどんな生活をして

いるのか見て、保育者と気軽にお話ししません

か？ 見学は随時受付中！お電話お待ちしており

ます。 

火曜日・金曜日 
10:30～ 

※園見学 
おだ学園保育園 

ベルブ永山 209 号 

（永山 1-5） 

入園前の 

お子さんと 

保護者 

おだ学園保育園 
357-8100 

多摩市 HP 子育て応援サイト又は園に直
接電話にて予約をお取りください。 

 

 

 

←スマートフォンや携帯電
話で二次元コードを読み取
ってください 

https://www.city.tama.lg.jp/kosodate

/1008019/1008031/1003509.html        

多摩市公式ホームページで、他の

地域のおたよりもご覧になれま

す。（わくわく通信） 

URL： 


