
 

 

 

 

 

◎地域の児童館、子育てひろば、子育てイベント、

相談事業、保育等の情報を紹介しています。 

◎行事名の前に【※】があるものは、事前の申し

込みが必要です。 

    

日 時 事事業業名 
会 場 

（住所） 
対 象 主催・問合せ 備 考 

≪ひろば・園庭開放≫ 

月～金 

10:00～16:00 

(祝日は除く) 

子育てセンター 

ひろば 

多摩保育園 

子育てセンター 
（和田 418-１） 

０歳～就学前 

多摩保育園 

子育てセンター 

070-1582-

2220 

親子で遊んだり、おしゃべりしなが

らゆっくりと過ごせます。また季節

の工作遊びやわらべうたなどのおた

のしみ会も開催しています。 

月～金 

10:00～18:00 

(土は 9:30～) 

ぐりぐらルーム 17:00 まで 

東寺方児童館 
東寺方児童館 

(東寺方 626-7) 
０歳～就学前 

東寺方児童館 
338-5883 

乳幼児さんが遊べるお部屋がありま

す。親子でゆっくりと過ごせます。 

月～土 

10:00～18:00 

(土は 9:30～) 
愛宕児童館 

愛宕児童館 
（愛宕 1-65-

3） 

０歳～就学前 
愛宕児童館 

373-7677 

乳幼児さんが専用で遊べるお部屋が

あります。親子でゆっくりと過ごせ

ます。 

土日祝日を除く毎日 

10:00～12:00 

15:30～17:00 
園 庭 開 放 

やまと保育園 
(和田 1534) 

未就学児と 
保護者 

やまと保育園 
373-5039 

来園されましたらインターホンを押

して職員の案内をお待ちください。 

毎週木曜日 

10：00～12：00 
かるがもっこひろば 

大栗川・ 

かるがも館  

1 階プレイルーム 

(和田 2006-4) 

０歳～就学前 
大栗川・ 

かるがも館 

372-7575 

10/9、11/13 優子さんのタッチケア 

10/23、11/27 児童館ミニイベント 

イベント情報はかるがも館のホームペー

ジやインスタを見てください 

10/17 金） 
10：30～12:00 

 

※ 子育て広場 

「わくわく」 

 

東京大谷幼稚園 
(愛宕 1-51) 

 

 

１歳～２歳 
親子 

 

 

東京大谷幼稚園 
375-0728 

 

 

詳細、参加申し込みはホームページ

からお願いします。 

 

10/24(金)11/21(金) 
10:30～11:30 

園 庭 開 放 
東京大谷幼稚園 
(愛宕 1-51) 

１歳～２歳 
親子 

東京大谷幼稚園 

375-0728 

申し込みなしで幼稚園で遊ぶことが

できる、未就園児向けの遊びの広場

です。 

≪催し・イベント≫ 

 

日 時 

 

事業名 
会場 

(住所) 
対象 主催・問合せ 備 考 

10/1・8・15 

(10 月は水曜日) 
11/6・13・20 

（11 月は木曜日） 

10:30～11:30 

ちびっこタイム 
愛宕児童館 
（愛宕 1-65-

3） 
０歳～就学前 

愛宕児童館 

373-7677 

※10/1(水)落花生堀り遠足 

10/8(水)中学生ふれあいタイム 

     場所：東愛宕中 

10/15(水)ハロウィン 

11/6(木)ふれあいマッサージ 

11/13(木)アドバイスＤＡＹ 

*保健師さんが来ていろいろな相

談に乗ってくれます。 

11/20(木)自然遊び 

10/6・20・27 

11/10・１７ 

いずれも月曜日 

11:00～11:30 

 

ビーボたいむ 
東寺方児童館 

(東寺方 626－7) 

妊娠中の方 

０歳から就学

前のお子さん

とその保護者 

東寺方児童館 
338-5883 

10/6 わいわいタイム  

20 保健師さんによるお話 

*11:00∼12:00 までとなります) 

27 ハロウィン工作      

11/10 水道キャラバン 

    11:00～11:40 までとなります 

17 図書館によるお話し会 

 

 

 〔発行・問い合わせ〕 多摩市地域子育て支援拠点施設 

「多摩保育園子育てセンター」 

        住所：〒206-0001 多摩市和田 418－１ 

☎：070-1582-2220  FAX：042-372-7983 



10/4(土) 

10:00～16:00 

おさがり交換会 
＠かるがも館まつ

り 

大栗川 
かるがも館 

1 階プレイルーム

（和田 2006-4) 

 

どなたでも 
大栗川・ 
かるがも館 

372-7575 

皆さんのご要望にお応えして≪おさ

がり交換会≫を企画しました！現在

おさがり品絶賛回収中！130 ㎝まで

の乳幼児服、靴などお持ちください

詳しくはホームページのチラシをご

覧ください。 

10/7（火） 

11:00～12:00 
アドバイス DAY 

東寺方児童館 

東寺方 626-7） 

妊娠中の方 

０歳～就学前 

のお子さん 

東寺方児童館 

338-5883 

子ども家庭センターの保健師さんが

来てくれます。 

毎日の育児での心配事や気になる

事、気軽に聞いてみませんか？ 

10/11（土） 

 
親子で運動会 やぎし梅林公園 

未就学児と保護

者 

やまと保育園 

373-5039 

雨天時：多摩第 2 小学校体育館 

詳細は Instagramまたはホームペー

ジでご確認ください。 

10/11（土） 

10:30 頃 
運動会 

東京大谷幼稚園 
（愛宕 1－５１） 

未就園親子 

東京大谷幼稚園 

375-0728 

 

未就園児参加競技(おみやげ)があり

ます。 

雨天延期 10/12(日) 

10/15(水) 
※さつまいも掘

り 

サンドラック近

くの畑 

未就学児と保護

者 

やまと保育園 

373-5039 

雨天 10/17(金)に延期 

詳細は Instagramまたはホームペー

ジでご確認 

11/26（水) 

10:30～11:10 
※親子リトミック 

愛宕児童館 
（愛宕 1-65-3） 

０歳～就学前 
愛宕児童館 

373-7677 

親子でリトミックを楽しみましょ

う。定員：15 組(先着順) 

参加費：無料 

申込：受付中 

講師：安田里帆氏(アマービレ主宰) 

動きやすい服装でご参加ください。 

 

11/1（土） 
12:30～15:45 

※ あきまつり 
愛宕児童館 

（愛宕 1-65-3） 
全般 

愛宕児童館 
373-7677 

実行委員の子どもたちがいろいろな

お店を出します。 

チケット制(事前販売) 

詳しくはＨＰ、おたより等をご覧く

ださい。 

11/4(火) 
10:30～11:30  

※ ベビトレヨガ 
大栗川・かるがも館 

1 階プレイルーム 

0~2 歳のお子

さんと保護者 

大栗川・かるがも

館 

372-7575 

ママの身体ケア×子どもの運動 

脳トレ×友達作り妊娠中の方も参加

できるようになりました。先着 8 組 

土日祝日を除く毎日 

10:00～12:00 

15:30～17:00 

おさがり交換会 
やまと保育園 

(和田１５３４) 

未就学児と保

護者 

やまと保育園 

373-5039 

10/17 まで開催しています。 

詳細は Instagram またはホーム

ページでご確認ください。 

≪相 談≫      

10/8(水) 

10:30～12:00 

※ 令和 8 年度 
保育所入所説明会 多摩保育園 

(和田 418-1) 

令和 8 年度保

育所等に入所希

望の方 

多摩保育園 

子育てセンター 

070-1582-2220 

多摩市子ども青少年部子ども・若者

政策課の職員が保育所への入所手続

き等について説明します。 

個別の相談にも応じます。 

 

10/18 (土) 

13:30～15:00 

※ファミサポ 

会員募集説明会 

 

 

子ども家庭センター 

【たまっこ】 

2 階 活動室  

(豊ヶ丘 1-21-3） 

 

子育ての支援を 

してほしい方と 

お手伝いをした

い方 

多摩市ファミリー・ 

サポート・センター 

357-5105 

各回申し込み先着順 10 名 

会員登録料 500 円 

筆記用具・公的書類により本人確認

を行うため、免許証等持参 

保育は定員 3 名 

（1 歳 6 か月以上・電話にて事前申

し込み） 

11/5(水) 

9:30～11:00 

※０歳児 

『体験保育』 
桜が丘第一保育園 ０歳児の親子 

桜が丘第一保育園 

374-3098 

保育園の生活、遊びを親子で体験で

きます。離乳食の試食あり。 

申し込みは先着 2 組まで電話にてご

予約下さい。 

 

11/11(火) 

 

 

※プレ保育説明会 
東京大谷幼稚園 

(愛宕 1-51) 

令和 8 年度 

2 歳児 

東京大谷幼稚園 

375-0728 

令和 8 年度入会希望の『のびのびク

ラブ』の入会説明会です。 

【申し込みはホームページから】 

 

 
●児童虐待に関する連絡（通告）窓口             ～11 月は児童虐待防止推進月間です～ 

(355)3777：多摩市こども家庭センター「にじたま」相談専用電話 

(372)5600：東京都多摩児童相談所  189(いちはやく)：児童相談所全国共通ダイヤル 

●子育ての不安や悩みごとがある方は、こども家庭センターなどへご相談ください。 

●児童虐待防止推進月間啓発講演会「子どもにとって安心な養育関係・養育環境を育む関わり 

 とは」 

（事前申込制 ＊保育もあります＊）（詳細は多摩市公式ＨＰにて→） 
日時：１１月２９日（土）午前１０時００分～正午 (午前９時 30 分受付開始) 

場所：永山公民館ベルブホール 申込：こども家庭センター 

講師：山岡 祐衣氏(小児科専門医／社会医学専門医／ＰＣＩＴ（親子相互交流療法）認定セラピスト)  

 

 

 


