
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎地域の児童館、子育てひろば、子育てイベント、相談事業、保育等の情報を紹介しています。 

◎行事名の前に【※】がある事業は、事前の申し込みが必要です。 

日時 事業名 会場(住所) 対象 主催・問合せ 備考 

≪ひろば・園庭開放≫年末年始のご利用は各施設にお問合せください。 

月曜～金曜 

（祝日を除く） 
園庭開放 

かしのき保育園 

（諏訪 1-64） 

0 歳～ 

未就学児親子 

かしのき保育園 

372-3475 

ご都合の良い時間にいつでもいら

してください。事務室にて記名をお

願いします。 

月曜～金曜 
10:00～12:00 

15:00～17:00 
（祝日を除く） 

園庭開放 
こばと第一保育園 

（諏訪 4-7） 

0 歳～ 

未就学児親子 

こばと第一保育園 

374-3385 

玄関でノートに記名をお願いいたし

ます。 

月曜～金曜 

10:00～16:00 

(祝日を除く) 

12/28～1/4 は休館 

おひさまひろば 
諏訪児童館 

（諏訪 2－8） 

0 歳～ 

未就学児親子 

諏訪児童館 

375-0991 

地域の子育て支援情報の紹介や子育てに

関する相談ができます。専任の職員が常

駐しています。児童館は 9:00～18:00

で開館しています。 

毎週火曜日 

10:30～12:30 

(祝日を除く) 

12/30 はお休みです 

そらいろひろば 

子どものひろば 

リバティ 2 階 

（諏訪 5-6-2- 101） 

乳幼児～ 

未就学児親子 

子育て応援団 

そらいろのたね 

office@soraironotane.com 

少人数でゆったりできる子育てひろばで

す。予約不要、好きな時間にどうぞ。参加

無料。わらべうた遊び、東京おもちゃ美術

館のグッドトイで遊ぼう、パネルシアタ

ーなどお楽しみの時間あります。 

毎週火曜日 

10:00～1５:00 

(14:45～片付け) 

12/30 はお休みです 

ひじり館出張 

子育てひろば 

「にこにこ」 

ひじり館 B1Ｆ 

プレイルーム 

（聖ヶ丘 2-21-1） 

０歳～ 

未就学児親子 

諏訪児童館 

375－0991 

遊具を用意しています。お子さんと遊び

ながらおしゃべりしませんか？ 

12/1６・１/20 は 11:00 から図書館職

員の赤ちゃんおはなし会があります 

12/１・８・15 
1/19・26 
各月曜日 

10:00～12:00 

すみれ広場 
文化学園大学附属 
すみれ幼稚園 
（諏訪 4-11） 

未就園児 

文化学園大学附属すみれ 
幼稚園 

374-7427 

園庭と未就園児のお部屋の開放日です。 

未就園児の方ならどなたでもご利用でき 

ます。12 月はクリスマス制作を予定して

います。お気軽にご参加ください。 

12/18・１/15 

各木曜日 

9:50～10:30 

※のびのび 

広場 

のびのびっこ 

保育園 

（諏訪 1-1-6） 

乳児親子 
のびのびっこ保育園 

319-3431 

保育室でお友だちと一緒にあそぼ

う！！身体測定や栄養士の食事相

談もあります。 

≪催し・イベント・講座≫ ウラ面へつづく 

 
12/16・１/６     
２/３・３/３     

各火曜日 
10:30～11:30 

 
 
※ゆったり 
おやこタイム 

 
 

あすのき保育園 

（諏訪 2-2-Ｂ

001） 

3 ヵ月～ 

6 ヵ月の 

赤ちゃんと 

ママ 

 
 

あすのき保育園 

400-0360 

全 4 回参加できる方。定員４組。 
１回目あかちゃんのおもちゃを作ろう 

2 回目おやこのフォトフレーム作り 

3回目離乳食step１だしの試飲とハンド

トリートメント（オイル施術代 500 円） 

4 回目離乳食 step２試食会 

12/２・１/６ 

各火曜日 

10:30～ 

作って遊ぼう 
子どものひろば 

リバティ 2 階 

（諏訪 5-6-2- 101） 

０歳～ 

未就学児親子 

子育て応援団 

そらいろのたね 

office@soraironotane.com 

簡単なおもちゃを作って遊びます。

材料や道具はご用意しますのでお

気軽にご参加ください。 

12/９・１/13 

各火曜日 

11:00 頃～ 

わらべうたと 
絵本の時間 

子どものひろば 

リバティ 2 階 

（諏訪 5-6-2- 101） 

０歳～ 

未就学児親子 

子育て応援団 

そらいろのたね 

office@soraironotane.com 

子どもと一緒に遊びながら子どもの心と

からだの育ちをたすけ、親もハッピーに

なる、わらべうたと、大人も楽しめる絵本

の時間をどうぞ。 

12/1６・１/20 

各火曜日 

11:00 頃～ 

ぴーちゃんの 
パネルシアター 

子どものひろば 

リバティ 2 階 

（諏訪 5-6-2- 101） 

妊婦さん～ 

未就学児親子 

子育て応援団 

そらいろのたね 

office@soraironotane.com 

パネルシアターぴーちゃんが楽し

い作品を演じてくれます。親子で楽

しい時間をお過ごしください。 

12/23・１/27 

各火曜日 

10:30～ 

おもちゃ美術館
のグッドトイで
遊ぼう 

子どものひろば 

リバティ 2 階 

（諏訪 5-6-2- 101） 

乳幼児～ 

大人も楽しめ

ます 

子育て応援団 

そらいろのたね 

office@soraironotane.com 

おもちゃコンサルタントがおもち

ゃ美術館の楽しいおもちゃをそら

いろひろばに持ち込んでくれます。 

12/15 

1/26 

各月曜日 

10:30～11:15 

※ママのための
ボディメイク 

   教室 

諏訪児童館 

（諏訪 2－8） 
未就園児親子 

文化学園大学附属すみれ 
幼稚園 

374-7427 

我が子と同じ空間の中で、みなさん

と楽しく体を動かしてリフレッシ

ュしていただければと考えていま

す。ちょこっとバレエ♪とクラッシ

ックに合わせて体を伸ばしてみま

しょう。 

 
 

 
〔発行・問い合わせ〕 多摩市地域子育て支援拠点施設「諏訪児童館」 
           住所：〒206-0024 多摩市諏訪 2－8 
           ☎／FAX：042-375-0991 

あそんじゃ王子 



日時 事業名 会場(住所) 対象 主催・問合せ 備考 

≪催し・イベント・講座≫ オモテ面からのつづき 
12/８・１/19 

各月曜日 

10:５0～13:30 

（10:20 開場） 

※ランチを楽し

む子育てひろば 

おうちカフェ 

鶴牧１丁目 
マンション内 
（予約受付時 

  詳細案内） 

0 歳～未就学

児親子、妊婦

さん 

子育て応援団 

そらいろのたね 

office@soraironotane.com 

参加費：1,200 円(ドリンク付き) 
定員：５組（先着順） 
からだにやさしい旬の食材でラン
チを一緒に作って楽しむ、アットホ
ームな子育てひろばです。 

12/３・10・ 

１/14・21 

各水曜日 

11:00～11:45 

幼児のつどい 

「はとぽっぽ」 

諏訪児童館 

（諏訪 2-8） 

おおむね 1 歳

以上の親子 

諏訪児童館 

375-0991 

いつからでも参加できます。詳細はお問

合せください。 

１/21 はこども家庭センターの栄養士が

来ます。食事のお悩み相談できます。 

12/４・11・ 

1/８・15・22  

各木曜日 

10:30～11:30 

0 歳児のつどい 

「ひなたぼっこ」 

諏訪児童館 

（諏訪 2-8） 

0 歳～おおむ

ね１歳親子 

諏訪児童館 

375-0991 

プレママ（妊婦さん）、パパも歓迎！ 

12/４・１/８はあすのき保育園さんによ

る身長･体重測定、１/1５はこども家庭セ

ンター保健師のアドバイスＤＡＹあり 

12/３（水） 

10:０0～13:０0 

※冬を元気に 
～幼児食講座～ 
（保育あり） 

消費生活センター
調理室 

（永山１-５ 

ベルブ永山４Ｆ） 

乳幼児の 

保護者 

企画・実施 子育て応援団 

そらいろのたね 

予約・問合せ 永山公民館 

337-6671 

講師：中屋優花さん 

（Ｙ’s キッチン・サルーテ） 

調理実習、試食あり。 

参加費：1000 円 

保育定員：１０名（１歳以上） 

１２/９（火） 

11:30～12:00 

ぴーちゃんの 

パネルシアター 

クリスマススペシャル 

諏訪児童館 

（諏訪 2-8） 

0 歳～未就学

児親子 

諏訪児童館 

375-0991 

パネルシアターグループぴーちゃ

んが来てくれます。 

10:30～ハッピーカフェ開催！ 

１２/1２（金） 

10:45～11:15 

クリスマス🎄 

ウクレレコンサート 

諏訪児童館 

（諏訪 2-8） 

0 歳～未就学

児親子 

諏訪児童館 

375-0991 

ウクレレユニット「プリン☆カナサ」の楽

しいコンサート！ 

終了後はウクレレ体験もできます。 

１２/1８（木） 

10:30～12:00 

※ゆるヨガ＆ 

  ストレッチ 

諏訪児童館 

（諏訪 2-8） 

0 歳～未就学

児親子 

諏訪児童館 

375-0991 

ヨガのポーズ、ストレッチで疲れをリセ

ット。11:30～お茶を飲みながらおしゃべりタ

イム 指導：工藤純子氏 定員：１０組 

1/15（木） 

10:30～11:30 

♪アドバイス 

☆ＤＡＹ♪ 

～ラウンド保健師～ 

諏訪児童館 

（諏訪 2-8） 

0 歳～未就学

児の保護者 

諏訪児童館 

375-0991 

こども家庭センターの保健師が来ます。

お子さんの発育発達のこと、子育てのこ

と、育児で悩むことなど相談できます。 

お気軽にどうぞ。 

１/17(土) 

14:00～16:00 

（13:30 開場） 

※親子で学ぶ
「おうち性教育
はじめよう」 

永山公民館４F 

集会室 

(永山１-５ベルブ永山) 

幼児～小学校低

学年までの親子 

保育者、教員など 

企画・実施 子育て応援団 

そらいろのたね 

予約・問合せ 永山公民館 

337-6671 

講師：土屋麻由美さん(助産師、麻の実助

産所主宰) 

保育定員：６名（１歳以上） 

参加費５００円 定員：４５名 

1/2９(木) 

10:40～11:50 

※ 
すくすく発達相談
「感覚あそび」 

諏訪児童館 

（諏訪 2-8） 

０歳～１歳 

くらいの親子 

諏訪児童館 

375-0991 

親子で楽しみながら、発達を促す遊びの

おはなしと体験。定員 10 組、申込:1/８

～ 講師：島田療育センター作業療法士 

≪その他≫  

月曜～金曜 

10:30～11:00 
※保育園見学 

 
あすのき保育園
（諏訪 2-2-Ｂ 

-001） 

入園希望者 

 
あすのき保育園 

400-0360 

日中の生活がよく見えるように、子

ども達の活動が活発な午前中の見学

をお勧めしています。1 日 2 組まで

（お電話で日程調整をします） 

月曜～金曜 

10:30～11:30 

※出産前後の 

育児体験 

 
あすのき保育園
（諏訪 2-2-Ｂ 

-001） 

 
妊婦さん～ 

産後４か月の

親子 

 
 

あすのき保育園 

400-0360 

保育園で遊んでいるおもちゃや絵本

を紹介します。保育室に入っていた

だき、質問等がありましたら、お答

えいたします。お気軽にお立ち寄り

ください。 

月曜～金曜 

10:30～11:00 
※保育園見学 

かしのき保育園 

（諏訪 1-64） 
入園希望者 

かしのき保育園 

372-3475 

入園を希望する方 1 日２組までの

ご案内をします。お電話で日程調

整をします。 *出産前育児体験・ 

保育所体験も行っています。 

月曜～金曜 

10:00～12:00 
※保育所体験 

こばと第一保育園 

（諏訪 4-7） 

0 歳～ 

未就学児親子 

こばと第一保育園 

374-3385 

親子でクラスに入って保育園の体験

ができます。電話で希望日をお伝え

ください。（希望に添えない場合もあり

ますので、あらかじめご了承ください） 

12/３・10・17 

１/14・21・28 

各水曜日 
10:00～13:00 

※さくらんぼ組 
多摩市こども 

誰でも通園事業 

諏訪幼稚園  

（諏訪 5-3） 

1 歳 6 か月～ 

3 歳お誕生日前 

諏訪幼稚園 

374-6141  

幼稚園の先生と一緒に遊ぶ時間。リズム

遊び・手遊び・ふれあい遊び 

子どもの遊びをたくさん提供します。 

軽食をお持ちください。 

幼稚園 HP「き・て・ね」の Google 

フォームからお申込みください。 

１２/５（金） 
11:00～11:30 

令和８年度 

幼児教室 

いちご組受付 

諏訪幼稚園  
（諏訪 5-3） 

令和５年４月 2 日

～令和６年 4 月 

1 日生まれのお友

だちとその保護者 

諏訪幼稚園 
374-6141 

受付は先着順に行います。定員にな

り次第締切りです。上履きをお持ち

ください。 

駐車場ご利用いただけます。 

１/１7（土） 
13:30～15:00 

※ 

ファミサポ会員 

募集説明会 

永山公民館４Ｆ 

視聴覚室 

(永山１-５ベルブ永山) 

子育ての支援
をしてほしい
方とお手伝い
をしたい方 

多摩市ファミリ-・ 

サポート・センター 
357-5105 

定員：申込先着順 10 名 

会員登録料：500 円 

持ち物：筆記用具、公的書類により本人確

認を行うため、免許証等持参 保育定員：

3 名(1 歳 6 か月以上)要事前電話申込                      

 
 
 

多摩市公式ホームページで、他の地域のおたよりもご覧になれます。 
ＵＲＬ：https://www.city.tama.lg.jp/kosodate/1008019/1008031/1003509.html 
スマートフォンや携帯電話で二次元コードを読み取ってください ⇒  

https://www.city.tama.lg.jp/kosodate/1008019/1008031/1003509.html

