
   

 

 

 

 

◎地域の児童館、子育てひろば、子育てイベント、相談事業、保育等の情報を紹介しています。 

◎行事名の前に【※】があるものは、事前の申し込みが必要です。  

日 時 事事業業名 
会 場 

（住所） 
対 象 主催・問合せ 備 考 

≪ひろば・園庭開放≫ 

月～金 

10:00～16:00 

(祝日は除く) 

子育てセンター 

ひろば 

多摩保育園 

子育てセンター 
（和田 418-１） 

０歳～就学前 

多摩保育園 

子育てセンター 

070-1582-

2220 

親子でゆっくり過ごせます。ひろばで

の遊びのほか、季節の工作遊びやわら

べうたなどのおたのしみ会も開催して

います。 

毎週 月曜日 

10:00～15:00 

(祝日は除く) 
出張ひろば 

健康センター 

2 階多目的室 

（関戸 4-19-5） 
０歳～就学前 

多摩保育園 

子育てセンター 

070-1582-

2220 

 

広いスペースで親子一緒に遊ぶことが

でき、ゆっくりと過ごすことができま

す。 

 

 

月～土 
10:00～18:00 

(土は 9:30～) 

(ぐりぐらルームは

17:00 まで) 

東寺方児童館 
東寺方児童館 

(東寺方 626-7) 
０歳～就学前 

東寺方児童館 
338-5883 

乳幼児さんが遊べるお部屋がありま

す。親子でゆっくりと過ごせます。 

月～土 
10:00～18:00 
(土は 9:30～) 

愛宕児童館 
愛宕児童館 

（愛宕 1-65-3） 
０歳～就学前 

愛宕児童館 
373-7677 

乳幼児さんが専用で遊べるお部屋があ

ります。親子でゆっくりと過ごせま

す。 

毎週木曜日 
10:00～12:00 

大栗川 

かるがも館 

かるがもっこひろば 

大栗川 

かるがも館 

(和田 2006-4) 

０歳～就学前 
大栗川 

かるがも館 
372-7575 

1/8 優子さんのタッチケア 

22 東寺方児童館のミニイベント 

イベント情報はかるがも館のホームペ

ージやインスタを見てください。 

土日祝日を除く毎日 

10:00～12:00 
15:30～17:00 

園 庭 開 放 
やまと保育園 
(和田 1534) 

未就学児と 
保護者 

やまと保育園 
373-5039 

来園されましたらインターホンを押し

て職員の案内をお待ちください。 

土日祝日を除く毎日 

10:00～12:00 

15:30～17:00 

やまと文庫 
やまと保育園 
(和田 1534) 

 
未就学児と保

護者 

やまと保育園 
373-5039 

保育園の絵本が借りられます。来園さ

れましたらインターホンを押して職員

の案内をお待ちください。 

12/5（金） 

令和8年1/23(金) 

10:30～12:00 

※ 子育て広場 

「わくわく」 

 

 

東京大谷幼稚園 
(愛宕 1-51) 

 

 

１歳～２歳 
親子 

 

 

東京大谷幼稚園 
375-0728 

 

 

詳細、参加申し込みはホームページか

らお願いします。 

 

12/12(金) 
令和8年1/30(金) 
10:30～11:30 

園 庭 開 放 
東京大谷幼稚園 
(愛宕 1-51) 

１歳～２歳 
親子 

東京大谷幼稚園 

375-0728 

申し込みなしで幼稚園で遊ぶことがで

きる、未就園児向けの遊びの広場で

す。 

 

 

 〔発行・問い合わせ〕 多摩市地域子育て支援拠点施設「多摩保育園子育てセンター」 

           住所：〒206-0001 多摩市和田 418-1 

           ☎：070-1582-2220  FAX：042-372-7983 



≪催し・イベント≫ 

 

日 時 

 

事業名 
会場 

(住所) 
対象 主催・問合せ 備 考 

12/1．8.15.22 

令和 8 年.1/19.26

いずれも月曜日 

11:00～11:30 

 

乳幼児のつどい 

「ビーボたいむ」 
東寺方児童館 

(東寺方 626－7) 

プレママプレパパ 

０歳から就学前

のお子さんとそ

の保護者 

東寺方児童館 
338-5883 

12/1 わいわいタイム 

  8 わいわいタイム∼teatime∼ 

  15 クリスマス工作 

 22 みんなで見よう！ 

パネルシアター 

1/19 わいわいタイム 

   26 節分工作 

12/4.11.18 

令和 8 年 1/8・15 

いずれも木曜日 

10:30～11:30 

ちびっこたいむ 
愛宕児童館 

(愛宕 1-65-3) 
0 歳～就学前 

愛宕児童館 

37３-7677 

※12/4 おちばたき(要申し込み) 

11 いちごの会による人形劇  

18 お楽しみ会 

『クリスマス会』 

1/18 お正月遊び 

 15 島田療育センターの作業療

法士による子育て支援講座 

『体と心を育てる親子遊び』 

 

12/2（火） 

10:40～11:50 

子育て支援講座 
 

子どもの眠りと子育

て 

多摩保育園 

子育てセンター 
（和田 418-１） 

どなたでも 

多摩保育園 

子育てセンター 
070-1582-

2220 

島田療育センターの臨床心理士による

講習会です。 

赤ちゃんの眠りでお悩みの方ぜひこの

機会に相談に来てみませんか？ 

12/4（木） 

15:30～17:30 

ウォークスルー試食

会 

やまと保育園 

(和田 1534) 

未就学児と保

護者 

やまと保育園 

373-5039 

保育園の給食が試食できます。 

メニュー：鯖の梅味噌焼、冬野菜の酢

の物 

12/5（金） 

11:00～12:00 
おもちゃの話 

東寺方児童館 

遊戯室  

（東寺方 626-7） 

プレママプレパパ 

０歳から就学前

のお子さんとそ

の保護者 

東寺方児童館 
338-5883 

木のおもちゃチッタさんをお招きし

て、おもちゃの紹介や遊び方をお話し

てもらいます。 

12/9(火) 

17:00～18:00 

ウインターコンサ

ート 

やまと保育園 

(和田 1534) 

未就学児と保

護者 

やまと保育園 

373-5039 

演奏家によるバイオリン。トランペッ

ト、ピアノのコンサートです。 

詳細は Instagramまたはホームペー

ジをご確認ください。 

令和 8 年1/21

（水) 

10:30～11:10 

※親子リトミック 
愛宕児童館 

（愛宕 1-65-3） 
０歳～就学前 

愛宕児童館 

373-7677 

親子でリトミックを楽しみましょう。 

定員：15 組(先着順) 

参加費：無料 

申込：受付中 

講師：安田里帆氏(アマービレ主宰) 

動きやすい服装でご参加ください。 

≪その他≫      

 

12/13 (土) 

13:30～15:00 

※ファミサポ 

会員募集説明会 

 

 

関戸公民館 

第 3 学習室 

(関戸 4-72     
ヴィータ．コミュー

ネ） 

 

子育ての支援を 

してほしい方と 

お手伝いをした

い方 

多摩市ファミリー・ 

サポート・センター 

357-5105 

申し込み先着順 10 名 

会員登録料 500 円 

筆記用具・公的書類により本人確認を

行うため、免許証等持参 

保育は定員 3 名 

（1 歳 6 か月以上・電話にて事前申

し込み） 

 

 

 

 

  

 

多摩市ホームページで、他の地域のおたよりもご覧になれます。（わくわく通信） 

https://www.city.tama.lg.jp/kosodate/1008019/1008031/1003509.html 

 

   スマートフォンや携帯電話で二次元コードを読みとって下さい。⇒     

https://www.city.tama.lg.jp/kosodate/1008019/1008031/1003509.html

