
 

 

 

 

◎地域の児童館、子育てひろば、子育てイベント、相談事業、保育等の情報を紹介しています。 

◎行事名の前に【※】があるものは、事前の申し込みが必要です。    

日 時 事業名 
会 場 

（住所） 
対 象 主催・問合せ 備 考 

≪ひろば・園庭開放≫ 

月～金 

10:00～16:00 

(祝日は除く) 

子育てセンター 

ひろば 

多摩保育園 

子育てセンター 
（和田 418-１） 

０歳～就学
前 

多摩保育園 

子育てセンター 

070-1582-2220 

親子でゆっくり過ごせます。ひろばでの

遊びのほか、季節の工作遊びやわらべう

たなどのおたのしみ会も開催していま

す。 

月 

10:00~15:00 
出張ひろば 

健康センター 

2 階多目的室 

（関戸 4-19-5） 

０歳～就学
前 

多摩保育園 

子育てセンター 

070-1582-2220 

広いスペースで親子一緒に遊ぶことがで

き、ゆっくりと過ごすことができます。 

月～土 
10:00～18:00 

(土は 9:30～) 

(ぐりぐらルームは

17:00 まで) 

東寺方児童館 
東寺方児童館 
(東寺方 626-

7) 

０歳～就学
前 

東寺方児童館 
338-5883 

乳幼児さんが遊べるお部屋がありま

す。親子でゆっくりと過ごせます。 

月～土 
10:00～18:00 
(土は 9:30～) 

愛宕児童館 
愛宕児童館 

（愛宕 1-653） 

０歳～就学
前 

愛宕児童館 
373-7677 

乳幼児さんが専用で遊べるお部屋が

あります。親子でゆっくりと過ごせ

ます。 

土日祝日を除く毎日 

10:00～12:00 
15:30～17:00 

園 庭 開 放 
やまと保育園園庭 

(和田 1534) 
未就学児と 
保護者 

やまと保育園 
373-5039 

来園されましたらインターホンを押

して職員の案内をお待ちください。 

毎週木曜日 
10:00～12;00 

かるがもっこひ

ろば 

かるがも館 

1 階プレイルーム 

０歳～就学
前 

大栗川・かるがも
館 

372-7575 

6/４からやまと保育園の栄養士さんの相

談会が始まるよ！優子さんのタッチケア

は７/２開催！イベント情報は随時更新中

♪ホームページやインスタを見てね！ 

6 月 26 日 

7 月 10 日 
園庭開放 

東京大谷幼稚園 
(愛宕 1-51) 

１歳～２歳 
親子 

東京大谷幼稚園 
375-0728 

申し込みなしで幼稚園で遊ぶことが

できる未就園児向けの遊びの広場で

す 【時間】10:30～11:30 

6 月１5 日 

7 月７日 

＊子育て広場 

「わくわく」 

東京大谷幼稚園 
(愛宕 1-51) 

１歳～２歳 
親子 

東京大谷幼稚園 
375-0728 

詳細、参加申し込みはホームページから

お願いします。 

【時間】10：３０～１２:００  

≪催し・イベント≫ 

日 時 事業名 
会 場 

（住所） 
対 象 主催・問合せ 備 考 

6 月 1・8・

15・22 日 

7 月 6・13 日 

月曜日 11:00

～11:30 

乳幼児のつどい

「ビーボたい

む」 

東寺方児童館 

(東寺方

626-7) 

妊娠中の方 
0 歳～就学
前のお子さ
んと 

その保

護者 

東寺方児童館 

338-5883 

6 月 1 日みんなでみよう！パネルシアタ

ー/8 日わいわいタイム/15 日東寺方図書

館による「絵本とわらべうた」の紹介

/22 日わいわいタイム/29 日七夕工作 

7 月 6 日歯のはなし/13 日わいわいタイ

ム～Tea time～ 

※わいわいタイムはのんびりおしゃ

べりやゲームをします 

6 月 4・１

１・18 日 

7 月 2.9 

いずれも木曜日 

11：00～11:40 

 

＊ちびっこたい

む 

 

愛宕児童館 
（愛宕 1-65-

3） 

 
愛宕児童館 

373-7677 

 

０歳～就学前

  

6/4㈭  じゃがいも掘り遠足 (要申込) 

6/11㈭   手形足形工作 

6/18㈭  栄養士による乳幼児食講座  

7/2㈭    七夕工作  

7/9㈭   プール遊び"  

土日祝日を除く毎日 

10:00～１２:00 

15：30～17;00 
おさがり交換会 

やまと保育園 

（和田 1534） 
未就学児と 
保護者 

やまと保育園 

373-5039 

6/12 まで開催しています。詳細は

Instagram またはホームページでご

確認ください。 

〔発行・問い合わせ〕 多摩市地域子育て支援拠点施設「多摩保育園子育てセンター」 

           住所：〒206-0001 多摩市和田 418-1 

           ☎：070-1582-2220  FAX：042-372-7983 

わ  

 

 



6 月 12 日

（金） 

10:00～11:30 

＊優子さんのは

じめての離乳食 

 

かるがも館 

1 階調理室 

（和田 2006-

4） 

生後 4 ヶ月
～6 ヶ月頃
の親子  多
少の前後は
OK 

大栗川・かるがも

館 

372‐7575 

栄養指導ではなく、発達やコミュニケーシ

ョンのお話です。「食べる力の土台」を大切

にした関わりをお伝えします。普段の食事

伝票使っているスプーンやコップをお持

ちください。限定 6 組！予約受付中 

6 月 13 日 ( 土 )     

11:00～11:30 

 「The 

Wonder orld!」さ

んのおはなし会 

東寺方図書館 

(東寺方 62７-7) 
どなたでも 

東寺方図書館 

371-2242 

"いろんな絵本、大型紙芝居、紙芝居を楽

しく読み聞かせをしています。 

絵本を読む人：The Wonder World!さん

" 

6 月 15 日(月)     

11:00～11:20 

ビーボたいむで

のあかちゃんお

はなし会  

東寺方図書館 

(東寺方 62７-7) 
乳幼児とそ
の保護者 

東寺方図書館 

371-2242 

"わらべうた、ふれあい遊びに絵本の読み

聞かせをします。 

絵本を読む人：図書館員" 

6 月 15 日 
＊子育て広場

「わくわく」 
大谷幼稚園  

1 歳～2 歳
親子 

大谷幼稚園 
 詳細、参加申し込みはホームペー

ジからお願いします   

【時間】10：３０～１２:００  

6 月 16 日（火） 

10:30～11:15 

＊藏光さんのベ

ビトレヨガ 
かるがも館 

1 階プレイルーム 

０・１・２・

歳のお子さ

んとそのご

家族 

大栗川・かるがも

館 

372‐7575 

ヨガインストラクターの藏光あけみさん

によるママパパとベビーのためのヨガ 

妊婦さんも歓迎！予約受付中 

ママパパの身体ケア×子どもの運動・脳

トレ 先着８組 ヨガマットはこちらで

準備 

6 月 25 日（木） 
10:00 開演 

＊人形劇 愛生苑 
未就学児と 

保護者 

やまと保育園 

373-5039 

劇団プークによる「もうぬげない」

を上演。詳細は Instagram またはホ

ームページでご確認ください。 

6 月 25 日（木） 

11:00～12:00 
おもちゃの話 

東寺方児童館 

(東寺方 626-

7) 

プレママ・プ

レパパ 

子育て中の

保護者 

東寺方児童館 

338-5883 

あそび環境コーディネーターの横尾泉

（木のおもちゃチッタ）さんが子どもの

成長に合ったおもちゃの選び方、遊び方

の話をしてくれます。 

木のおもちゃにふれながら、あそびなが

ら親子で楽しみましょう♪ 

7 月 11 日(土)     

11:00～11:15 

としょかんおは

なし会  

東寺方図書館 

(東寺方 62７-7) 
どなたでも 

東寺方図書館 

371-2242 

絵本のよみきかせをします。(内容は

幼児から小学校低学年向け) 

本を読む人：図書館員  

7/15（水） 

10:30～11:10 

※親子リトミッ

ク  
愛宕児童館 

（愛宕 1-65-3 

 

０歳～就学

前 

愛宕児童館 

373-7677 

親子でリトミックを楽しみましょう。 

定員：15 組(先着順) 

参加費：無料  

申込：受付中 

講師：安田 里帆氏（アマービレ主宰） 

動きやすい服装でご参加ください。 

7/22（水）～7/2４

（金） 

10：30～11:45" 

ちびっこプール

  
愛宕児童館 

（愛宕 1-65-3 

 

０歳～就学

前 愛宕児童館 
373-7677 

"児童館に小さなプールを出します。 

赤ちゃんや小さい子も楽しく水遊びがで

きます。 

※水着（水遊び用おむつ）着用で参加し

てください。 

※混み合う場合はお待ちいただくことが

あります。 

7 月 25 日 ( 土 )     

11:00～11:30 

「パネルシアター

サークルきらきら」

さんのおはなし会 

東寺方図書館 

(東寺方 62７-7) 
どなたでも 

東寺方図書館 

371-2242 

パネルシアターをします。絵本とはまた

違う世界観をお楽しみくださ

い                      

おはなしをする人：きらきらさん  

≪その他≫      

2026/7/8(水) 

14:00～15:30 

＊0 歳児『体験

保育』 
桜ヶ丘第一保育園 

0 歳児の親

子 

桜ヶ丘第一保育園

374-3098 

保育園の生活・遊びを親子で体験で

きます。離乳食試食有り。 

申込み先着順、2 組まで。電話に

てご予約下さい。 

６月１３日（土） 

13：30～15：00 

ファミサポ会員

募集説明会 

関戸公民館 ８階 

第３学習室 

（関戸 4-72 ヴ

ィータ・コミュー

ネ）  

子育ての支援

をしてほしい

方とお手伝い

をしたい方 

多摩市ファミリーサポ

ート・センター 

375-5105 

申し込み先着順 １０名 会員登録料 ５

００円 筆記用具・公的書類により本人

確認を行うため、免許証等持参 

保育は定員 ３名（１歳６か月以上・電話

にて事前申し込み必要）  

7 月 11 日 ( 土 )     

11:00～11:15 

ファミサポ会員

募集説明会 

こども家庭センタ

ー 「たまっこ」 

２階 活動室 

(豊ヶ丘 1-21-

3） 

子育ての支援

をしてほしい

方とお手伝い

をしたい方 

多摩市ファミリーサポ

ート・センター 

375-5105 

申し込み先着順 １０名 会員登録料 ５

００円 筆記用具・公的書類により本人

確認を行うため、免許証等持参 

保育は定員 ３名（１歳６か月以上・電話

にて事前申し込み必要）  

 

 

 

 

 

多摩市ホームページで、他の地域のおたよりもご覧になれます。（わくわく通信） 

https://www.city.tama.lg.jp/kosodate/1008019/1008031/1003509.html 

 スマートフォンや携帯電話で二次元コードを読みとって下さい。 

https://www.city.tama.lg.jp/kosodate/1008019/1008031/1003509.html

