
・宿泊 ・食事 ・学習の援助、遊び 

・通園、通学等の援助 

○お預かりできる期間 

○対象者 

○お預かりするところ 

・多摩市内の養育協力家庭 

・多摩市外の実施施設 

①病気、負傷または出産等で入院や療養をするとき 

（原則入院計画書や診断書・在院証明書等が必要です） 

②親族の看護や介護にあたるとき 

③冠婚葬祭に出席するとき 

④事故または災害にあったとき 

⑤出張など仕事に従事するとき 

⑥レスパイトなど 

⑥その他 

○保護者の理由 

多摩市内に住所を有する 

満２歳以上中学生までのお子さん。 

 

○提供する内容 

1 回につき7日以内 

○お預かりにかかる費用 

世帯の課税状況やお預かりの場所によって異なります。詳しくはご相談ください。 

利用料：1 泊 1,000 円～6,000円程度 

実費負担：食事料・交通費等 別途自己負担あり 

（場合によって利用料・食事料が免除される場合があります。） 

 
 

多摩市では、保護者の方の理由により一時的にお子さんの養育ができない場合に、 

宿泊を伴ってお子さんをお預かりし養育の支援を行います。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもショートステイのご案内 

 

 
実際どのようにお子さんを 

お預かりしているか 

 

お子さんとの過ごし方を教えてください！ 

・料理のお手伝いをしてもらったりしています。 

・お休みの日は動物園や多摩センター、地域のお祭 

りなどに行ったり、おにぎりを持って公園に遊び

に行ったりします。 

・お客さん扱いはせずに日常のままで、家族として 

受け入れをしています。 

ぜひ使ってみませんか？ 

養育協力家庭や施設

から保育園・幼稚園や

小学校に通えます♪ 
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子育て中の方へメッセージ 

・手助けしてくれる人がいるので、気軽 

に「助けて」と言って大丈夫だと思いま 

す。 

・地域に知り合いがいると安心するし、 

自分も子育てをする中で助けられてき 

たことがあったので、困ったときは助け

合える関係があるといいですよ。 

 

お子さんを預かって良かったことは 

ご家族はどのように関わってくれていますか 

・一緒にお風呂に入ったり、寝るときはお子さんを 

挟んで川の字になって一緒に寝たりしています。 

・自分の子どもと一緒に戦いごっこやお絵かきな 

どをして遊んでいます。 

・特別扱いせず、ダメなことをした時はダメと言う 

ようにしています。 

・何泊か預かったお子さんが帰るときにはもう家族のように 

なっていて涙が出ました。大変なこともあるけれど、最後は 

感動しています。 

・お預かりすると家の中が賑やかになり、生活の刺激になり 

ます。 

・帰るときに「また来るね」と言われると嬉しい気持ちになり 

ます。 

・自分の子どもとお預かりしたお子さんが一緒に過ごすこと 

で、子ども同士でいろんなことを教え合ったりする場面があ 

り、お互いに良い影響を与えていると思います。 

 

🌼 

ショートステイを利用した保護者の声 

このように子育て経験豊富な家庭さん

たちがお預かりして下さるので、 

安心して預けることができます☆ 

 

ショートステイ事業を使ってみたいな、 

もっと知りたいなと思った方は 

いつでもお問い合わせください♪ 
安心して預けられたし、 

子どもも楽しかったようです！ 

第二の家のような存在です！ 

問合せ先：多摩市こども家庭センターにじたま（多摩市関戸４－１９－５ ℡042－355-3833） 

実際にショートステイしたお子さんの声 

安心して過ごせた！ 楽しかった！ 

また泊まりに行きたい！ 

ご飯が美味しかった！ 


