
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月 10日ははじめてさんの日 

 10 日（火）11:30～ 

利用してみたいけどちょっぴり不安に感じている

方がいらっしゃいましたら是非ご利用ください。

児童館の使い方やひろばの紹介をします。 

申込：必要ありません。直接児童館までどうぞ。 

爽やかだった 5 月が終わり、少しずつ蒸し暑くなってきましたね。 

今年は九州地区から梅雨入りし、雨が多い梅雨になりそうですね。 

雨が降っても遊べるひろばでお喋りしながらのんびり過ごしましょう。 

 

 

地域子育て支援拠点施設コスモ連光寺児童館(乳幼児版) 

「こすもすひろば」は乳幼児と保護者のみ

なさんや、妊娠している方がゆったり過ごせ

る常設の子育てひろばです。遊具で遊んだ

り、子育てについてのちょっとした相談や親

子の仲間作りができたり、子育ての情報を得

ることもできます。授乳室があります。 

ぜひお気軽にご利用ください。 

 

 

令和７年６月２日発行 

多摩市連光寺３－５７－１ 

TEL042－338－5881 

子育て講座のお知らせは裏面もご覧ください 

毎週火曜日 10:00～15:00 

３日・１０日・１７日・２４日 
場所：ひじり館 Ｂ１F プレイルーム 

対象：乳幼児と保護者 

毎週火曜日に「ひじり館」で出張ひろばを 

実施しています。 
※14:45 からお片づけを始めます 

※１７日は１１：００から図書館職員の 

あかちゃんおはなし会があります。 
 

 

児童館開館時間：9 時～18 時 休館日：日曜日、祝日、年末年始 

こすもすひろば利用時間：月曜日～金曜日 9 時～1７時  

土曜日  ９時～15 時 
☆ひろば専任の職員がいる時間は 月～金の 10 時～16 時 

 
☆飲食は決められた場所でお願いします 

☆発熱・体調がすぐれない場合は来館をご遠慮ください 

☆児童館専用の駐車場はありません。自転車や公共の交通 

機関での来館をお願いします 
児童館ホームページ 

 

 

あかちゃんといっしょ 

 
 

毎週木曜日、赤ちゃんと一緒に参加出来る 

「おしゃべりの場」として実施しています。 

プレママパパの参加も大歓迎です。申込みはいりません。

お気軽に遊びにいらしてください。 

 

対象：１歳 3 ヶ月くらいまでの赤ちゃんと保護者、 

妊娠中の方 

場所：児童館遊戯室 

日時：毎週木曜日 10:30～11:３0 

５日「栄養士さんのおはなし」 
健康センターの栄養士が来て離乳食の話をしてくれ

ます。保護者の試食タイムがあります。 

１２日「父の日のプレゼント作り」 

２６日「七夕飾り作り」 
飾りを作って短冊を書き笹に飾りましょう。 

持ち帰り出来ます。 

※19日は子育て講座「アロマスプレー作り」

のためお休みです。講座は先着順で定員に達

しています。 

 
 

 

幼児のつどい 

 

遊びを通して初めての集団遊びを経験したり、お友だち

との関係を意識したりと社会性をはぐくむプログラムを

実施しています。いつからでもご参加できます。 

 

対象：おおむね１歳以上の幼児と保護者 

場所：児童館 遊戯室   

日時：各金曜日 10:30～11:３0 

 

６日「父の日のプレゼント作り」 
メッセージボードを作ります。 

１３日「なかちゃん、ふかちゃんの 

紙芝居＆パペット」 

２０日「グランマさんのおはなし会＆ 

６月のお誕生会」 

２７日「七夕飾りを作ろう！」 
飾りを作って短冊を書き笹に飾りましょう。 

持ち帰り出来ます。 

 

  

 

  

 

 

２３（月）は床清掃のため利用 

できない時間帯があります。ご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務

と直接関係ありません。 

内容は広告主にお問い合わせください 

※多摩市児童館おたより広告掲載取扱要領に則り広告を掲

載しています。 

※講座申込は市内在住者優先です 

ゆったりした動きのヨガでリラックスタイムを 

過ごしましょう。終わったらティータイムもあります。 

日 時：６月２５日（水） 
1０:３0～1１:３0 

場 所：遊戯室 

対 象：妊娠中の方 

定 員：５組 

講 師：深沢 恵美子氏 

（アタッチメントヨガインストラクター） 

持ち物：バスタオル１枚、飲み物 

申 込：6 月５日(木)～ 

   ※参加者本人が児童館に 

直接来館または、電話での申込み 

 

子育て世代包括支援センター事業  

すくすく発達相談 

 

 

 
体の育ちの話、体幹や感覚についての話、 

親子のふれあいを通したあそびのポイントを聞き、 

実際に遊ぶ体験もします。 

 

日 時：７月９日（水）１０：４０～１１：４０ 

場 所：遊戯室 

対 象：おおむね２歳までの親子 

定 員：１２組 

講 師：島田療育センター作業療法士  

坂本遥菜（さかもと はるな）氏 

申 込：６月１９日（木）～  
※参加者本人が児童館に直接、または電話で申し込み 

 
 

 

 

 

大人も赤ちゃんも楽になる抱っこやおんぶの方
法、抱っこ紐の使い方などについてお話しします。
お困りごとを聞かせてくださいね。 
 

日時：７月１６日(水)10:３0～12:00 

11:00 からはフィッティングなど個別相談になります 

場所：遊戯室 

対象：乳幼児のお子さんと保護者 

定員：１０組  

※希望者４名まで個別相談ができます 

講師：塩飽
し わ く

季
とき

恵
え

氏 

（助産師・DIDYMOS ベビーウェアリングアドバイザー） 

申 込：６月１９日（木）～  
※参加者本人が児童館に直接、または電話で申し込み 

 

6 月 15 日（日） 

午前 10 時～午後 4 時 

開催！ 

4 時以降に使えるおもちゃが増えました。 

遊びに来てね。待ってます！！ 

お医者さんセット＆ぽぽちゃん 

ブロック 

にぎやかタウン＆トラック 


