
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風や前線など雨続きの 9 月が終わり、いよいよ秋の始まりです。

児童館の秋はおまつりから始まります。是非楽しい事いっぱいなの

で遊びに来てください。 

 

 

 

地域子育て支援拠点施設コスモ連光寺児童館(乳幼児版) 

「こすもすひろば」は乳幼児と保護者のみ

なさんや、妊娠している方がゆったり過ごせ

る常設の子育てひろばです。遊具で遊んだ

り、子育てについてのちょっとした相談や親

子の仲間作りができたり、子育ての情報を得

ることもできます。授乳室があります。 

ぜひお気軽にご利用ください。 

 

 

令和８年９月２５日発行 

多摩市連光寺３－５７－１ 

TEL042－338－5881 

子育て講座のお知らせは裏面をご覧ください 

毎週火曜日 10:00～15:00 

６日・１３日・２０日・２７日 
場所：ひじり館 Ｂ１F プレイルーム 

対象：乳幼児と保護者 

毎週火曜日に「ひじり館」で出張ひろばを 

実施しています。 

※14:45 からお片づけを始めます 

☆20日は 11:00から図書館職員による 

あかちゃんおはなし会があります。 
 

児童館開館時間：9 時～18 時  

休館日：日曜日、祝日、年末年始 

こすもすひろば利用時間：月曜日～金曜日 9 時～1７時  

土曜日  ９時～15 時 
☆ひろば専任の職員がいる時間は月～金の 10 時～16 時 

こすもすひろば

 
☆飲食は決められた場所でお願いします 

☆発熱・体調がすぐれない場合は来館をご遠慮ください 

☆児童館専用の駐車場はありません。自転車や公共の交通 

機関での来館をお願いします 
児童館ホームページ 

  

あかちゃんといっしょ 

 

 

赤ちゃんと一緒に参加出来る「おしゃべりの場」 

として実施しています。 

プレママパパの参加も大歓迎です。申込みはいりません。

お気軽に遊びにいらしてください。 

 

対象：１歳３か月くらいまでの赤ちゃんと保護者、 

妊娠中の方 

場所：児童館遊戯室 

日時：木曜日 10:30～11:３0 
 

１日「みんなでおしゃべり」 
子どもを遊ばせながらお喋りしましょう。絵本の読み

聞かせもします。ワンポイントベビーマッサージもし

ます。 

８日「ハロウィンねんねアート」 
ハロウィンを背景に写真を撮りましょう。 

１５日「栄養士さんのおはなし」 
にじたまの栄養士が来て離乳食の話を聞き、保護者の 

試食タイムがあります。 

２２日「ハロウィンカフェ」 
美味しいおやつを食べながらお喋りしましょう。 

子どもと離れてホッとひとやすみタイム。 

 

※２９日は講座のためお休みです 
 

幼児のつどい 

 

遊びを通して初めての集団遊びを経験したり、お友だ

ちとの関係を意識したりと社会性をはぐくむプログラム

を実施しています。お気軽にご参加ください。 

 

対象：おおむね１歳以上の幼児と保護者 

場所：児童館 遊戯室   

日時：金曜日 10:30～11:３0 

 

９日「アタッチメントジム」 
アタッチメントジムとは、「心と知能と体」の発達を促す

体操です。親子で体を動かして遊びましょう 

１６日「グランマのおはなし会＆ 

１０月のお誕生会」 
絵本の読み聞かせやわらべうたを楽しみます。 

１０月生まれのお友だちのお誕生会も行います。 

２３日「防災はじめのいっぽ」  
NPO 法人シーズネットワーク 赤ちゃんや幼児がいる

家庭の防災啓発プロジェクト(ABo)アボによる防災のお

はなしです。 

３０日「ハロウィン工作」  
風船を使ってハロウィン工作をします。 
作ったものを持ってお散歩すると良いことがあるかも… 

※２日はおまつり準備のためお休みです 
 

 

 10 月２日（金）１２時からお祭り前日準備のため遊戯室では遊

べません。ひろばは、１７時まで遊べます。 

１０月３日（土）１２時 30 分～１５時３０分連光寺秋まつり 

みんな遊びに来てね。遊戯室、ひろばでは遊べません。 
 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月 10日ははじめてさんの日１０日（土）11:30～ 

利用してみたいけどちょっぴり不安に感じている

方がいらっしゃいましたら是非ご利用ください。

児童館の使い方やひろばの紹介をします。 

申込：必要ありません。直接児童館までどうぞ。 

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務と直接関係ありません。 

内容は広告主にお問い合わせください 

※多摩市児童館おたより広告掲載取扱要領に則り広告を掲載しています。 

※講座申込は市内在住者優先です 

プレママパパ工作「シューズ
クリップ作り」 
帯のところをデコレーションして
世界にひとつだけのシューズクリ
ップを作りましょう。 
日時：１０月２２日（木） 
１０：００～１０：２０      
対象：妊娠中の方 
 
 
※申し込みはいりません。  
※10時までにいらしてください。 

オイルを使ったマッサージをします。 
ストレッチ、リラックスタイムもあります 
 
日 時：１０月２１日 (水) 

10:30～12:00 
場 所：遊戯室 
対 象：首がすわる頃からハイハイ前までの 

お子さんと保護者 
定 員：６組  
講 師：塩飽 季恵 氏 
(助産師 日本タッチケア協会認定指導) 
持ち物：レジャーシート、バスタオル、 

タオル、飲み物 
申 込：１０月１日（木）～（先着順） 
※参加者本人が児童館直接または、電話申込。 
※前日の予防接種は控えてください。 
※ホホバオイルを使用予定。 

高品質の精油&シアバターで、顔にも手にも使える自分の好きな
香りのオリジナルシアバターを作りませんか。保育付きなので、 
子どもと離れてアロマの香りに包まれながら作業を楽しみリフ 
レッシュしましょう。 
 

日 時：１０月２９日 (木)10:３0～1１:３0  

場 所：ココスモ連光寺(児童館) ２階会議室 

対 象：6 ヶ月以上の未就園児の保護者、妊娠中の方   

定 員：１２人    

保 育：１０人 

参加費：材料費５００円             

講 師：當麻有美(とうま ゆみ)氏 

(JAA 認定アロマコーディネーター、NARD アロマアドバイザー) 

申 込：保育申込み１０月１日(木)～１０月２１日(水)まで 

※参加者本人が児童館に直接または電話での申込み（先着順） 

 

 

子ども・若者政策課の職員が、令和９年度

保育所入所に関する説明と相談を受け付

けます。 

 
日 時：１０月７日（水） 

1０:０0～１１:３0 

場 所：遊戯室                  

対 象：令和９年度に保育所入所を 

考えている方   

定 員：12 組                 

申 込：受付中 

※参加者本人が児童館に直接来館 

または、電話での申込み（先着順） 

おなかの赤ちゃんとの繋がりを感じましょう。 

難しい動きはありません。 

日 時：１０月１４日（水） 
1０:３0～1１:３0 

場 所：遊戯室 
対 象：妊娠中の方 
定 員：５組 
講 師：深沢 恵美子（職員） 

（アタッチメントヨガインストラクター） 
持ち物：バスタオル１枚、飲み物 
申 込：受付中 
   ※参加者本人が児童館に 

直接来館または、電話での申込み 

 


