
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援拠点施設コスモ連光寺児童館(乳幼児版) 

 梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期。子どもたち

の体調管理に気をつけていきたいですね。そして、夏ならでは経験を

たくさんして、元気に楽しみましょう。 

 

 

 

「こすもすひろば」は乳幼児と保護者のみなさんや、妊娠して

いる方がゆったり過ごせる常設の子育てひろばです。遊具で遊ん

だり、子育てについてのちょっとした相談や親子の仲間作りがで

きたり、子育ての情報を得ることもできます。授乳室があります。 

ぜひお気軽にご利用ください。 

 

児童館開館時間：9 時～18 時  

休館日：日曜日、祝日、年末年始 

こすもすひろば利用時間： 

月曜日～金曜日 9 時～17 時  

土曜日 ９時～15 時 
☆ひろば専任の職員がいる時間は 

月～金の 10 時～16 時 

毎週火曜日 10:00～15:00 
７月１日・８日・１５日・２２日・２９日 

８月５日・１２日・１９日・２６日 
場所：ひじり館 Ｂ１F プレイルーム 

対象：乳幼児と保護者 
今年度から諏訪児童館と共催で行っています。 

お子さんと遊びながら、おしゃべりでリフレッシュ 

しませんか？ 

※申込みはいりません。 

※14:45 からお片づけを始めます。 

 

☆7/８ 10:30～11:30「アドバイス☆ＤＡＹ!～ラウ

ンド保健師～」健康センター保健師による出張相談会

です。気軽にご参加いただき育児で悩むことなど知り

たいことなどなんでも相談できます。 

☆7/１５ 11:00 から図書館の赤ちゃんのおはなし会

があります。 

☆８/１２ センサリーボトルづくり 

・詳しくは裏面ご覧ください。 

 
 

 
 

令和７年７月１日発行 

多摩市連光寺３－５７－１ 
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連光寺児童館 

ホームページ 

 

あかちゃんといっしょ 

 
毎週木曜日、赤ちゃんと一緒に参加出来る 

「おしゃべりの場」として実施しています。 
プレママパパの参加も大歓迎です。申込みはいり 
ません。お気軽に遊びにいらしてください。 
対象：１歳くらいまでの赤ちゃんと保護者、 

妊娠中の方 
場所：児童館遊戯室 
日時：毎週木曜日 10:30～11:３0 

７月３日「カフェ」 
飲み物とお菓子でちょっとくつろぎましょう。 

７月１０日「お楽しみ会」 
ゲームあり、景品あり、パネルシアターありの 
楽しいことがいっぱいです。 
 

※８月はお休み。 

次回は９月１１日からです。 

 

 

 

 
☆飲食は決められた場所でお願いします 

☆発熱・体調がすぐれない場合は来館をご遠慮くだ

さい 

☆児童館専用の駐車場はありません。自転車や公共

の交通機関での来館をお願いします 

子育て講座のお知らせは 

裏面もご覧ください 

 
幼児のつどい 

 

 
遊びや工作、季節行事などのプログラムで楽しく 

遊びます。 
対象：おおむね１歳以上の幼児と保護者 
場所：児童館遊戯室   
日時：毎週金曜日 10:30～11:20 

７月４日  「グランマのおはなし会/ 
７月のお誕生会」  

7 月生まれのお子さんのお祝いをしましょう。 
8 月生まれのお子さんは 9月にお祝いします。 

７月１１日 「夏だ！祭りだ！！ 
縁日あそび!!!」 

ゲームをして商品ゲット！ 
ちいさなお子さんが楽しめる内容です。 
 

※８月はお休み。 
次回は９月１２日からです。 
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児童館
じ ど う か ん

臨時
り ん じ
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：7 月 29 日(火)・30 日（水）・31 日（木） 
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8 月の講座 
 

 

 

ボトルの中で、ゆらゆらと水や飾りが上下

する知育玩具です。見ていると癒されますよ。 

◆場所：児童館ひろば 
日時：8 月６日（水）・７日（木） 

①13:30～  

②14:00～  

③14:30～ 

対象：乳幼児の保護者、妊娠中の方 

定員：各４名 

◆場所：ひじり館出張 

ひろばにこにこ 
日時：８月 12 日（火） 

①10:30～  

②11:00～  

③13:30～ 

対象：乳幼児の保護者、妊娠中の方 

定員：各４名 

申込：7 月 10 日（木）から 
※参加者本人が児童館に直接、または電話で申し込み 

 

 
 

 

 

 

 
※講座申込は市内在住者優先です 

利用してみたいけどちょっぴり不安に感じている方が 

利用しやすいように、「初めてさんの日」を設定しました。 

日時：７月 10 日（木）・8 月９日（土）11：30～ 

対象：初めて児童館を利用する方（おおむね０歳児） 

場所：児童館 

内容：児童館の使い方やひろばの紹介等 

申込：必要ありません。直接児童館までどうぞ 

毎月 10 日は 

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務と直接関係あ

りません。 

内容は広告主にお問い合わせください 

※多摩市児童館おたより広告掲載取扱要領に則り広告を掲載しています 

7 月の講座 
 

 

 

 

 

小さなプールを 

いくつも出して水遊び！ 

暑い夏を涼しく 

過ごしましょう！！ 

 

対象：０歳（お座りできるくらい）～未就学児 

日時：８月５日（火）・６日（水）・７日（木） 

８日（金） 

10:30～12:00（受付は 11:30 まで） 

☆水着、水遊び用おむつ着用で参加してください。 

☆大人はぬれてもいいサンダルをお持ちください。  
（ない方は貸し出しもします） 
☆体温を計ってきてください。体調が悪い場合は参
加をみあわせてください。 
☆雨天・冷涼時・熱中症警戒アラート発令時・給水
制限等により中止する場合があります。 

 

大人も赤ちゃんも楽になる抱っこやおんぶの方法、
抱っこ紐の使い方などについてお話しします。お困
りごとを聞かせてくださいね。 
 

日時：７月１６日(水)10:３0～12:00 
11:00 からはフィッティングなど個別相談になります 

場所：遊戯室 

対象：乳幼児のお子さんと保護者 

定員：１０組  

※希望者４名まで個別相談ができます 

講師：塩飽
し わ く

季
とき

恵
え

氏 

（助産師・DIDYMOS ベビーウェアリングアドバイザー） 

申 込：受付中 
※参加者本人が児童館に直接、または電話で申し込み 

 

子育て世代包括支援センター事業 すくすく発達相談 

 

 

 
体の育ちの話、体幹や感覚についての話、 

親子のふれあいを通したあそびのポイントを聞き、 

実際に遊ぶ体験もします。 

 

日 時：７月９日（水）１０：４０～１１：４０ 

場 所：遊戯室 

対 象：おおむね２歳までの親子 

定 員：１２組 

講 師：島田療育センター作業療法士  

坂本遥菜（さかもと はるな）氏 

申 込：受付中 
※参加者本人が児童館に直接、または電話で申し込み 

 
 

 

 

 

 

7 月の講座 
 

 

 


