
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援拠点施設コスモ連光寺児童館(乳幼児版) 

 外に出ると、あたりには新緑を輝かせる木々、色鮮やかな

花々が目を楽しませてくれています。散歩するには気持ちが

良いですね。お散歩しながら児童館に遊びに来てください。

お待ちしています。 

「こすもすひろば」は乳幼児と保護者のみなさんや、妊娠して

いる方がゆったり過ごせる常設の子育てひろばです。遊具で遊ん

だり、子育てについてのちょっとした相談や親子の仲間作りがで

きたり、子育ての情報を得ることもできます。授乳室があります。 

ぜひお気軽にご利用ください。 

 

児童館開館時間：9 時～18 時  

休館日：日曜日、祝日、年末年始 

こすもすひろば利用時間： 

月曜日～金曜日 9 時～17 時  

土曜日  ９時～15 時 
☆ひろば専任の職員がいる時間は 

月～金の 10 時～16 時 

毎週火曜日 10:00～15:00 

１３日・２０日・２７日 
場所：ひじり館 Ｂ１Fプレイルーム 

対象：乳幼児と保護者 

毎週火曜日に「ひじり館」で出張ひろばを実施してい

ます。 
※14:45 からお片づけを始めます。 

☆２０日は 11:00 から図書館職員の 

あかちゃんおはなし会があります。 
 

令和７年５月１日発行 

多摩市連光寺３－５７－１ 

TEL042－338－5881 

連光寺児童館 

ホームページ 

 

あかちゃんといっしょ 

 
 

毎週木曜日、赤ちゃんと一緒に参加出来る 

「おしゃべりの場」として実施しています。 

プレママパパの参加も大歓迎です。申込みはいりませ

ん。お気軽に遊びにいらしてください。 

対象：１歳３ヵ月くらいまでの赤ちゃんと保護者、 

妊娠中の方 

場所：児童館遊戯室 

日時：毎週木曜日 10:30～11:３0 

１日「ミニカフェ」 
飲み物とお菓子でほっとひと息しましょう 

８日「みんなでおしゃべり」 
母の日フォトコーナーで写真が撮れます 

１５日「保健師さんのおはなし」 
健康センターの保健師さんがいらっしゃいます 

２２日「大谷戸公園で日向ぼっこ」 
大谷戸公園バスケットゴール集合！ 

児童館からレジャーシートを持っていきます 

戸外でゆっくりとおしゃべりしましょう 

雨天時は児童館で行います 

２９日「ねんねアート（手巻き寿司）」 
ねんねアートの写真撮影ができます 

 

 

 
☆飲食は決められた場所でお願いします 

☆発熱・体調がすぐれない場合は来館をご遠慮ください 

☆児童館専用の駐車場はありません。自転車や公共の交通 

機関での来館をお願いします 

 

子育て講座のお知らせは裏面もご覧ください 

 
幼児のつどい 

 

 

遊びを通して初めての集団遊びを経験したり、お友だ

ちとの関係を意識したりと社会性をはぐくむプログラム

を実施しています。お気軽にご参加ください。 

対象：おおむね１歳以上の幼児と保護者 

場所：児童館遊戯室   

日時：各金曜日 10:30～11:30 

２日「アスレチック遊園地であそぼう！」 
児童館の遊戯室がアスレチックになるよ  

９日 「母の日クッキング♡」 
日ごろの感謝をこめてママに美味しいプレゼント 

１６日「大谷戸公園へピクニックに行こう！」 
大谷戸公園バスケットゴール集合！ 

雨天時は児童館で行います 

２３日「シャボン玉であそぼう！」 
児童館の庭で色々なシャボン玉を作ろう 

３０日  「グランマさんのおはなし会 

＆５月のお誕生日会」 
すてきな絵本の紹介や手遊びで楽しみます 

 

 

毎月 10 日ははじめてさんの日 
10 日（土） 11:30～ 

利用してみたいけどちょっぴり不安に感じてい

る方がいらっしゃいましたら是非ご利用くださ

い。児童館の使い方やひろばの紹介をします。 

申込：必要ありません。直接児童館までどうぞ。 



ねんねアートができます 

遊びに来た時に、 

ねんねアートがで 

きます。テーマは 

「エビフライ」興味 

のある方は職員に 

声をかけてください。 

日時：５月中 

こすもすひろばの使用時間内 

※都合によりできない時もあります。 

ご了承ください。 

対象：０歳～１歳６ヶ月位 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※講座申込は市内在住者優先です 

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務と直接関係ありませ

ん。内容は広告主にお問い合わせください 

※多摩市児童館おたより広告掲載取扱要領に則り広告を掲載しています 

忙しいママに、香りを楽しむ時間をプレゼント！ 
好きな香りでアロマスプレーを作ってみませんか？ 
選ぶ精油で虫除けやマスクスプレーなども作れます。 
 

日 時：６月１９日 (木)10:30～12:00 

場 所：ココスモ連光寺(児童館) ２階会議室 

対 象：未就学児の 

保護者、妊娠中の方 

定 員：１２人   

保 育：１０人 

（６ヶ月以上～未就園児） 

参加費：材料費６００円 

講 師：當麻有美(とうま ゆみ)氏 

(JAA 認定アロマコーディネーター、 

NARD アロマアドバイザー) 

申 込：5 月 15 日（木）～先着順 

  ※保育申込みは６月１２日（木）まで 

※参加者本人が児童館直接または、電話申込。 

連光寺・桜ヶ丘児童館共催 

0 歳児のための救急救命講座 
 

０歳の赤ちゃんでも起こり得る怪我や事故。そ

れに対応するための救命方法、予防の方法につい

て実技中心に学べます。この機会にお父さんも一

緒に学びませんか？ 

 

日 時：６月７日（土）10:30～11:30 

場 所：ココスモ連光寺（児童館２階）会議室 

対 象：市内在住の０歳児の保護者 

定 員：１２組（各館 6 組） 

講 師：曽根 悦子氏 

（国士舘大学 防災・救急救助総合研究所 講

師） 

申 込：５月１５日（木）～先着順 

 ※参加者本人が児童館に直接、 

または電話で申し込み 

 

 

体を動かしてリフレッシュしながら、 
親子で楽しみましょう。 

 

日時：５月１４日(水) 
10:30～12:00 

場所：遊戯室 

対象：おおむね 3 ヵ月～未就園児の親子 

定員：15 組  

講師：工藤純子氏

（フィットネスインストラクター） 

申込：４月２３日（水）～ 

 

４月から櫻田英明（さくちゃん）・ 

西島邦子（くにちゃん）が勤務しています。 

よろしくおねがいします。 


