
つらいこと
いやなことがあったとき
ひとりでなやまずに

そうだんできるところがあるよ

小学1~3年生むけ

しやくしょや学校、かいしゃ、ちいきの
人などが、力をあわせてみんなのけんり
をまもるよ。

子どもやわかものにはどんなけんりがあるの？
●

●

●

生きるけんり　そだつけんり　まもられるけんり
こまったときにたすけてもらうけんり
いけんをいったり、まちづくりにかかわるけんり
ちょうせんするけんり

まずじょうれいってなんだろう？
国がつくるルールがほうりつ
多摩市がつくるルールがじょうれいだよ！
た ま し

たまペン たましのび

多摩市多摩市
た ま した ま し

マスコットキャラクター

おといあわせはこちら

多摩市役所 子ども・若者政策課
多摩市関戸6-12-1
042-338-6958

ば し ょ
で ん わ

みんなしってる？【子若条例】

イベントのじょうほうや、
そうだんのこと、子ども・わかもの
のけんりのことなどをまとめたサイト
だよ。ぜひアクセスしてみてね！

イベントのじょうほうや、
そうだんのこと、子ども・わかもの
のけんりのことなどをまとめたサイト
だよ。ぜひアクセスしてみてね！

こわかじょうれい

多摩市には「多摩市子ども・若者の権利を
保障し支援と活躍を推進する条例（略して
子若条例）」というこどもやわかものをしゅ
やくにしたルールがあるよ。

し え んほしょう

け ん りわかものた ま した ま し

りゃく

こわかじょうれい

じょうれいすいしんかつやく

多摩市のかたちをした子若条例のキャラクターが
いるよ。イベントでグッズがもらえるかも？
ぜひ多摩市のいろいろなイベントに行ってみてね！

た ま し

た ま し こわかじょうれい

みんなしってる？
子ども・わかものサイト
みんなしってる？

子ども・わかものサイト

子ども・若者の主張子ども・若者の主張
しゅちょうしゅちょうわ か も のわ か も の

サイトはこちら

わ か も の せ いさくかた ま し や く し ょ

せ き どた ま し



そうだんできるところ
しっている人にははなしづらい…
名まえはいわないでそうだんしたい…

多摩市関戸4-19-5
042-355-3777
月曜日から土曜日　9：00～18：00

ふだんの生活やおうちでのできごと、かぞくの
おせわのことなど、なんでもそうだんできるよ。
ば し ょ
で ん わ
うけつけ

せ き どた ま し

ど よ う びげつようび

しゅくじつ ねんまつねんしにちようび
（日曜日・祝日・年末年始はおやすみです）

こども家庭センター
「子どもと家庭に関する総合相談」

そうごうそうだんそうごうそうだんかんかんか て いか て い

かていかてい

042-372-2000
月曜日から金曜日

学校でのなやみやいじめのこと、SNSのトラブルな
ど、いろいろなことがでんわでそうだんできるよ。

教育センター（電話教育相談）
「子どもホットライン」

で ん わ
うけつけ 10：00～12：00

13：00～17：00
（土曜日・日曜日・祝日・年末年始はおやすみです）

でんわきょういくそうだんでんわきょういくそうだんきょういくきょういく

きんようびげつようび

ねんまつねんししゅくじつにちようびど ようび

いつでも

24時間365日、どんなことでもあなたのなやみ
をチャットでおはなしできるよ。
うけつけ

そうだんはこちらから

チャットそうだん
「あなたのいばしょ」

じかん

そんなときでもそうだんできるとこ
ろがあるよ。なにかあったらひとり
でなやまずにそうだんしてね。
ひみつはぜったいにまもるよ。

か ぞ く ちいきの人など
きんじょの人やならいごとの先生
子どもしょくどうの人など

きんじょの人やならいごとの先生
子どもしょくどうの人など

TAMA
CITY

TAMA
CITY
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たましやくしょ
じどうかんの人や

しやくしょのそうだんいんなど
じどうかんの人や

しやくしょのそうだんいんなど

学校の先生
たんにんの先生やほけんしつの先生、

スクールカウンセラーなど
たんにんの先生やほけんしつの先生、

スクールカウンセラーなど

多摩市では子どもやわかもののけんりを、しやくしょや
ちいきのおとながみんなで力をあわせてまもるよ！
多摩市では子どもやわかもののけんりを、しやくしょや
ちいきのおとながみんなで力をあわせてまもるよ！

た ま した ま し

つらいこと、いやなことがあったらひとりでなやまずに、
ちかくのおとなにはなしてみてね。
つらいこと、いやなことがあったらひとりでなやまずに、
ちかくのおとなにはなしてみてね。
つらいこと、いやなことがあったらひとりでなやまずに、
ちかくのおとなにはなしてみてね。
つらいこと、いやなことがあったらひとりでなやまずに、
ちかくのおとなにはなしてみてね。

みんなのまわりにはいろいろなおとながいるよ。みんなのまわりにはいろいろなおとながいるよ。


