
第３８回新春歩こう会 健康チェックシート 

当日、受付で回収いたしますので、各項目をご記入のうえ、ご持参ください。 

 

★参加前のチェックリスト 

 

（１）今日の体温：          ℃  

 

（２）過去７日間の体調について、①～⑥の項目のご確認、チェックをお願いします。 

  

  【※】①～⑥のいずれかにあてはまる方は、大変恐縮ながら当日のご参加をお控えく

ださい。 

 

 ① 咳、のどの痛みなど風邪の症状                   （ □ なし ） 

 ② だるさ、倦怠感、疲れやすい、息苦しさ            （ □ なし ）         

 ③ においや味がいつもと違う                   （ □ なし ）     

 ④ 同居家族や身近な人に、新型コロナウイルスの感染が 

疑わしい人がいる                      （ □ なし ） 

⑤ 過去７日間で、新型コロナウイルス感染者と濃厚接触された   （ □ なし ） 

 ⑥ 過去７日以内に海外渡航された、または渡航した人、在住者と 

濃厚接触された                       （ □ なし ） 

 

★参加にあたっての約束 

 □ 受付から出発までの間、原則マスクを着用いただくこと。 

 □ 受付時の検温、手指消毒に協力すること。 

 □ その他、主催者及びスタッフの指示に従うこと。 

 □ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、最大限安全に配慮してイベント運営を行

うが、万が一感染が発生した場合の責任は負いかねること。 

 

 

 

 上記の「参加にあたっての約束」を理解し、第３８回新春歩こう会へ参加を希望します 

 

 

 

令和５年 １月 ２９日 

 

氏 名：                   


