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聖ヶ丘四丁目

聖ヶ丘二丁目

聖ヶ丘一丁目

多摩馬引沢

南豊ヶ丘フィールド前

豊ヶ丘小入口
多摩青木葉

多摩南部地域病院

島田療育センター入口

八王子市

稲城市

多摩センター駅

永山駅

青木葉通り

南多摩尾根

幹線道路

脚力に注目！
長い上り坂が続く
市立武道館付近

ゴール

富士スピードウェイ
（静岡県）

スタート

武蔵野の森公園
（府中市・調布市・三鷹市） 木陰が涼し

げ！　
緑地に隣接
する馬引沢
北通り

唐木田駅

アップダウン
が見どころ！
晴れていれば
富士山を望め
る南多摩尾根
幹線道路

スリリン
グ な ス
ピードに
期待！
下り坂が
続く上之
根大通り

コースまでのア
クセス至便！
鉄道３線が乗り
入れる多摩セン
ター駅周辺

※ コースは大会運営上の事由などで変更される場合があります




