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市 民 活 動 情 報 
 

  

市民の皆さんの生涯学習活動の充実を図るため、生涯学習活動に関する講師、指導者や生涯学習

活動の運営に協力していただける方の情報を、掲載しております。 

講師・指導者・協力者と情報利用者との交渉等については、直接当事者間にて行ってください。 

 

なお、記載されている内容は、提出された内容のまま掲載しています。 
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具体的な分野 百人一首かるた 

氏 名 本多 静子 

電話番号 042-376-3750 

FAX 番号  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ danboh2000@yahoo.co.jp 

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

 月に 1～2 回日曜日午後、永山公民館和室で行っております。＜入会金なし。１日１００円

です。＞競技かるたを中心にしておりますが、ちらし取り、源平戦も行い、楽しんでいます。 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

 年齢制限はありません。どなたでも百人一首に興味のある方、一緒に楽しみましょう。（上

級者は他のかるた会へ推薦もしています。） 

資格・経験・所属団体 

 社団法人全日本かるた協会初段  ニュー多摩かるた会  南多摩かるた会 

 

 

具体的な分野 大正琴・箏 

氏 名 井上 知子 

電話番号 ０４２-３７３-６７５３ 

ＦＡＸ番号 ０４２-３７３-６７５３ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ inotomo-r.b.a.58@ezweb.ne.jp 

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

ボランティア演奏・多摩市内演奏に参加 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

 どなたでも興味のある方 昼・夜レッスン OK です 会場費・教材込みで 2,000 円 

資格・経験・所属団体 

 大正琴大師範・合奏団・CD ソロあり、ベルギー在大使館等演奏 箏・山田流師範 
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具体的な分野 老後資金作り、相続・遺言・家族信託、ライフプラン、不動産 

氏 名 半田 典久 

電話番号 ０３-３４３０-９０１１ 

ＦＡＸ番号 ０３-３４３０－９０１２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ handa@tama-p.jp 

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

主に 50～60 歳代の方の親やご本人の悩み相談と解決、支援に数百件、15 年程関わって

いる。具体的には、老後資金作りや、認知症や介護、相続に対して、お金や不動産（空き家

等）、法律の面で、どうしたらいいかの相談や具体的な実行の支援を行っている。 

当方にて、相談、ライフプランつくり、講師、具体的な実行支援サポートなどを行います。 

大学・高校・専門学校・企業・各種団体にて、老後資金、相続、講師を数百回行っている。 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

 一般向け、曜日・日時帯ご相談 謝礼ご相談＋交通費 

資格・経験・所属団体 

 CFP（国際上級ファイナンシャルプランナー）、行政書士、証券アナリスト、宅地建物取引

士、相続アドバイザー、1 級 FP 技能士 

具体的な分野 パソコン教室 

氏 名 神田 義雄 

電話番号 ０９０－８８１６－９０８７ 

ＦＡＸ番号  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ sitc.pc@gmail.com 

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

主婦と高齢者を対象にパソコン教室を主宰しています。ワード、エクセル、インターネットな

ど各レベルに合わせた楽しい教材を手作りしています。楽しく、ゆっくりとパソコンを楽しみま

す。 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

月曜日～金曜日（木曜日を除く）午前と午後 それぞれ１０：００～１２：００、１３：００～１５：０

０ 週１回、月 3回で 3,000 円（教材含む） いろいろなレベルの教室を用意しています。 

資格・経験・所属団体 

東京都多摩地区生涯学習インストラクターの会会員、生涯学習 1級インストラクター、3 級

パソコン診断士、マイクロソフト MOUS 一般（ワード、エクセル、パワーポイント）、生涯学習

1級コーディネーター、まなびの達人・あそびの達人 
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具体的な分野 次世代へつなげる絵手紙と紙文化を大切にしたい 

氏 名 山田 みちよ 

電話番号 080‐1197‐3931 

ＦＡＸ番号 042-373-6152 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

絵手紙で社会に「つたえる」「つなげる」「つづける」をモットーに、いつでも、どこへでも、だれにでも絵の

ある手紙で心を届ける活動をしています。小学校(授業)からデイサービスまで。 

南鶴牧小学校で「放課後子ども絵手紙教室」担当。 

絵手紙をシール化し 2011.3.11 東日本大震災、津波遺児支援活動のうち、大川小学校、福島第一原発

(浪江町)、横浜にこどもホスピスを支援している。(熊本支援終わる) 

絵手紙をシール化したシールを販売中！ご支援ください。この活動は、２０２１．３．１１第１０回をもって終

了する。 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

どなたでも。絵手紙でボランティアもしています。聞こえない方には、手話を使用して伝えます。 実費交

通費、教材実費 

多摩市内（トムハウス、貝取こぶし館、関戸・永山公民館）での教室があります。 

資格・経験・所属団体 

 日本絵手紙協会公認講師  多摩市ボランティアサークル「絵手紙くるくる」代表  講習会講師 

 手話ボランティアで活動中   多摩市・稲城市絵手紙教室（５ヶ所で実施） 咲楽駄絵手紙の会代表 

具体的な分野 オカリナ指導 

氏 名 小棚木 恵美子 

電話番号 ０９０－２４３６－５９８５ 

ＦＡＸ番号  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kota@apricot.ocn.ne.jp 

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

オカリナは、楽器は初めてという方にも優しい音色が体験できる楽器です。興味をお持ち

の方に、是非体験して頂きたいと思い活動しています。 

音の出し方、運指、音の切り方など優しい音色作りの基礎や、メリーさんの羊、キラキラ星

などよく知っている曲の練習など音色を楽しみながらオカリナを吹いてみませんか。 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

大人（オカリナに興味をお持ちの方）初心者～経験者  ２時間の講座を１～２回くらい。 

教材費 200 円、オカリナアルト C管を使用します。 

レンタル楽器（500 円）もご用意できます。 

資格・経験・所属団体 

 ナイトオカリナ楽団所属、カルチャースクール講師 
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具体的な分野 古典 日本舞踊 

氏 名 西川 扇友 （大内 陽子） 

電話番号 ０４２－３７１－７１２５ 

ＦＡＸ番号 ０４２－３７１－７１２５ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

古典日本舞踊を通して、伝統文化を伝えていくように指導しています。 

古い指導方法を踏まえ、現代の若い方たちにも間（リズム）、歴史的情感が表現出来るよ

うにしています。 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

どなたでも（初心者から経験者までいずれも） 

土曜日（１３：３０～１７：００） 大人 （落合中学校クラブハウス） 

月２回月曜日（１８：３０～２１：３０） 中学生以上・大人 （ベルブ永山） 

１レッスン 1,200 円から（施設代別） 持ち物；着物（貸出しあり）、足袋、扇 

資格・経験・所属団体 

宗家西川流師範、本部評議員、日本舞踊協会会員 

具体的な分野 音楽指導 ピアノ他 

氏    名 おんがくの部屋 ドルチェ 

電話番号 090-9825-6267 

ＦＡＸ番号  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

 ピアノ他キーボード等の鍵盤楽器、音楽療法等の指導をいたします。音楽教室講師、老

人ホームでのコーラス指導、音楽指導の経験を生かしたいと思います。グループも個人も

可 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

 幼児から大人まで 総合的にまた楽しみながら生活に音楽を！時間帯は相談の上 

資格・経験・所属団体 

 ピアノ連盟会員 ミュージックベル講師 ピアノ音楽指導歴豊富 
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具体的な分野 語学 

氏 名 星野 勝寛 

電話番号  

ＦＡＸ番号  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ shengkuanxingye3@gmail.com 

講座、指導、協力内容、自己ＰＲ等 

中国語「北京官話を基にした標準語」俗に言う「北京語・マンダリン」です。 

中国語の習得を目指す執念と情熱があり、笑いのわかるセンス溢れる優しい方のみ応募

できます。また、中国語会話も教えることができます。 

条件・備考 （対象・レベル・曜日・時間帯・謝礼・費用・その他） 

１８歳以上、高等学校を卒業した程度の学力がある人（卒業していなくても構いません）～

定年退職者までです。 

火・水・金に開講します。 

 

※メールには、お名前と現在何をされているか連絡先を明記してください。 

 

『ニート・フリーター集まれ、引きこもり大歓迎』 

※今の所、授業料は取りません、ただし場所代もしくはメンテナンス費用を頂きます。（コロ

ナ禍が明けた場合の場所代は近々オープン予定の市の建物のものか、または、コロナ禍

による場合には私のパソコン使用の毎月のメンテナンス代５００円＋税は、みんなで負担し

てね！）中国語という文化を通して生徒さん同士でワチャワチャして多摩市を盛り上げてい

きましょう。 

資格・経験・所属団体 

①英検 3級 ②ビジネス中国語 78 ③北京大学修了書 ④学習院生涯学習修了書 

 


