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 公 民 館 

永山公民館     電話３３７－６６６１ 

関戸公民館     電話３７４－９７１１ 

 

市内２つの公民館は、各種の講座や映画、演劇、

音楽鑑賞会を開催したり、社会教育活動を行う団

体やサークルのだれもがそのために利用できる施

設です。 

◆開館時間・休館日 

館 名 
開館時

間 
休館日 

永山公民館 

永山 1-5 ﾍﾞﾙﾌﾞ永山内 

電話３３７－６６６１ 

9:00 

～22:00 

毎月第 1･3

木曜日及

び年末年

始 

関戸公民館 

関戸 4-72 

ｳﾞｨｰﾀ・ｺﾐｭｰﾈ 7、8F 

電話３７４－９７１１ 

毎月第 1･3

月曜日及

び 

年末年始 

※年末年始＝１２／２９～１／３ 

※休館日が国民の祝日にあたる場合は開館 

（但し、貸し館業務のみ） 

◆利用対象者 

公民館利用者登録済の団体及びサークル 

（個人で利用できるスペースもあります。） 

◆利用の制限 

ホール・諸室合わせて各館１か月間に８単位まで

（午前＝１単位、午後＝１単位、夜間＝１単位）

ギャラリーは、月７日間まで 

◆予約受付期間と申込み方法 

《ホール・ギャラリー・大会議室仕様》(本予約) 

市内の社会教育活動などを行う団体 

⇒ホール本番使用・ギャラリー・大会議室仕様は、

利用日の属する月の６か月前の月の第１開館

日（ただし国民の祝日を除く）から７日前午後

５時まで受付（電話不可）使用料をご用意くだ

さい。 

⇒ホール練習使用は、３ヶ月前の月の第 1 開館

日から７日前午後５時まで受付。なお、舞台

設営を要しない場合は前日まで（電話不可） 

 

※初日の抽選については下記の通り  

受付時間 関戸公民館で受付 永山公民館で受付 

9:00～ 9:30 
ヴィータホール本番、 

大会議室仕様本番 
永山ギャラリー 

9:30～10:00  ベルブホール練習 

10:00～10:30 関戸ギャラリー  

10:30～11:00 ヴィータホール練習 ベルブホール本番 

（例）２/１０ホール本番・ギャラリー・大会議

室仕様利用の場合⇒各館の８月の第１開

館日～２/３まで受付 

その他の団体⇒各館にお尋ね下さい。 

《その他の諸室》(仮予約) 

市内の社会教育活動などを行う団体 

⇒利用日の属する月の３ヶ月前の２日から２

０日まで抽選を受付（利用者端末機･パソコ

ン･携帯で）電話不可。抽選結果は毎月２１

日の午前６時からメール配信されます。メー

ルアドレス未登録団体は利用者端末機等で

確認して下さい。 

⇒抽選後は翌月から随時受付 

(下記のその他の団体参照) 

その他の団体 

⇒２ヶ月前の初日の午前９時から前日まで空

いている部屋を先着順で随時受付（利用者端

末機・パソコン･携帯で） 

《その他の諸室》(本予約) 

市内の社会教育活動などを行う団体①～③ 

その他の団体②～③ 

⇒①抽選による仮予約(当選分)は、抽選月の翌

月初日～翌月末までが納期限です。 

⇒②随時申込みによる仮予約は申込日から、  

３０日後が納期限です。（利用日まで３０日

未満の場合は前日まで） 
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⇒③それぞれの納期限までに本予約の手続きを行

って下さい。 

仮予約したものは、利用者登録番号・予約番号・

使用料をご用意の上、下記の窓口で本予約手続

きをして承認書を受領して下さい。 

※パソコン・携帯からのアクセス方法は各館へお問

い合せ下さい。 

※納期限までに本予約手続きが完了しませんと仮予

約は無効になりますのでご注意下さい。 

◆申込受付時間 

《パソコン・携帯から受付》２４時間(抽選・随時) 

※但し、随時の初日受付開始は午前９時～ 

《利用者端末》９：００～２２：００(抽選・随時) 

《窓口受付》 ９：００～１７：００(本予約ほか) 

◆本予約受付施設 

《ホール・ギャラリー・大会議室仕様》 

《その他の諸室》 

永山公民館・関戸公民館・ＴＡＭＡ女性センター・

消費生活センター・総合体育館・アクアブルー多

摩・一本杉公園管理事務所・多摩東公園管理事務

所・市役所本庁舎４Ｆスポーツ振興課・教育振興課

（第 2庁舎 2階）の各窓口 

※受付日時については、各施設にお尋ね下さい。 

◆施設使用料 

すべての団体が有料です。詳細については各館にお

問い合せ下さい。（市内・市外料金、減免あり） 

◆還付手続きについて 

本予約した予約を取消した場合、取消日により使用

料が還付されます。取消は電話受付可ですが、還付

手続きは利用予定館の窓口のみで受付ます。 

手続きには窓口にみえる方の認印・領収印のある承

認書が必須です。詳細は利用予定館にお尋ね下さ

い。 

◆使用の禁止行為 

①営利を目的とすること。 

②特定の政党の利害に関すること並びに特定の候

補者を支持すること。 

③特定の宗教・教派・宗派若しくは教団を支援 

 すること。 

④販売又は金品の寄付募集等をすること。 

◆施設案内 

館 室 名 数 定員 備 考 

永

山

公

民

館 

ベルブホール 

 

集会室 

視聴覚室 

学習室 

和室 

創作室 

第１音楽室 

第２音楽室 

保育室 

ギャラリー 

サークル活動室 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

１ 

２ 

１ 

１ 

198 

 

５４ 

４８ 

２０ 

２０ 

１８ 

４５ 

１２ 

各 20 

- 

３０ 

ピアノあり・平場

にできます 

ピアノあり 

 

 

２０畳・炉あり 

 

ピアノ・ドラムあり 

ドラムあり 

未就学児と保護者 

約 100㎡ 

関

戸

公

民

館 
ヴィータホール 

 

大会議室仕様 

(第 1･第 2学習

室一体利用) 

第１学習室 

第２学習室 

第３学習室 

和室１（16 畳）

和室２（８畳） 

茶室 

スタジオ 

創作室 

保育室 

ギャラリー 

１ 

 

１ 

  

 

１

１

１

１

１

１

１

１

１

１ 

250 

 

９６ 

 

 

４８ 

４８ 

４０ 

１６ 

８ 

- 

６６ 

３２ 

１５ 

- 

ピアノあり、原則 

火～木曜日は平場 

本番使用(音響可) 

 

 

(音響不可) 

(音響不可) 

(軽音楽程度可) 

(音響不可) 

(音響不可) 

(茶道のみ） 

(音響可)ﾋﾟｱﾉあり 

(創作活動のみ) 

未就学児と保護者 

約 100㎡    

共

通 

印刷室(有料・用紙は利用者で用意) 

永山公民館 ９：００～２２：００ 

関戸公民館 ９：００～２２：００ 

（受付は２１：３０まで） 

※音楽室は音楽活動のみのご利用限定の部屋 

※各室、目的外使用不可。詳細は各施設にお

問い合わせ下さい。 
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◆交通案内       

≪永山公民館≫    

＊永山駅より徒歩約３分   

≪関戸公民館ヴィータホール・その他の諸室≫ 

＊聖蹟桜ヶ丘駅より徒歩２分    

 

 

◆施設を利用される方へのお願い                         2020．10．1 現在   

①来館時・退館時には、手洗い・手指消毒をしてください。 

②咳、発熱、息苦しさ、だるさ、頭痛やのどの痛みなど体調のすぐれない方の利用はご遠慮ください。 

③来館前に検温し、熱（３７．５度以上）がある時の利用はご遠慮ください。 

 ※平常時に比べて熱が高いときは、ご利用をご遠慮ください。 

④マスクやフェイスシールド等飛沫を防ぐことができるものを着用してください。 

⑤換気のため、常時窓と扉を開放することで二方向の十分な換気を確保してください。困難な場合で

も 30分に１回５分程度の換気を必ずしてください。【密閉回避】 

⑥活動にあたっては、密が発生しない程度の間隔（最低限人と人とが接触しない程度の間隔）を空け

てください。【密集回避】 

⑦大声での発声、接触を防ぐことができない利用は避けてください。【密接回避】 

⑧部屋の使用前後に使った物・ドアノブ・スイッチ等の消毒をしてください。 

⑨原則、飲食は禁止とします。水分補給については、廊下へ出て行う等のご配慮をお願いします。 

⑩参加者を特定し、連絡先を把握していただき、その情報を必要に応じて保健所等の公共機関へ提

供していただくことがあることをご承知ください。 

⑪施設利用時参加者一人ひとりに利用の注意を周知し、ルールを守って利用するようにしてください。 

⑫キャンセルに伴う本番等の準備のためにかけられた費用の補償はできません。 
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ＴＡＭＡ女性センター 

関戸４－７２（ヴィータ・コミューネ７階） 

ＴＡＭＡ女性センター 電話３５５－２１１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＡＭＡ女性センターは、女性問題解決・男

女平等参画推進を目的とした施設です。講座や

料理講習などに利用できる「ワークショップル

ーム」、団体の打ち合わせなどに自由に利用で

きる「活動交流室」、女性を取り巻く様々な悩

みの相談を受けつける「相談室」があります。 

◆開館時間   ９：００～２２：００ 

◆休館日 

毎月第１・３月曜日、年末年始、臨時休館日 

◆施設概要 

①ワークショップルーム(簡易調理機能あり)       

定員約２４名 

≪備品≫テレビ・ビデオ・

ＤＶＤプレーヤー・マイ

クセット・ミシン・アイ

ロン・調理器具など 

 

 ②活動交流室   定員約３５名 

 

＊女性問題の解決等を目 

的とする市民団体の打 

合せ等に利用できます。 

◆予約方法 

ワークショップルームはパソコン、携帯電

話、利用者端末機の『施設予約システム』で

予約ができます。事前に窓口で団体登録の手

続きが必要です。（詳細は要問合せ） 

◆その他 

講座は、随時、たま広報や多摩市公式ホー

ムページに掲載しています。ぜひ、ご参加く

ださい。 

また、同じフロアの多摩ボランティア・市

民活動支援センター内の女性センターライブ

ラリーには、男女平等参画に関する書籍を約

1,500 冊取り揃え、貸し出しを行っています

ので、ご利用ください。 

 

◆各種相談のご案内 

●面接相談（要予約） 

①女性を取り巻く悩みなんでも相談 

《相談日》毎週火・金曜日 9:30～12:30 

            土曜日 13:30～16:30 

②女性のための法律相談 

《相談日》毎月第３水曜日 9:30～12:00 

【面接相談共通事項】 

▽場所 ＴＡＭＡ女性センター相談室 

▽申込 ＴＡＭＡ女性センター(042-355-2110)

に電話でご予約ください。（受付時間：月～

金曜日 9:00～17:00） 

●電話相談 ※相談時間は30 分を目安 

（予約不要。実施時間帯に直接お電話ください。） 

①女性を取り巻く悩みなんでも相談 

 《相談日》毎週木曜日 

       10:00～13:00 13:30～16:30 

《相談専用電話》０４２－３５５－２１１１ 

②ＬＧＢＴ電話相談 

《相談日》毎月第３火曜日 

偶数月 14：00～18：00 

奇数月 16：00～20：00 

《相談専用電話》０４２－３５５－２１１２ 

 

◆市民の皆さんとのパートナーシップにより

様々な活動をしています 

●TAMA 女性センター市民運営委員会 

公募市民の皆さんによる委員会で、月１回程

度の会議を開き、事業の企画立案・運営にご協

力をいただいています。 

●（仮称）多摩市男女平等参画推進フェスティ

バル 

市民による実行委員会で企画・運営するフェ

スティバルを毎年６月に開催しています。 

誰もが暮らしやすい社会にするにはどうした

らよいか、一緒に考えてみませんか？ 

 

◆交通案内 

京王線聖蹟桜ヶ丘駅から徒歩２分   
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多摩市消費生活センター 
永山１－５ ベルブ永山内 

電 話 ３３７－６６１０ 

（相談室）３７４－９５９５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費生活センターは、市民の消費生活の安定

と向上を図り消費者の利益を守るために、 

①「消費者相談室」での相談受付 

② 消費者活動の支援 

③ 消費生活に関する知識・情報の提供な

どを行う施設です。 

◆開館時間   ９：００～２２：００ 

◆休館日  

毎月第 1・3木曜日、年末年始、臨時休館日 

◆施設の概要 

階 室 名 定員 備 考 

 

３ 

事務室   

消費者相談室 

・資料展示ｺｰﾅｰ 

 各種ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ・ 

資料あり 

講座室 48名 学習・会議など 

４ 調理室 22名 調理とその試食 

５ 科学室 18名 実験・打合せなど 

※資料展示コーナー（9:00～20:00） 

消費生活に関する図書、ビデオなども用意し

ています。どなたでも自由にご利用いただけ

ます。 

※「科学室」「調理室」「講座室」 

市民活動団体の方にも、打合せや調理実習な

どでご利用いただけます。  

◆消費者相談室 

専門の消費生活相談員が、商品やサービスの

購入・契約についてのトラブルや、消費生活

全般についての相談や苦情を受け付け、問題

解決の手助けをしています。 

《対象者》多摩市に在住・在勤・在学の方 

《開設日》月曜日～金曜日(第1･3木曜日を除く） 

第１・３土曜日 

《受付時間》９：３０～１６：００ 

（１２：００～１３：００は除く） 

《専用電話》３７４－９５９５ 

 

◆貸出施設(科学室･調理室・講座室)の利用

について 

《利用方法》 

①事前に窓口で「利用者登録」を行って下さい。 

②登録後は、公民館等の施設においてある利用

者端末機、ご自宅のパソコン、携帯電話から「施

設予約システム」を利用して空いている部屋に

ついて仮予約のお申込みができます。 

※ 実際に施設を利用するには、仮予約後に窓口

にて利用申請の手続きと使用料のお支払い

が必要になります｡ 

※ 詳しくはお問合せください。 

《貸出施設の使用時間単位と使用料》 

 午 前 午 後 夜 間 

 9:00～ 

12:00 

13:00～ 

17:00 

18:00～ 
22:00 

科学室 880 円 1,180 円 1,180 円 

調理室 1,040 円 1,390 円 1,390 円 

講座室 1,330 円 1,760 円 1,760 円 

※ 上記は、市内団体の利用料となります。 

  市外料金は、上記金額の倍額となります。 

◆交通案内 

①京王相模原線・小田急多摩線永山駅より 

徒歩３分 

②京王線聖蹟桜ヶ丘駅よりバス。[永山駅]下車 

 ◆多摩市消費者団体等連絡会 

消費者が安全で安心して暮らしていける社会

を実現していくために消費生活や環境につい

て市内で活動している団体が消費者団体とし

て集まり消費者団体等連絡会（通称：消団連）

を結成しています。お互いに連携して学習会

や見学会、情報交換などを通して、情報発信

や啓発活動を行っています。 

※ 詳しくはお問合せください。 
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コミュニティセンター 

所在地／電話  別表参照 

コミュニティ・生活課  電話３３８－６８２８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆利用対象者 

コミュニティルーム ⇒市民の団体および市内法人 

フリースペース ⇒どなたでもご利用できます 

 

関・一つむぎ館 

◆利用期間（区分） 

① ９：３０～１３：００ 

②１３：００～１７：００ 

③１７：００～２１：３０ 

◆使用料                    （円）  

 ① ② ③ 

第 1会議室 1,100 1,260 1,420 

第 2 会議室 650 750 840 

第 3 会議室 460 530 590 

第 4 会議室 810 930 1,050 

第 5 会議室 420 480 540 

第 6 会議室 210 240 270 

集会室 1,020 ― 1,310 

アップライトピアノ 100 120 130 

 

ゆう桜ケ丘 

◆利用期間（区分） 

① ９：３０～１３：００ 

②１３：００～１７：００ 

③１７：００～２１：３０ 

◆使用料                    （円）  

 ① ② ③ 

ホール 1 1,010 1,160 1,300 

会議室 1 660 760 850 

会議室 2 330 380 420 

和室 420 480 540 

調理室 330 380 420 

ギャラリー 730 830 940 

アップライトピアノ 100 120 130 

 

コミュニティセンターとは  

世代を超えた心豊かなふれあいと、多様な市

民活動の拠点となる施設です。コミュニティセ

ンターの整備にあたっては、施設の構想づくり

から開館後の管理運営までを広範な地域住民

の参画を得て行っており、それぞれの地域特性

を活かした施設です。 

  施設には、団体貸出のための特色あるコミュ

ニティルーム、だれもが気楽に立ち寄れるフリ

ースペースなどを設置しています。また、コミ

ュニティセンターの管理運営は、地域住民で組

織されたコミュニティセンター運営協議会（指

定管理者）によって行われています。 

コミュニティルームとは 

午前・午後・夜間等の単位でサークル団体等

に貸し出す部屋です。 

フリースペースとは 

ロビー、談話コーナー、喫茶コーナーなどで、

一人でふらっと来て過ごせる使用申請の必要

がないスペースです。 

◆開館時間     ９：００～２１：３０  

◆利用時間     ９：３０～２１：３０ 

※館によって一部異なります。 

◆休館日   

・１２／２９～翌年１／３ 

・ コミュニティセンターごとに市長が定めた

日、その他、特別な理由のある時（別紙参照） 

◆申込み方法 

直接コミュニティセンター受付へ、または施設

予約システムによる受付 

◆申込み受付時間 ９：３０～２０：００ 

◆申込み受付期間 

利用する日の２か月前から当日まで受付 

＊重複の場合は、抽選または話し合い。 

＊乞田・貝取ふれあい館は、月初に翌月末

分までを抽選 

＊その他特例措置あり（各館へお問合せ下さい） 
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乞田・貝取ふれあい館 

◆利用期間（区分） 

① ９：３０～１３：００ 

②１３：００～１７：００ 

③１７：００～１９：００ 

④１９：００～２１：３０ 

◆使用料                 （円） 

 ① ② ③ ④ 

ホール 1,090 1,250 620 780 

会議室 490 560 280  350 

談話室 190 220 110 140 

グランドピアノ 170 200 100 120 

アップライトピアノ 100 120 60 70 

 

トムハウス 

◆利用期間（区分） 

① ９：３０～１１：３０ 

②１１：３０～１３：３０ 

③１３：３０～１５：３０ 

④１５：３０～１７：３０ 

⑤１７：３０～１９：３０ 

⑥１９：３０～２１：３０ 

◆使用料                   （円） 

 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

ホール 620 620 620 620 620 620 

会議室 240 240 240 240 240 240 

調理室 230 230 230 230 230 230 

工作室 220 220 220 220 220 220 

音楽室 1 380 380 380 380 380 380 

音楽室 2 260 260 260 260 260 260 

グランド 

ピアノ 
100 100 100 100 100 100 

アップライ

トピアノ 
60 60 60 60 60 60 

 

 

 

 

 

貝取こぶし館 

◆利用期間（区分） 

① ９：３０～１２：４０ 

②１３：００～１５：００ 

③１５：２０～１７：２０ 

④１７：４０～１９：００ 

⑤１９：２０～２１：２０ 

◆使用料                    （円） 

 ① ② ③ ④ ⑤ 

ホール 1 860 540 540 360 540 

ホール 2 600 380 380 250 380 

工作室 360 230 230 150 230 

会議室 410 260 260 170 260 

調理室 400 250 250 160 250 

音楽室 540 340 340 220 340 

和室 1/和室 2 280 180 180 110 180 

グランドピアノ 150 100 100 60 100 

アップライト 

ピアノ 
90 60 60 30 60 

 

ひじり館 

◆利用期間（区分） 

① ９：３０～１２：１５ 

②１２：３０～１５：１５ 

③１５：３０～１８：１５ 

④１８：３０～２１：１５ 

◆使用料                    （円） 

 ① ② ③ ④ 

ホール 970 970 970 970 

プレイルーム

A 
350 350 350 350 

プレイルーム

B     

会議室 1 190 190 190 190 

会議室 2／   

会議室 3  
300 300 300 300 

調理室 290 290 290 290 

和室 400 400 400 400 

グランド  

ピアノ 
130 130 130 130 

 

 

当 面 の 間 、 閉 鎖 
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愛宕かえで館 

◆利用期間（区分） 

① ９：３０～１３：００ 

②１３：００～１７：００ 

③１７：００～２１：３０ 

◆使用料                    （円）  

 ① ② ③ 

ホール 1,330 1,520 1,710 

会議室 1／会議室 2 210 240 270 

会議室 3 230 260 290 

和室 1／和室 2 310 360 400 

音楽室 420 480 540 

調理室 310 360 400 

グランドピアノ 170 200 220 

アップライトピアノ 100 120 130 

 

 

 

からきだ菖蒲館 
 
◆利用期間（区分）  

① ９：３０～１３：００ 

②１３：１５～１７：００ 

③１７：１５～２１：１５ 

◆使用料                     （円） 

  ① ② ③ 

ホール 1,080 1,160 1,240 

ギャラリー 470 510 540 

会議室 1 280 300 320 

会議室 2 290 310 330 

会議室 3 390 420 450 

和室 280 300 320 

音楽室 230 250 270 

調理室 270 290 310 

グランドピアノ 170 180 200 

アップライトピアノ 100 110 120 
 
 

 

 

大栗川・かるがも館 

◆利用期間（区分） 

① ９：３０～１３：００ 

②１３：００～１７：００ 

③１７：００～２１：３０ 

◆使用料                    （円） 

  ① ② ③ 

ホール 1,070 1,220 1,370 

会議室 1 330 380 430 

会議室 2 250 290 320 

和室 1 140 160 180 

和室 2 140 160 180 

調理室 330 380 430 

音楽室 420 480 540 

グランドピアノ 170 200 220 

アップライトピアノ 100 120 130 

 

 

◆使用料の減免 

中学生以下の子どもが過半数を占める団体や、障

がいがある方が過半数を占める団体（※障害福祉課

で要登録）が使用する場合は、使用料が２分の１減

額されます。 

 

◆使用回数の制限   

館により異なります 

 

◆利用の制限 

①営利行為 

②葬儀（通夜を含む） 

 ③政治団体による党員又は会員募集等 

④宗教団体による布教又は儀式等 
 
 

◆交通案内  別表参照 

 

◆駐車場   別表参照 
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施 設 名 等 施 設 概 要 

関・一つむぎ館 

（健康センター３、４階） 

関戸４－１９－５ 

 電話３７５－５５６６ 

 

聖蹟桜ヶ丘駅より徒歩５分 

駐車場：民間時間貸駐車場 

休館日：毎月第１・３月曜日 

http://tsumugikan.net/ 

 

≪コミュニティルーム≫ 

第一会議室(117 ㎡)、第二会議室(69

㎡)、第三会議室(49 ㎡)、集会室［午

前・夜間のみ］(108 ㎡、40 畳)、第

四会議室(86 ㎡)、第五会議室(45

㎡)、第六会議室(23 ㎡) 

 

≪フリースペース≫ 

ロビー・喫茶コーナー 

 

ゆう桜ケ丘   

桜ヶ丘１－１７－７ 

 電話３３８－７１２１ 

 

桜ヶ丘４丁目バス停下車徒歩４分 

多摩市役所バス停より徒歩６分 

駐車場：なし 

休館日：毎月第１・３月曜日 

http://www.u-sakuragaoka.gr.jp 

 

≪コミュニティルーム≫ 

ホール１(107㎡)、会議室１(70㎡)、

会議室２(35 ㎡)、和室(45 ㎡、25

畳)、調理室(35 ㎡)、ギャラリー（77

㎡） 

 

≪フリースペース≫ 

ロビー・喫茶コーナー・サロン

遊 

 

乞田・貝取ふれあい館 

乞田８１０ 

 電話３３９－１７００ 

 

釜沼橋バス停より徒歩５分 

駐車場：３台 

休館日：毎月第１・３月曜日 

≪コミュニティルーム≫ 

ホール(116 ㎡)、会議室(52 ㎡)、談

話室(21 ㎡、10畳) 

 

≪フリースペース≫ 

ロビー 

ＴＯＭ ＨＯＵＳＥ   

落合６－５ 

 電話３７１－８８０６ 

 

鶴牧センターバス停より徒歩３分 

西落合小学校バス停より徒歩３分 

駐車場：なし 

休館日：毎月第１・３火曜日 

http://tomhouse.org/ 

 

≪コミュニティルーム≫ 

ホール(114 ㎡)、会議室(45 ㎡)、調

理室(43 ㎡)、工作室(41 ㎡)、音楽

室１(70 ㎡)、音楽室２(49 ㎡) 

 

≪フリースペース≫ 

サロン・図書コーナー・喫茶コーナ

ー・展示ホール・シルバーサロン 

 

http://tsumugikan.net/
http://www.u-sakuragaoka.gr.jp/
http://tomhouse.org/
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貝取こぶし館 

貝取４－５－１ 

 電話３８９－４１９６ 

 

貝取こぶし館バス停より徒歩１分 

豊ヶ丘４丁目バス停より徒歩５分 

駐車場：６台 

休館日：毎月第２・４月曜日 

http://www.justmystage.com/ho

me/kobushikan/index.htm 

 

≪コミュニティルーム≫ 

ホール１(101 ㎡)、ホール２(71

㎡)、会議室(48 ㎡)、和室１(33 ㎡、

15 畳)、和室２(33 ㎡、15 畳)、調

理室(47 ㎡)、工作室(43 ㎡)、音楽

室(63 ㎡) 

 

≪フリースペース≫ 

ロビー・喫茶コーナー・プレイル

ーム・ギャラリー・くつろぎロビ

ー 

 

ひじり館 

聖ヶ丘２－２１－１ 

 電話３８９－２２１１ 

 

聖ヶ丘センターバス停より徒歩１分 

駐車場：１７台 

休館日：毎月第１・３木曜日 

http://www2.tbb.t-com.ne.jp/

hijiri-can/ 

 

≪コミュニティルーム≫ 

ホール(130 ㎡)、会議室１(26 ㎡)、

会議室２(41㎡)、会議室３(41㎡)、

和室(54 ㎡、17.5 畳)、調理室(39

㎡)、プレイルームＡ(48 ㎡)、プレ

イルームＢ(49 ㎡) 

 

≪フリースペース≫ 

ロビー・喫茶コーナー・ブラウジ

ングコーナー・談話室 

愛宕かえで館 

愛宕３－２ 

電話３７５－２９９０ 

 

東愛宕中学校バス停より徒歩３分 

駐車場：７台 

休館日：毎月第２・４火曜日 

https://atago-kaedekan.jp/ 

 

≪コミュニティルーム≫ 

ホール(141 ㎡）、会議室１（23 ㎡）、

会議室２（23 ㎡）、会議室３（24

㎡）、和室１（33 ㎡、15畳）、和

室２（33 ㎡、15畳）、調理室（33

㎡）、音楽室（45㎡） 

 

≪フリースペース≫ 

ロビー・ギャラリー・喫茶コーナ

ー・図書コーナー・幼児コーナー・

工作室・ほほえみサロン 

からきだ菖蒲館 

鶴牧６－１４ 

 電話３３８－６３３３ 

 

唐木田駅より徒歩３分 

駐車場：なし 

休館日：毎月第２・４月曜日 

http://www.karakida.org/ 

≪コミュニティルーム≫ 

会議室１(30㎡)、会議室２(31㎡)、

会議室３(42 ㎡)、ホール(114 ㎡)、

和室(30 ㎡、14畳)、調理室(29 ㎡)、

ギャラリー(50 ㎡)、音楽室(25 ㎡) 

 

≪フリースペース≫ 

ロビー・喫茶コーナー・ブラウジ

ングコーナー 

http://www.justmystage.com/home/kobushikan/index.htm
http://www.justmystage.com/home/kobushikan/index.htm
http://www2.tbb.t-com.ne.jp/hijiri-can/
http://www2.tbb.t-com.ne.jp/hijiri-can/
https://atago-kaedekan.jp/
http://www.karakida.org/
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大栗川・かるがも館 

和田２００６－４ 

 電話３７２－７５７５ 

 

中和田天神バス停または中和田バス

停より徒歩３分 

駐車場：７台 

休館日：毎月第２・４月曜日 

https://tama-karugamo.tokyo/ 

 

≪コミュニティルーム≫ 

ホール(113 ㎡)、会議室１(36 ㎡)、

会議室２(27 ㎡)、和室１(15 ㎡、

10 畳)、和室２(15 ㎡、10 畳)、音

楽室(45 ㎡)、調理室(36 ㎡) 

 

≪フリースペース≫ 

ロビー・学習図書コーナー・雑誌

ラウンジ・喫茶ラウンジ・子育て

プレイルーム・授乳室・こども図

書コーナー 

https://tama-karugamo.tokyo/
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コミュニティ会館 

所在地／電話  別表参照 

コミュニティ・生活課  電話３３８－６８２８ 

〈例〉４月１日の抽選会で予約が出来るのは、６

月１日から６月３０日までのご使用分になりま

す。 

〈抽選会後の予約〉抽選会後、空きがある場合は随

時予約が可能となります。（施設予約システムを

含む）１団体１カ月最大１２コマまで予約が可能

です。※ただし、使用日の３日前（土・日曜日、

祝日、休館日を除く）までに予約完了を要します。 

 

三方の森コミュニティ会館 

◆施設概要 

住所：和田１２５４－１２ 

電話：３３９－０８２５ 

駐車場：４台、身障者用１台 

交通案内：バスで聖蹟桜ヶ丘駅より高幡不動行き（百

草団地経由）「百草団地」下車、又は帝京大学構内

行き「百草団地南」下車 ※下記の案内図を参照 

◆設備 

《コミュニティルーム》 

会議室１(68.31 ㎡)、会議室２(28.35 ㎡) 

《フリースペース》 

ラウンジ、給湯コーナー 

◆使用料・利用区分                  （円） 

 9:30～

13:00 

13:00～

17:00 

17:00～

21:30 

会議室１ 360 410 460 

会議室２ 140 160 180 

中和田通り

竜ヶ峰通り

三方の森
コミュニティ
会館

百草団地バス停

帝京大学小学校

高幡不動駅へ

聖蹟桜ヶ丘駅へ

帝京大学へ

百草団地南バス停

 

◆開館時間  ９：００～２１：３０ 

※月～土曜日の１７：００～２１：３０及び

日曜日・祝日については、予約が入っている

場合のみ開館となります。 

◆休館日   

・毎月第２・４月曜日 

・年末年始１２／２９～翌年１／３ 

◆申込み受付時間  

月～金曜日の９：００～１７：００ 

（土・日・祝日及び休館日を除く） 

◆使用の要件  

・原則として、市内在住・在勤・在学者（以

下、「市民」という）が過半数を占める３名

以上からなる団体であること。 

・代表者は、市民かつ成人であること。 

・申請時の使用予定人員が３名以上であるこ

と。 

◆登録方法 

・使用しようとするときは、事前に団体登録

が必要です。 

・「多摩市立コミュニティセンター利用団体

登録申請書」に必要事項をご記入のうえ、会

員名簿を提示していただきます。 

・使用料の減免に該当する団体については、

会員名簿に学校名・学年・年齢の記載や、障

がい者団体の場合は、「障がい者手帳」また

は「障がい者団体登録証」の提示をお願いし

ます。 

・登録が完了すると、「団体登録済証」を発

行します。（１週間程後） 

 

◆施設予約の方法 

〈抽選会での予約〉２カ月前の１日（ただし、

土・日・祝日・１月の場合は翌開館日）に、

抽選会を実施します。抽選会では、１団体、

８コマまで予約が可能です。 
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老 人 福 祉 館 

所在地／電話  別表参照 

コミュニティ・生活課電話３３８－６８９２ 

◆開館時間       ９：００～１７：００ 

◆休館日    日曜日、国民の祝日、年末年始

（12/29～1/3）＊詳細は毎月のお便り等参照 

◆施設の概要 

老人の福祉活動を推進するため設置され、地

域のお年寄りが集まり、交流を深める憩いの

場として、また趣味や経験を生かした活動の

場として、気軽に利用できます。 

＊詳細は、別表参照 

◆利用方法 

利用には各福祉館毎に個人登録が必要です。 

電話等で問い合わせのこと。 

◆利用対象者 

市内在住の概ね６０歳以上で、健康な方 

要支援・要介護ではない方 

◆日常活動 

踊り・カラオケ・書道・華道などのサークル 

活動が盛んに行われています。また、お風呂 

に入ったり、テレビを見たり、落ち着いた家 

族的な雰囲気の中でゆっくり過ごせます。 

◆主な行事 

映画会・昼食会・手芸教室・交流会・活動発 

表会・その他季節に合った行事などを開催し 

ます。 

◆使用料    無料 

◆設備・備品等    別表参照 

 

《休日・夜間の一般開放》 

「多摩市立福祉施設の開放に関する規則」によ

り、市民のコミュニティ活動推進のために集会

室、教養娯楽室を一般に貸出しています。ただ

し、老人福祉事業を行っているときは、利用で

きません。 

①開放日時 

月～土曜日       １７：３０～２１：３０ 

日曜日・国民の祝日  ９：３０～２１：３０ 

＊第３月曜日(祝日の場合はその翌平日)、年末

年始（12/29～1/3）、老人福祉館行事開催日

を除く  

②申込み受付期間 

使用日の１か月前同日（日・祝日の場合は翌 

平日）より３日前まで（電話での受付も可） 

③申込み受付時間  

  月～土曜日      ９：００～１７：００ 

＊国民の祝日、年末年始（12/29～1/3）を除く 

④申込み方法 

３日前までに、各館に来館され休日夜間使

用申請書に記入のうえ申込み 

＊３日前が日曜・祝日に当る場合は直近前日 

 ⑤利用対象者 

市民の団体・サークル等、その他詳細につい

ては各館へお問合せ下さい 

⑥使用承認の制限 

特定の政党、宗教の支持、営利目的の事業等

は禁止 

⑦使用料  無料 

◆交通案内   別表参照 

◆駐車場    別表参照 
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《別表》･･･詳細は各福祉館へお気軽にお問合せ下さい･･･ 

施 設 名 称 施設内容・付帯備品等 

連光寺老人福祉館 

連光寺３－５７－１  電話 372-1666 

春日神社バス停より徒歩５分 

駐車場：なし 

休館日：日曜日・祝日・年末年始 

集会室(24 畳）⇒舞台・カラオケ設備・ビデオ・座卓 

座布団・座敷用椅子・長椅子 

教養娯楽室(9 畳)⇒水屋・座卓・座布団・囲碁 

風呂（男女）、ロビー（血圧計・マッサ－ジ機・テレビ） 

湯沸室、印刷機（活動団体のみ利用可） 

豊ヶ丘老人福祉館 

豊ヶ丘５－６    電話 376-3636 

落合４丁目バス停より徒歩３分 

豊ヶ丘４丁目バス停より徒歩５分 

駐車場：３台（複合施設用）、1台(身障

者用) 

休館日：日曜日・祝日・年末年始 

集会室(30 畳）⇒舞台・カラオケ設備・ビデオ・座卓 

座布団・長椅子・白板 

教養娯楽室（11 畳）⇒テレビ・座卓・座布団・正座椅子 

座敷用椅子 

風呂（男女）、ロビー〔血圧計・印刷機(活動団体のみ利用

可)〕、廊下（マッサ－ジ機）、湯沸室 

コピー機・印刷機（活動団体のみ利用可） 

諏訪老人福祉館 

諏訪５－４     電話 373-4666 

きらぼし銀行前バス停より徒歩１分 

駐車場:２台(身障者用) 

休館日：日曜日・祝日・年末年始 

集会室（24 畳）⇒舞台・カラオケ設備・ビデオ・座卓 

座布団 

教養娯楽室（14 畳）⇒テレビ・座卓・座布団・囲碁・将棋 

風呂（男女）、ロビー(血圧計)、湯沸室 

コピー機・印刷機（活動団体のみ利用可） 

東寺方老人福祉館 

東寺方６２６－７ 電話 372-1668 

東寺方バス停（聖蹟桜ヶ丘駅行き）・

総合体育館入口バス停（多摩センター

方面行き）より徒歩１分 

駐車場：６台（複合施設用） 

休館日：日曜日・祝日・年末年始 

集会室（32 畳）⇒舞台・カラオケ設備・ビデオ 

ＤＶＤプレーヤー・座卓・座布団・白板 

教養娯楽室(8 畳）⇒水屋・座卓・座布団・囲碁・将棋 

血圧計・マッサージ機 

風呂（男女）、湯沸室、ロビ－（テレビ） 

コピー機・印刷機（活動団体のみ利用可） 
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地区市民ホール 

所在地／電話  別表参照 

コミュニティ・生活課 電話３３８－６８９２ 

 
◆開館時間    ９：３０～２１：３０        

◆休館日     第３月曜日、 

年末年始（１２∕２９～１∕３） 

◆施設概要 

市民及び地域社会の福祉の増進と文化の向上に

寄与するために、集会及び交流の場として設置し、

各種サークル活動や会合などに利用できます。  

※詳細は、別表参照 

 

◆申込み方法･受付期間 

利用団体登録（登録方法はお問合せ）のうえ… 

①抽選申込は使用日の2ヶ月前の初日から20日迄、

利用者端末等（パソコン･携帯電話も可）で申込

でき、同月の 21 日に抽選を行います。  

★当選（仮予約）の場合、使用日の１ヶ月前の月の

初日から納期限までに利用する施設の窓口で、 

承認書の発行（本予約）手続をして下さい。 

②使用日の1ヶ月前の月の初日午前9時から空きの

部屋を先着順で利用者端末等で仮予約できます。 

③仮予約後は納期限迄に利用する施設で本予約。 

★納期限日は、使用日の 3日前です。 

★納期限日が日曜、祝日、休館日の時は直近前日 

 

◆使用料 （別表参照） 

 

◆使用料の減免 

中学生以下の子どもが過半数を占める団体や 

障がいがある方が過半数を占める団体（※障害福祉

課で要登録）が使用する場合は、使用料が２分の１

減額されます。（地区市民ホール窓口にお問合せの

上、登録手続をして下さい） 

 

◆利用区分 

①午前  ９：３０～１３：００ 

②午後 １３：００～１７：００ 

③夜間 １７：００～２１：３０ 

 使用時間は準備及び原状回復に要する時間を含

み、承認を受けた時間の５分前までに使用を終え

るようにして下さい。 

◆受付時間     ９：００～１７：００ 

＜パソコン･携帯＞２４時間  

  (但し、初日受付開始は午前９時～) 

＜利用者端末＞ ９：００～１７：００  

＜ 窓口受付 ＞  ９：００～１７：００   

◆利用対象者 

多摩市民（市内在住・在勤・在学・市内法

人等） 

◆使用の禁止行為  

専ら営利を目的としての事業を行うこと。 

葬儀（通夜を含む）を行うこと。 

その他運営上支障のあると認めたとき。 

◆設備･備品など (別表参照) 

◆交通案内 （別表参照）          

◆駐車場 （別表参照） 
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《別表》 

 

施 設 名 等 

 

附帯備品 

 使用料（円） 

午前 午後 夜間 

豊ヶ丘地区市民ホール 

豊ヶ丘５－６ 電話３７６－３６３６ 

落合４丁目バス停より徒歩３分 

豊ヶ丘４丁目バス停より徒歩５分 

豊ヶ丘福祉館バス停（ミニバス専用バス

停）より徒歩５分 

駐車場：３台（複合施設用）、１台（身

障者用） 

休館日：毎月第３月曜日、（祝祭日と重

なった場合は翌平日）・年末年始 

第１会議室 

(98 ㎡、60人） 

 

机・椅子・ピア

ノ・黒板・白

板・モニター 

510 

ﾋﾟｱﾉ 

100 

580 

ﾋﾟｱﾉ 

120 

660 

ﾋﾟｱﾉ 

130 

第 2会議室 

(28 ㎡、20人) 

机・椅子・白板 

 

140 

 

160 

 

190 

 

給湯室⇒湯呑み・急須等 

その他⇒ＣＤラジカセ・ワイヤレスアンプ＆マイク・簡

易スクリーン（要事前予約） 

諏訪地区市民ホール 

諏訪５－４  電話３７３－４６６６ 

きらぼし銀行前バス停より徒歩１分 

駐車場:２台(身障者用) 

休館日：毎月第３月曜日（祝祭日と重な

った場合は翌平日）・年末年始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１階第１会議室 

(137 ㎡、80 人） 

机・椅子・ピア

ノ・白板・モニ

ター 

720 

ﾋﾟｱﾉ 

100 

820 

ﾋﾟｱﾉ 

120 

920 

ﾋﾟｱﾉ 

130 

１階第２会議室 

(40 ㎡、25人) 

机・椅子・黒板 210 

 

240 

 

270 

１階図書コーナー（42㎡）⇒机・椅子 

1 階談話コーナー⇒机･椅子、1階給湯室⇒湯呑み･急須等 

２階第１会議室 

(94 ㎡、60人) 

机・椅子・ピア

ノ・黒板・白

板・モニター・ 

卓球台 

490 

 

ﾋﾟｱﾉ 

100 

560 

 

ﾋﾟｱﾉ 

120 

630 

 

ﾋﾟｱﾉ 

130 

２階第２会議室 

(26 ㎡、15人) 

机・椅子・白板 130 

 

150 

 

170 

 

２階給湯室⇒湯呑み・急須等 

1 階･2 階 その他⇒ＣＤラジカセ・アンプ・マイク等 

東寺方地区市民ホール 

東寺方６２６－７ 電話３７２－１６６８ 

東寺方バス停（聖蹟桜ヶ丘駅行き）・

総合体育館入口バス停（多摩センター

方面行き）より徒歩１分 

駐車場：６台（複合施設用） 

休館日：毎月第３月曜日、（祝祭日と重

なった場合は翌平日）・年末年始 

 

第１会議室 

(95 ㎡、60人） 

机・椅子・ピア

ノ・黒板・白板 

500 

 

ﾋﾟｱﾉ 

100 

570 

 

ﾋﾟｱﾉ 

120 

640 

 

ﾋﾟｱﾉ 

130 

第２会議室 

(30 ㎡、15人) 

机・椅子・黒板 150 

 

180 

 

200 

給湯室⇒湯呑み・急須等 

その他⇒ＣＤラジカセ・アンプ、ワイヤレスマイク・プ

ロジェクター等（要事前予約） 
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多摩市子ども家庭支援センター

たまっこ 

豊ヶ丘１－２１－３ 

電話  ３５５－３８３３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市子ども家庭支援センターとは  

子どもと家庭に関する総合的な相談・支援や、

子育て中の親子や子育て支援活動を行っている

方々の「交流」と「学び」のお手伝いを行う施設

です。 

ＮＰＯと、行政が、それぞれの知識や経験を活

かしながら運営しています。 

・開館時間   

月～土曜日 午前９時～午後６時 

・休館日 

日曜日、祝日、年末年始 

〈子どもと家庭に関する総合相談〉 

・ 開設時間：午前９時～午後６時 

  0 歳から概ね 18 歳までの子どもと家庭に関

するあらゆる相談に応じます。なお、面接は予

約制です。 

・ 相談専用電話：３５５－３７７７ 

◆実施事業 

① 子ども家庭サポーター派遣事業 

② 子どもショートスティ事業 

③ 子育てスタート支援事業 

・問い合わせ：子ども家庭支援センター事務室 

   電 話：３５５－３８３３ 

   ＦＡＸ：３５５－３４３３ 

〈市民活動団体との協働事業＞ 

◆ファミリー・サポート・センター事業 

・ 開設時間：午前９時～午後６時  

市民相互の支えあいを基本とする子育て家

庭への援助活動を推進するため、子育ての援

助をしたい人と援助を受けたい人との会員組

織を運営しています。 

・ 問い合わせ：ファミリー・サポート・セン

ター事務室 

電 話：３５７－５１０５ 

ＦＡＸ：３５７－５１０６ 

 

◆子育てひろば事業 

・ 開設時間 午前１０時～午後４時 

  親子でのんびりと遊んだり、くつろいだり

できるスペースです。子育てに関する講座や

催しなども行い、子育て家庭の交流や学びの

お手伝いをします。 

◆リフレッシュ一時保育  

・ 開設時間 午前１０時～午後６時 

子育て中の保護者のリフレッシュのため、

一時的にお子さんをお預かりします。１時間

７００円の利用者負担金があります。事前に

面談と登録が必要となります 

 ◆人材・育成・ネットワーク事業 

  子育て支援に関する講座や研修を開催し、

地域の子育て支援者のスキルアップの場を

提供します。 

◆利用者支援事業 

  専任の利用者支援員(子育てマネージャ

ー)を配置し、様々な教育・保育施設や地域

の子育て支援事業・サービス等から自分に必

要なものを利用・選択できるように、相談者

に寄り添った相談や情報提供を行います。 

・ 問合せ：子育てひろば・一時保育事務室 

電 話：３７５－０１０４  

ＦＡＸ：３７５－０１０５ 
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児 童 館 

 所在地／電話   別表参照 

 児童青少年課  電話３３８－６８８４ 

 児童館とは 

だれでも自由に遊べるところで、卓球・ボー

ドゲーム、けん玉、ディアボロ、コマなど楽し

いものがいっぱいあります。また、おまつり・

映画会・工作・乳幼児のつどいなど、いろいろ

な行事もしています。詳しいことは、月１回発

行される｢じどうかんだより｣を見てください。 

児童館へ行ってみよう！！ 

《遊戯室》卓球台、ブロックやマット等があり

ます。 

《図書室》絵本や紙芝居、マンガを用意してい

ます。本は、借りることもできます。 

《工作室》工作や手芸などができます。他にも

いつでも制作活動ができます。 

《集会室》いろいろな話し合いや学習に使うこ

とができます。 

いろんなことをやっています！ 

《おまつり》食べ物やゲームなど子どもたち

のお店がたくさん楽しめます。 

《映画会》大きなスクリーンでいろいろな映

画を上映します。 

《クッキング》簡単なおやつ作りにチャレンジ!!

みんなで作ると美味しいよ。 

《制 作》木工作、スライム作りなどの工作や

手芸などができます。 

《利用者支援事業》 

一ノ宮児童館・永山児童館・唐木田児童館・

諏訪児童館・落合児童館・連光寺児童館の６

館には専任の利用者支援員（子育てマネージ

ャー）がいて、気軽に相談ができ、子育ての

情報を知ることができます。又、乳幼児が専

用で遊べる時間帯やひろばがあります。 

◆利用対象者 

市内に住む１８歳未満の児童及び保護者。 

（幼児は保護者同伴） 

◆開館日・開館時間  

(全ての児童館、年末年始・祝日はお休みです) 

《一ノ宮・永山児童館》 

月～土曜日 ９時～１９時、 

第２・第４日曜日 １０時～１７時 

《唐木田児童館》 

月～土曜日 ９時～１９時 

第１～第４日曜日 １０時～１７時 

※第２・第４月曜日、第５日曜日は閉館 

《落合・諏訪・連光寺児童館》 

月～土曜日 ９時～１８時 

《愛宕・東寺方・豊ヶ丘・桜ヶ丘児童館》 

月～金曜日 １０時～１８時 

※土曜日と三期休業日は９時３０分～１８時 

※桜ヶ丘は第１・第３月曜日は閉館 

注) 新型コロナウィルス感染予防対策のため「開館

時間・行事の内容」は通常と異なっています。詳

しくは各館までお問合せください。 

◆利用方法 児童館使用者カードに記入。 

◆費用   無料 

◆備品貸出について 

子どもの健全育成に関する団体及び子ども

の健全育成に関する事業を企画する団体に、

運営上支障のない範囲で備品を貸出します。 

◆団体使用について 

子どもの健全育成に関する団体及び子ども

の健全育成に関する事業を企画する団体は、

運営上支障のない範囲で団体利用できます。 

親子で遊びにおいで！ 

   乳幼児を連れたお母さんやお父さんたちも

是非どうぞ！乳幼児が遊べるスペースがあり

ます。お互いに交流を深め、大人も子どもも楽

しく育ちあえる関係をつくってみませんか？ 

《 《乳幼児のつどい》 

各  各児童館では、週１～２回幼児と保護者を対

象に活動を行っています。季節行事等楽しいこ

とがいっぱい。この時間に新しいお友だちとも

仲良くなれます。 
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《別表》 

施 設 名 等 案  内  図 

けやきっず一ノ宮児童館 

一ノ宮１－１８－７   ℡３７５－４６４３ 

聖蹟桜ヶ丘駅より徒歩５分 

 大きいけやきがシンボルの『けやきっず一ノ

宮児童館』は、聖蹟桜ヶ丘駅から徒歩５分の位

置にあり、近くには多摩川も流れ、自然から季

節を感じることのできる児童館です。春のさく

らまつり、もちつき大会など、季節感あふれる

行事が盛りだくさんです。  

とも～る永山児童館 

永山３－６       ℡３７３－０９９１ 

永山駅より徒歩８分 

 『とも～る』の愛称で親しまれている永山児

童館は、乳幼児・小中高生の遊びの拠点です。

乳幼児専用の「子育てひろば」は、たくさんの

親子で賑わっていて、妊婦さんの利用も歓迎し

ています。昼食やおやつ等の飲食スペースもあ

ります。小中高生向けの行事も充実した内容で、

「とも～るまつり」「もちつき大会」は家族で

楽しめる行事になっています。  

  

施 設 名 等 案  内  図 

学童クラブのご案内 

【対象児童】  多摩市内に居住し、小学校に在籍する原則１年生～４年生の児童 

        但し特別支援学校または特別支援学級に通学している児童は５・６年生まで 

        その他の５・６年生は、８月一時入所に限り申請可能です。 

【育成時間】  下校時～午後６時まで（学校休業時は午前８時～） 

        モアサービスとして午後 7時まで有料で延長 

育成を実施しています。（別途申請が必要） 

【休所日】   日曜日・祝日・１２／２９～１／３ 

【利用方法】  入所申請書を児童青少年課へ提出 

【 費 用 】   1 人、月額 ７，０００円 

        モアサービスは月額 ２，５００円  日額 ５００円 

【問合せ先】  児童青少年課 各学童クラブ 

＊ 放課後、仕事や病気入院などで保護者が家にいない児童が通う施設です。  

下校後、遊んだり、勉強をしたり、おやつを食べたりする生活の場所で、各種行事も行

います。 
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あいらんど愛宕児童館 

愛宕１－６５－３   電話３７３－７６７７ 

聖蹟桜ヶ丘駅、多摩センター駅発バスより「東

愛宕中学校」・「愛宕神社」下車 

 愛宕山をはじめとした、恵まれた自然環境を

生かして、季節が感じられる四季折々の行事の

ほか、クッキングや子ども実行委員のアイディ

アを活かしながら、「はるまつり」といったイ

ベントも実施しています。 

 

コスモ連光寺児童館 

連光寺３－５７－１  電話３３８－５８８１ 

聖蹟桜ヶ丘駅、永山駅発バスより｢春日神社｣下

車 

大谷戸公園など、緑豊かな環境の中、子ども

たちは、のびのびと遊んでいます。地域にお住

まいの方の協力を得て、「お茶摘み」「お月見

団子・うどん作り」などの行事もおこなってい

ます。  

のびのびハウス豊ヶ丘児童館 

豊ヶ丘５－６     電話３３８－５８８２ 

永山駅、多摩センター駅発バスより「豊ヶ丘４

丁目」・「落合４丁目」下車  

 図書館、地区市民ホール、福祉館が併設され

た複合施設の特色を活かし、「のびのび豊ヶ丘

まつり」「かしわもち作り」「豆まき」などの

世代間地域交流行事を行っています。館内、グ

ラウンドで子どもたちがのびのびと遊べる施設

です。 

 

ビーボ東寺方児童館 

東寺方６２６－７   電話３３８－５８８３ 

聖蹟桜ヶ丘駅、多摩センター駅発バス（一ノ宮

経由）より「東寺方」･「総合体育館入口」下車 

永山駅から百草団地（ミニバス）より「総合体

育館」下車 

「東寺方秋まつり」「世代間交流事業」など

複合施設(図書館･福祉館･地区市民ホ－ル併設)

ならではの、子どもからお年寄りまで一緒に楽

しめる行事があります。乳幼児の利用も増え、

地域の交流場所になっています。 
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施 設 名 等 案  内  図 

ヴィヴァーチェ諏訪児童館 

諏訪２－８     電話３７５－０９９１ 

永山駅より徒歩 10分 

 『ヴィヴァーチェ』とは、快活に・元気にと

いう意味です。赤ちゃんから高校生までがフラ

ッと遊びに来て楽しく過ごしています。乳幼児

のお子さんが安心して遊べる幼児専用ひろば

「おひさまひろば」もあります。 

 

ゆう桜ヶ丘 桜ヶ丘児童館 

桜ヶ丘１－１７－７ 電話３３８－７１２２ 

聖蹟桜ヶ丘駅、永山駅発バスより「桜ヶ丘４丁

目」下車 

聖蹟桜ヶ丘駅、多摩センター駅発バスより「多

摩市役所」下車 

併設の桜ヶ丘コミュニティセンター運営協議会

と共催で四季折々の行事を行っています。  

ＴＯＭ ＨＯＵＳＥ落合児童館 

落合６－５     電話３７１－５９５５ 

多摩センター駅発バスより「鶴牧センター」・

「落合中学校前」下車 

（ミニバス）「西落合小学校」下車 

併設されているコミュニティセンターと同様、

児童館も『トムハウス』の愛称で親しまれてい

ます。乳幼児の利用も多く、小学生や中高生も

楽しく過ごせる場所です。運営協議会と共に行

っている「トムハウスまつり」では、こども実

行委員の活躍もあり楽しいイベントとなってい

ます。 

 

 

からきだ菖蒲館 唐木田児童館 

鶴牧６－１４    電話３３８－２２７７ 

唐木田駅より徒歩３分 

 唐木田駅至近の「からきだ菖蒲館」（コミュ

ニティセンター、図書館併設）の中にある児童

館です。軽スポーツができる遊戯室、乳幼児専

用のフェアリールームや授乳室などがあり、赤

ちゃんから高校生まで幅広い年齢の利用に対応

した施設です。 
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総合体育館 

スポーツ振興課 電話３３８－６９５４ 

指定管理者：多摩市健幸スポーツパートナーズ 

東寺方５８８－１ 電話３７４－２３１３ 

 
◆開館時間   ９：００～２１：３０ 

             （ただし、使用は２１：１５まで） 

◆休館日  

        毎月第３月曜日（祝日の場合は翌平日） 

年末年始（１２／２９～１／３） 

◆使用単位 

午前 ：  ９：００～１１：４５ 

午後１：１２：３０～１５：１５ 

午後２：１５：３０～１８：１５ 

夜間 ：１８：３０～２１：１５ 

◆総合体育館週間使用区分 

 予定については、 

HP（https://tama-sports.com/facility/gym） 

をご覧ください。 

◆団体利用の方法 

①使用(抽選)申込み（市内登録のみ） 

使用月の２ヶ月前の１５日から月末まで 

  ②支払い 

  当選したものの支払い期間は、使用月の前

月の１日から１５日まで（この期間に支払

いがない場合は無効となります） 

 ③一般申し込み（市内登録） 

  使用月の前月の１日から使用日当日まで 

 ④一般申し込み（市外登録） 

使用月の前月の16日から使用日の当日まで    

※抽選申し込み及び使用月の前月の１日から 

１５日までは以下の制限があります。 

◆使用回数限度 

 月５回  ※１日１回を限度とする。 

 

 

 

 

◆施設内容・貸切使用料                                                （単位：円） 

種 別 
貸切使用 

種 別 
貸切使用 

午前 午後 1 午後 2 夜間 全日 午前 午後 1 午後 2 夜間 全日 

第１ホール 第５ホール 1,770 1,770 1,770 2,300 7,610 

 

全面 7,330 7,330 7,330 9,420 31,410 第６ホール 1,770 1,770 1,770 2,300 7,610 

2/3 面 4,890 4,890 4,890 6,280 20,950 第７ホール  

1/2 面 3,670 3,670 3,670 4,710 15,720 第１会議室 

1/3 面 2,450 2,450 2,450 3,140 10,490  会議 730 730 730 930 3,120 

第２ホール  会議以外 1,030 1,030 1,030 1,350 4,440 

 全面 3,670 3,670 3,670 4,710 15,720 第２会議室 

1/2 面 1,840 1,840 1,840 2,360 7,880  会議 520 520 520 620 2,180 

第３ホール   会議以外 730 730 730 930 3,120 

第４ホール    

※市外料金は規定料金の倍額 

※使用料は、令和２年 4月に改定しております。 

 

附帯設備等使用料      （単位：円） 

放送用具 １回 １，５６０ 

※市外料金は規定料金の倍額 

 

https://tama-sports.com/facility/gym
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◆個人使用料金   市内大人  ２１０円 

  市内子ども １００円 

 市外大人  ４２０円 

    市外子ども ２００円 

◆個人利用の方法 

個人開放事業は、個人でご利用いただけま

す。自動券売機で利用券を購入してからご利

用ください。 

＊総合体育館週間使用区分（別表）を参考に

利用してください。 

※現在感染防止対策のため、予約制となって 

おります。また、感染防止対策のため、一部 

利用を中止している種目があります。 

《体育館指導員によるスポーツ指導》 

チームでなく、個人またはご家族連れの方々

に実技を指導しています。 

種目：バドミントン・バレーボール・器械体

操・バスケットボール・卓球・弓道・アーチ

ェリー・ヨーガ・軽体操・リズム体操 

＊インディアカ・ミニテニスは実技指導を行

っていません。  

※現在、感染防止対策のため、弓道・アーチ

ェリー以外の実技指導は休止しています。 

《貸出用具及び貸出備品》 

用具：バレーボール、バスケットボール、弓

道・アーチェリーの矢、バドミントン・

卓球・ミニテニスのラケットは無料貸出

しあり ※感染防止対策のため休止中 

備品:運動会用品･マーキーテント･競技用品 

（大玉・等賞旗・玉入れ・リレー用バトン）・

クーラーボックス・ゼッケン等 

《トレーニングルームの使い方》 

◆利用時間     ９：００～２１：１５ 

フルオープン制のため、利用時間内であれば 

いつ来館されてもご利用になれます。１回 

３時間までご利用いただけます。 

※現在、感染防止対策のため、時間帯を区分 

した予約制となっております。 

 

◆利用できる方 

●高校生相当以上の方 

●自己の責任で安全に運動に取り組める方 

●トレーニングルームの規則やルールを 

守れる方 

◆教室、測定等のプログラム 

トレーニング機器の使い方講習会 

 初心者を対象に安全で正しいトレーニン

グ機器の使い方をご指導いたします。 

ストレッチプログラム 

 基本的なストレッチと多様な目的を対象

としたストレッチをご提供いたします。 

スポーツ・健康・体力相談 

  スポーツ、健康づくり、体力づくりに関す

る相談を行います。 

◆利用上の注意事項 

 ●運動に適した服装、室内専用運動靴でご利

用ください。 

 ●水分補給飲料はふた付きで開閉でき、倒れ

てもこぼれないものに限ります。 

 ●大きな声や音を出す行為や長時間機器を占

有する等の迷惑行為は禁止します。 

◆交通案内 

聖蹟桜ヶ丘駅より一ノ宮経由多摩センター

駅行きまたは、多摩南部地域病院行きバス

で、「総合体育館入口」下車徒歩２分  

 多摩センター駅より一ノ宮経由聖蹟桜ヶ丘

駅行きで、「東寺方」下車徒歩２分 

◆駐車場   ９１台 
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武 道 館 
諏訪４－９（多摩東公園内） 

電話 ３７１－８４２１ 
 
◆開館時間  ９：００～２１：３０ 

（ただし、武道場使用は２１：１５まで） 

◆休館日   

毎月第３月曜日（祝日の場合は翌平日） 

年末年始（１２／２９～１／３） 

◆施設内容 

①武道場 

大会時には   

＊剣道 大人用４面（１１ｍ×１１ｍ） 

      子供用６面（ ９ｍ× ９ｍ） 

＊柔道    ４面 

※通常は、フロア面積が広いので、半分畳を敷き、

柔道等に利用。残り半分は床のままにして剣道ほ

か、多目的な利用をしている。 

②更衣室・シャワー室（ロッカーあり） 

③会議室１・エントランスホール 

※市民交流、研修・教養機能として利用 

◆使用方法 

《個人使用の場合》 

＊使用料金（各１区分） 

大人２１０円 子ども１００円 

＊使用方法 券売機にて利用券を購入 

※市内に在住・在勤・在学する者以外の者が

使用する場合は、規定使用料の倍額。 

＊使用区分 ① ９：００～１１：４５ 

②１２：３０～１５：１５ 

③１５：３０～１８：１５ 

④１８：３０～２１：１５ 

※団体貸切使用以外は、個人使用可。 

※使用料は、令和２年４月に改定しています。 

 

◆武道館週間区分にしたがって、個人使用料

を払うだけで参加できます。指導員が配置

されていますので、初めての方も気軽に挑

戦して下さい。 

※現在、感染防止対策のため、一部利用を

中止している種目があります。 

 

《団体貸切使用の場合》 

＊申込み方法等 ⇒ 総合体育館参照 

＊使用料 ⇒ 別表参照 

＊備品等 ⇒ 直接問合わせ 

 

◆交通案内 

＊聖蹟桜ヶ丘駅よりバスで 

・ 聖ヶ丘団地経由永山駅行き「陸上競技場

入口」下車徒歩３分 

・ 諏訪南公園経由諏訪四丁目循環「諏訪四

丁目」下車徒歩５分 

＊永山駅よりバスで 

・ 聖ヶ丘団地経由聖蹟桜ヶ丘駅行き「陸上

競技場入口」下車徒歩３分 

・ 諏訪南公園経由諏訪四丁目循環「諏訪四

丁目」下車徒歩３分 

◆駐車場  １５４台(障がい者用４台含む) 

※多摩東公園と兼用 
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◆団体使用料               （単位：円） 

種別 
使 用 区 分 

午前 午後 1 午後２ 夜間 全日 

武道場(全面) 5,230 5,230 5,230 6,800 22,490 

武道場(1/2) 2,620 2,620 2,620 3,400 11,260 

会議室 520 520 520 730 2,290 

師範室 240 240 240 330 1,050 

※放送設備は 1区分につき各１,０３０円 

 

◆武道館週間使用区分 令和２年４月１日～令和３年３月３１日 

施設 時間(区分) 月 火 水 木 金 土 日 

床 

午前 

9:00～11:45 
★ ★ ★ ★ 太極拳● ★ ★ 

午後 1 

12:30～15:15 
なぎなた● ★ ★ 居合道● ★ ★ ★ 

午後 2 

15:30～18:15 
★ ★ ★ ★ 剣道● 少林寺拳法● ★ 

夜間 

18：30～21：15 
なぎなた● 居合道● 空手道● ★ 剣道● 少林寺拳法● ★ 

畳 

午前 

9:00～11:45 
★ ★ 合気道● ★ 太極拳(床)● ★ ★ 

午後 1 

12:30～15:15 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

午後 2 

15:30～18:15 
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

夜間 

18：30～21：15 
合気道● ★ 柔道● ★ ★ ★ ★ 

1.★印は「団体貸切」使用枠です。(大会等が無い場合に本予約された団体が貸切使用できます) 

2.★印で大会・団体貸切が無い場合等は、利用券を購入して「個人使用」ができます。 

3.●印は「個人開放」指導員配置枠で、利用券を購入、後指導員のもとでご利用できます。 

※使用料 各１区分毎 ＜市内＞ 大人２１０円 子ども１００円 

＜市外＞ 大人４２０円 子ども２００円 

※使用区分は、大会等により変更になる場合や、都合により急遽変わることがあります。 

個人利用される場合等は、直前に武道館へお問い合わせください。 

(個人開放中止のお知らせは、館内掲示等でも確認できます。) 

※問合先 ＜武道館＞電話番号：042-371-8421 
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屋外体育施設 
スポーツ振興課 電話３３８－６９５４ 

指定管理者：多摩市健幸スポーツパートナーズ 

電話 ３７４－２３１３（総合体育館） 

《施設の概要》 

 公 園 名 コ ー ト ・ 

グラウンド 

面 

数 

備 考 

庭 

球 

場 

一ノ宮公園 クレー ２ 河川敷 

多摩東公園 砂入人工芝 

クレー 

6 

1 

壁打ち 

２ヶ所 

諏訪北公園 砂入人工芝 ２ 壁打ち 

永山南公園 砂入人工芝 ２  

連光寺公園 砂入人工芝 ２ ﾅｲﾀｰ 

貝取北公園 砂入人工芝 ２  

一本杉公園 砂入人工芝 ４ ﾅｲﾀｰ 

奈良原公園 砂入人工芝 ４  

愛宕東公園 砂入人工芝 ３  

野 

球 

場 

関 戸 公 園 ｸﾚｰ･外野芝 １  

諏訪北公園 ｸﾚｰ･外野芝 １ 少年向 

諏訪南公園 ｸﾚｰ･外野芝 １ 球技兼 

貝取南公園 ｸﾚｰ･外野芝 １ 少年向 

一本杉公園 ｸﾚｰ･外野芝 １ ﾅｲﾀｰ 

球 

技 

場 

宝 野 公 園 改良火山灰 １  

諏訪南公園 クレー １ 野球兼 

貝取南公園 クレー １  

一ノ宮公園 クレー １ 河川敷 

和 田 公 園 改良火山灰 １ 少年向 

◆利用について 

  施設利用については登録が必要です。登録は総合

体育館、武道館、温水プールが窓口となります。

庭球場利用のみ個人登録、その他は団体登録とな

ります。（市内・市外の区分あり） 

◆使用時間 

施設により利用時間が異なります。詳細は、総合 

体育館まで 

◆申込み方法等    

①抽選申込（市内登録のみ） 

 使用月の 2ヶ月前の１５日から月末まで 

②抽選申込の支払い 

 当選したものの支払い期間は、使用月の前   

月の１日から１５日まで（この間に支払いが

ない場合は無効となります） 

※抽選申し込み及び使用月の前月の１日から１

５日までは以下の使用回数制限があります。 

③一般申し込み（市内登録） 

 使用月の前月の１日から使用日当日まで 

④一般申し込み（市外登録） 

 使用月の前月の１６日から使用日当日まで 

⑤抽選申込以外の支払い 

仮予約日から使用日まで８日以上ある場合、 

 仮予約日から７日以内。仮予約日から使用日 

 まで７日以内の場合は、仮予約日の翌日(受付 

 営業時間内)まで 

(この間に支払いがない場合は無効となります) 

◆使用回数限度 

庭球場：平日５枠、土日２枠 

 野球場：平日５枠、土日２枠 

 球技場：平日５枠、土日２枠 

 ※１日２枠(４時間)を限度とする。 

 ※土日は土曜日２枠または日曜日２枠、もし

くは土日各１枠という申込みができます。 

◆使用期間   通年 

 ＊一本杉公園野球場ナイターは、４～１１月 

◆使用単位  1 枠２時間 

※日照時間の関係で 1枠を１時間とする場合 

 があります 
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◆使用料                   （単位：円） 

施 設 名 単位 規定料金 市外料金 子供料金 

ﾃ ﾆ ｽ ｺ ｰ ﾄ 2時間 1,030 2,060  

ﾃ ﾆ ｽ ﾅ ｲ ﾀ ｰ 2時間 2,070 4,140  

一 ノ 宮 

ﾃ ﾆ ｽ ｺ ｰ ﾄ 
2時間 730 1,460 

 

野 球 場 2時間 2,080 4,160 1,040 

一本杉野球場 2時間 8,370 16,740 4,180 

一本杉ﾅｲﾀｰ 2時間 20,910 41,820 16,720 

球 技 場 2時間 2,080 4,160 1,040 

一ノ宮・和田 

球 技 場 
2時間 730 1,460 360 

※市外子ども料金は、子ども料金の倍額となります

(テニス除く) 

※日照時間の関係で 1時間使用枠が発生する場合の 

 料金は、2時間を単位とする使用料の半額 

（注意） 

＊各施設専用駐車場はありません。公共交通機関を

利用してください。路上駐車等は絶対にしないで

ください。 

＊施設利用に際し事故等には十分注意してくださ

い。万一の事故の責任は使用者に帰属します。 

＊使用後は整備・清掃をお願いします。 

＊その他、ルールやマナーを守り正しくご利用くだ
さい。 

＊ゴミやペットボトル類などは全てお持ち帰りくだ

さい。 

◆支払い窓口 

施設 受付時間 

総合体育館 ９：００～２１：００ 

武道館 ９：００～２０：００ 

（日曜・祝日は１８時） 温水プール 

多摩東公園 

庭球場管理棟 
９：００～１７：００ 

一本杉公園 

野球場管理棟 

＊令和２年４月１日より体育館の窓口の時

間を拡大しました。 

＊武道館に窓口を新設しました。本予約（支

払）と還付、登録ができます。 

◆キャンセル 

①使用月の前月の１日から１５日までのキ 

 ャンセルは、使用料の 80%を、使用日の 

 ３日前までは 50％をお返しします。 

 使用日を含め３日以内はお返しできませ 

 ん。 

②天候不順で使用できなかった場合は、全 

 額をお返しします 

※返金は総合体育館・温水プール(アクアブ

ルー多摩)・武道館の窓口での取り扱いと

なります。(承認書および領収書が必要で

す) 
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陸上競技場 
諏訪４－９（多摩東公園内） 

電話 ３３７－７６６５ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆利用時間    ９：００～１７：００ 

夏期期間（６～９月）は延長あり。 

◆休場日 

毎月第３月曜日（祝日の場合は翌平日） 

年末年始（１２／２９から１／３） 

◆施設内容 

競技場：８コース４００ｍトラック 

直線 １１０ｍコース 

＊陸上・サッカー・ラグビー等の競技可 

＊メインスタンド 約１，０００人収容可 

芝生スタンド  約３，０００人収容可 

◆申込み方法    

《個人使用の場合》 

＊使用料（各１区分）  

大人２１０円 子ども１００円 

＊使用方法  券売機にて利用券を購入。 

※市内に在住・在勤・在学する者以外の者が

使用する場合は、規定使用料の倍額。 

※使用料は、令和２年４月に改定しています 

《団体貸切使用の場合》 

＊申込み方法等  総合体育館を参照 

＊使用料     別表参照 

◆備品等     直接問合わせ 

◆交通案内    武道館のページと同じ 

◆駐車場     武道館のページと同じ 

 

◆団体使用料        （単位：円） 

種 別 
使 用 区 分 

午 前 午 後 夜 間 全 日 

競技場 8,370 12,560  20,930 

会議室 520 730  1,250 

記録室 520 730  1,250 

審判控室 330 460  790 

※附帯設備使用料 

競技用備品・運営設備備品は１区分につき各

１,０３０円 
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大谷戸公園キャンプ練習場 

連光寺 5-17-1   電話 ３３９－２０６１ 

指定管理者：多摩市健幸スポーツパートナーズ 

電話 ３７４－２３１３（総合体育館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆利用時間  ９：００～１７：００（宿泊可） 

◆利用期間  年末年始（１２月２８日～１月

４日）を除く毎日     

◆施設内容  

入場定員  １２０人 

キャンプファイアサークル １箇所 

（使用の場合、多摩消防署へ連絡が必要） 

トイレ あり（公園内トイレ共用） 

《炊事設備》 

固定かまど １２か所  足洗い場 １か所 

手洗い場 ８か所  

◆申込み方法 

総合体育館窓口において、使用届手続きを行

う。 

◆申込み受付時間    

月～土曜日 ９：００～２０：００ 

日曜・祝日 ９：００～１８：００ 

※第３月曜日（祝日の場合は翌平日）と 

年末年始（１２月２８日～１月３日）を除く 

◆申込み受付期間 

《市内団体及び個人》 

使用日の前月の１日から使用日の 7日前まで 

受付 

《市外団体及び個人》 

使用日の前月の１６日から使用日の 7日前ま 

で受付 

◆利用目的   キャンプ練習及び野外活動等 

◆利用期間   宿泊＝1ヵ月２泊３日を限度 

◆施設使用料等（当日現地にてお支払ください。） 

 大人（1人） 子ども（１人） 

日帰り ２１０円 １００円 

宿泊 ５２０円 ２６０円 

＊宿泊は１泊の利用料金 

＊市外の方は倍額 

＊就学前の子どもは無料 

※当日現地払い 

◆注意事項     

＊利用者が中学生以下の場合は、必ず成人の

引率がなければ利用できません。 

＊指定した場所(炊事場)以外での火気の使用

はできません。（火気機材類使用不可） 

＊使用後は必ず清掃し、ごみは全て各自で持

ち帰ってください。（残灰、残飯を含む） 

＊施設利用に際しての事故等については、責

任は負えませんので、十分注意してくださ

い。またルールとマナーを守りご利用くだ

さい。 

＊その他、管理人の指示に従ってください。 

◆貸出備品（施設使用申請時に申込み） 

キャンプテント（８人用） １５張 

飯盒（４合）       ３０個 

寸胴なべ（４０人分用）   ５個 

寸胴なべ（３０人分用）   ５個 

炒め物鍋（中華鍋）     ５個 

やかん（８ℓ）        ９個 

水きりざる（大）     １０個 

鉄板（６０cm×４５cm）   ２０枚 

おたま（大）       １４個 

ボール（大）       １０個 

フライがえし（大・中） 各１０個 

煮物なべ（３０人分用）   ３個 

煮物なべ（２０人分用）   ３個 

＊包丁やまな板、燃料の薪、炭等は利用者各

自でご用意ください。 

◆交通案内  

＊聖蹟桜ヶ丘駅より連光寺行きバス 

「春日神社」下車徒歩約９分 

＊永山駅より聖ヶ丘団地行きバス 

「聖ヶ丘二丁目」下車徒歩約４分 

◆専用駐車場 

なし 

＊荷物の積み下ろし専用駐車場あり 

 （常駐はできません） 
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月 月曜日～金曜日 土曜日 日曜日・休日 

７～８ 
９：００～２１：４５ 

（遊泳終了２１：３０） 

９：００～２１：４５ 

（遊泳終了２１：３０） 

＊土曜日と休日が重な

った場合は、土曜日の

利用時間 

９：００～１９：４５ 

（遊泳終了１９：３０） 

９～１１ 
９：００～２１：４５ 

（遊泳終了２１：３０） 

１２～２ 

９：００～２１：４５ 

＊スライダーのみ 

１３：００～１８：００ 

（遊泳終了２１：３０） 

３～６ 
９：００～２１：４５ 

（遊泳終了２１：３０） 

 

 

多摩市立温水プール  

「アクアブルー多摩」 

スポーツ振興課 電話３３８－６９５４ 

指定管理者：二幸産業・ＮＳＰグループ 

南野３－１５－２ 電話３３８－７６６７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪休場日≫     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪利用時間≫ 

 

 

≪休場日≫ 

 

 

 

 

◆施設内容 

 １．５０ｍプール     ５．リラクゼーションプール   ９．ミニスポーツホール 

 ２．アイランドスライダー ６．キッズプール      １０．キッズルーム 

 ３．ボディスライダー   ７．ミストサウナ      １１．レストラン(水着利用可能） 

 ４．流波プール      ８．トレーニングルーム    

◆利用可能日及び休場日 

《プール》 

≪利用時間≫ 

 

月 休場日 

７～８ ● ７月は第１・２火曜日、８月は無

休 

９～６ ● 火曜日 

● 年末年始 

  （１２月２９日～１月３日） 

● １～３月に保守点検で３週間程

度の臨時休場をします。 

 

 

 
《トレーニングルーム・ミニスポーツホール》 

９：００～１９：４５ 

＊休場日と休日が重なった場合は、その

翌平日を休場日とします。 

＊その他、設備点検等のため臨時休場す

る場合もあります。 

※プールは令和２年１０月から令和３

年３月予定で、補修工事を行う為長期休

場になります、ご注意ください。 

通年 

毎週火曜日 

※７、８月はプールの休館

日に準ずる 

年末年始 １２月２９日～１月３日 

 

＊２月に保守点検で１日程度の臨時休場をします。 

＊休場日と休日が重なった場合は、その翌平日を休

場日とします。 

＊その他、設備点検等のため臨時休場する場合もあ

ります。 
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施 設 期 間 利用単位 
利 用 料 金 

超過料金 
大 人 子ども シニア 

プール 

夏 期 

（７・８月） 
２時間 

６２０円 ３１０円 ３１０円 

１時間までにつき 

大 人  →310 円 

子ども･ｼﾆｱ→150 円 

夏期(７・８月)のみ 
夏期以外 １回 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ  １回 ３１０円  １５０円  

ﾐﾆｽﾎﾟｰﾂﾎｰﾙ  １回 ２９０円 １４０円  

 

◆利用料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆年間利用券※市民料金で購入の際は、毎回証明書（免許証・保険証）が必用です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆回数利用券（プリペイドカード） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆団体利用料金（貸切利用） 

 

  

 

 

 

 

 

 

障がい者手帳のご提示がある場合は、料金が半額になります。（法人回数利用券を除く） 

施 設 区 分 利用単位 
利 用 料 金 

大人 子ども シニア 

プール 
市 民 

１年間 
１８,７９０円  ９,３９０円 ９,３９０円 

市民以外 ３７,５７０円 １８,７９０円 １８,７９０円 

トレーニング 

ルーム 

市 民 

１年間 

 ９,５００円  ４,７５０円 

市民以外 １９,０１０円  ９,５００円 

 

施 設 種 別 利 用 料 金 

プール･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ･ﾐﾆｽﾎﾟｰﾂﾎｰﾙ 大 人 ６,２００円（６,８２０円分） 

プール･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ･ﾐﾆｽﾎﾟｰﾂﾎｰﾙ シニア ３,１００円（３,４１０円分） 

プール 子ども ３,１００円（３,４１０円分） 

プール（法人専用回数券） 法 人（大人） ２４,８００円(３１,０００円分) 

(大人５０枚綴り） 

 

 利用単位 利用料 

プール １コース  ２５ｍ使用 ２時間 ３,１３０円 

ミニスポーツ

ホール 

午前（９：３０～１１：３０）  ２，１５０円 

午後（１３：００～１７：００）  ３，０２０円 

夜間（１７：４５～閉館時間１５分前）  ２，０１０円 

 

団体利用時は事前の登録・予約が必要です。 

貸出時間等 

詳細はお問 

い合わせく 

ださい。 
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◆各種教室について 

・プール・ミニスポーツホール（個人利用） 

は、各種教室が開催しています。詳細は 

ＨＰ又はお問い合わせください。 

 

◆利用対象者 

・プール 

＊おむつ・トレーニングパンツを必要と 

する方は入場できません。 

＊小学校２年生以下の子どもは、保護者 

(高校生以上)の付き添いが必要です。 

・トレーニングルーム→初回講習を受けた人 

＊中学生以下の利用はできません。 

 

◆駐車場（有料） 

・立体駐車場（306 台） 

駐車可能車両 全長５m以下、全幅 2.5m 

以下 

全高(1 階)2.3m 以下、(2・3 階)2.1m 以下 

 

・障がい者用駐車場（5台） 

  利用には登録が必要になりますので、 

３階プール事務室窓口にお申し出下さい。 

・開設時間 平日・土 ８：３０～２２：００ 

       日・祝日 ８：３０～２０：００ 

・利用料金 4時間まで 300 円 

1 時間超過ごとに 100 円 

・料金減免（駐車券を窓口に提示ください）  

①障害者手帳等提示で無料 

②①の付添い者は無料 

③運転者が 60 才以上の方は免許証提示で 

半額 

④体育施設予約等の手続きのための 

来館者は１時間まで無料 

・駐車場用プリペイドカード 

① 1,500 円（1,800 円分） 

② 3,000 円（3,900 円分） 

③ 6,000 円（8,400 円分） 

 

 

◆交通案内 

〔小田急多摩線〕唐木田駅から徒歩８分 

 

〔京王バス〕 

・聖蹟桜ヶ丘駅から、多摩センター駅 

経由鶴牧団地循環 

・多摩センター駅から、鶴牧団地循環 

にて「南鶴牧小学校」下車徒歩５分 

 

〔ミニバス〕 

・永山駅から、ミニバス東西線(右循環) 

にて「総合福祉センター」下車 


