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Welcome to Area meeting!

・ 名札に名前（ニックネーム）を書いてください

・ エリアミーティングの様子は、記録や公式HP等での公開のため

写真及び動画を撮影させていただきます

配慮が必要な方は、お手数ですが事務局までお申し出ください

書けたら名札ホルダーに入れて身に着けてお待ちください

第２回エリアミーティング

１０時～１２時



令 和 ４ 年 度 第 ２ 回
エリアミーティング（東寺方小学区）
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S T A R T



（仮称）地域協創について
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I N T R O D U C T I O N

多摩市企画政策部

市民自治推進担当部長 田島より



エリアミーティングについて
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エ リ ア ミ ー テ ィ ン グ コ ン セ プ ト

地域のために地域活動する

自分のために地域を活用する



自分の「楽しい」を知る
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どちらでもない？

令和 3 年度
Ｒ３ .１２ .１２

現実 研究

芸術慣習

企業 社会

部品を組み立てて機械を

作る

１

Ｖ Ｒ Ｔカード

第 １ 回



令和 3 年度
Ｒ4 . 1 .15 第 2 回

どのように？ なぜ？なにを？

みんなで乾杯！ プロジェクトをやりたい！

いつ？ どこで？ だれと？

人と
接する

モチベーション
になること

お酒

好きなこと
興味があること

イベント

プロジェクト手段

新型
コロナウイルス

感染症

課題

地域でやりたいプロジェクトを考えよう！



令和 3 年度
Ｒ4 . 3 .19 第 3 回 「楽しい」を地域で実現

①音楽・文化 ②災害・安全・健康 ③スポーツ・遊び ④コミュニティ・勉強会 ⑤自然・環境

５つのプロジェクト



令和 4 年度
Ｒ4 . 5 .22 第 1 回 プロジェクト実現に向けて ５つのプロジェクト

❷ グループメンバーで

すぐ試行できる

ミニプロジェクトを検討！

❶ プロジェクトの

実現イメージを共有
（例）みんなで

乾杯プロジェクト
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スポーツ ・ 遊 び

た ま た ま Ｋ Ｉ Ｄ Ｓ

目 的

内 容

・ 外に出て交流する機会をつくる

・ 心と体の健康につなげる

・ 子どもから大人まで参加できる企画にする（多世代交流）

・ 地域交流のきっかけになるような企画にする

・ 地域のスポーツ少年団、スポーツ団体を中心に、

さまざまなスポーツを体験する

・屋台で食事
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スポーツ・遊びミニプロジェクト

幸せの多摩拾い
❶ 6/  5 （日）

❷ 7/30 （土）
実施日

ウォーキングをしながら大栗川沿いをみんなでゴミ拾い
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スポーツ・遊びミニプロジェクト

幸せの多摩拾い
❶ 6/  5 （日）

❷ 7/30 （土）
実施日

景品あり！

ウォーキングをしながら大栗川沿いをみんなでゴミ拾い
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災害・安全・健康

東寺方オリジナルもしも防災

目 的

内 容

東寺方自治会の地域防災訓練に新企画を取り込み、

参加者層、参加者数を増やす

１ わたしのぼくのマイタイムライン （水害）

２ 防災かりもの競争 （地震）

３ もしもごはん （在宅避難）
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災害・安全・健康ミニプロジェクト

防災倉庫探検隊 7/ 30（土）実施日

地 域 内 防 災 倉 庫 の 中 身 を 確 認
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自 然 ・ 環 境

季節をつかまえる！お散歩ラリープロジェクト

・ 地域内のつながりを増やす ・ 感染症に負けない元気な体づくり

・ 小学校の通学路の安全確認 ・ 笑顔であいさつすることから地域交流を促す

・ ゴミ拾いによって環境汚染について考える

１ スタンプラリー ２ 写真コレクション

３ ゴミ拾い ４ ほたる

目 的

内 容
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自 然 ・ 環 境 ミ ニ プ ロ ジ ェ ク ト

笑顔の挨拶で楽しさ一杯 9/ 17（土）実施日

自 然 を 学 ぶ と と も に 、 地 域 の 中 で 挨 拶 運 動

休憩しながら

地域交流

寺小ウインズの

演奏！

野鳥の紹介！
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音楽・文化

たまたま奏（でる）繋（がる）プロジェクト

目 的

内 容

・ 音楽で多摩市を盛り上げる

・ 「文化・芸術 夢の街 多摩市」を目指す

・ 誰でも参加できる音楽体験

・ キーボード等の持ち込み楽器で即興オーケストラ

・ お弁当マルシェ（キッチンカーや屋台）

・ 商店街へのＢＧＭ依頼
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音楽で繋がろう！
ミニプロジェクトコンサート

音 楽 ・ 文 化 ミ ニ プ ロ ジ ェ ク ト

実施日
❶ 9/25 （日）

❷ 11/20 （日）予定

地域から集まった４人の演奏家による音楽コンサート

ウクレレ

ヴァイオリン

ピアノ

外からも人が！
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コミュニティ・勉強会

ゆ る っ と 多 摩 り 場

目 的

内 容

趣味や興味を通じて、

ゆるっとした人間関係を作る

対面やオンラインで

ゆるく自由なコミュニティの機会を与える
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地域の人、地域のことが知れて
為になるプロジェクトだった！

気軽に参加できる内容や雰囲気だった

地域の人と繋がる機会になった

暑い時期だったため、
子どもが疲れない工夫があると良かった

プロジェクトの目的に沿った内容だったか
振り返りが必要に感じた

次は準備などの負担が
偏よらないようにしたい

参加者や主催者からの声
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I C E B R E A K
ア イ ス ブ レ イ ク

自 己 紹 介 ゲ ー ム

～ 名 前 の 頭 文 字 で 答 え る ～
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I C E B R E A K
ア イ ス ブ レ イ ク

椅子
イ ス

お題に合わせて、名前の頭文字から始まる言葉を言っていこう！

お題 「 無人島に持っていくもの 」

伊藤 さ ん

イ ト ウ

【 ル ー ル 】

・自分の苗字か名前の

頭文字から始まる言葉しかＮＧ

・前の人たちの「名前」「言葉」を全て

言ってから答えなければいけない

伊藤さん→椅子

木村太郎さん
キムラ タロウ

タブレット
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お題
ア イ ス ブ レ イ ク

「（仮）ピクニックに持っていくもの」
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GROUP DISCUSSION
グ ル ー プ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン



ミニプロジェクトを実施して

気づいたことは？
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テーマ１ 🕐１５分程度
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お 題

「 多 摩 市 の 良 い と こ ろ 」

I C E B R E A K
ア イ ス ブ レ イ ク



プロジェクトなどの活動を通して

自分の地域をどんな地域にしたい？
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テーマ２ 🕐１５分程度
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お 題

「若い頃に流行ったもの」

I C E B R E A K
ア イ ス ブ レ イ ク



仲間を増やすためには

どんな工夫が必要？
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テーマ３ 🕐１５分程度



• 「運営する側」と「享受する側」

• 「享受する側」の気楽さ または 「運営する側」の労力と充実感

→ どちらを選ぶかは各人の状況による選択

• 何もしないのも選択肢の一つ。ただ、何かに取組むことで得られるものも

たとえば、皆で集まることで「安心感」を高めていける点

暮らしやすい地域づくり



• 「安心」と「協力」は相互依存

• 参画する・しない ： 「どちらでもいい」とすれば、参画や運営がしやすい

環境を整えていくことで分母が大きくなる

• こうした一連の仕組みづくりによって負担減の好循環が生み出される

暮らしやすい地域づくり

以上が私たちが今活動している主旨であり、周知していく大切さも
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GROUP WORK 
グ ル ー プ ワ ー ク



次はどんな動きをやってみますか？
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GROUPWORK GOAL
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令 和 ４ 年 度 第 ３ 回 開 催 日

日時 ： １ ２ 月 １ ８ 日 （ 日 ） Ｐ Ｍ

場 所 ： 東 寺 方 小 学 校
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ワークショップ F ＩN ＩSH！


