
多摩市 対話の際のお願い 

一人ひとりの意見を尊重し、一体感を味わいながら対話を
進めます。 

反対意見を述べるのではなく、自分のアイデアと同じくら
い相手のアイデアを尊重し、皆が気持ちよく対話します。 

多摩市 

自己紹介タイム 

アイスブレイク 



多摩市 

グループごとに、一人ひとりご自身のお名前、お住まいの 
地域、「最近、関心を持っていること」を紹介してください。 

一人あたり１分 

アイスブレイク 

多摩市 

エチケットを守って、気持ちよく話してください。 

他の皆さんの発言
を否定したり非難
するのはやめましょ

う！ 

テーマに意識を集中し
て話し合いましょう！ 

発言したことは模造
紙にどんどん書き込み

ましょう！ 

他の皆さんが平等に
話せるように、話は短
く簡潔に話すよう心が

けましょう！ 

あなたの経験や考
えを積極的に話し
ましょう！ 

人の話をよく聞きま
しょう！ 



多摩市 
目の前の模造紙の準備をしてください。 

多摩市の未来 

１．模造紙の真ん中に「多摩市の未来」 
   と大きく書いてください。 

自分の意見や、他の方の発言も自由
に書きましょう 

目立たせたり、イラストを描いたり、矢印
や線で結んだりしてもいいですね 

２．対話中に思ったことや発言したことを 
   自由に書いてください。 

キレイに書く必要はありません。 

多摩市 

第１ラウンド 



多摩市 

これから第１ラウンドのテーマを発表します。 

１．テーマの発表後、話し合いを自由に始めて 
   下さい。 

２．模造紙に随時記入してください。（模造紙    
   は華やかになるほど想像力を促し、良いもの   
   になります。） 

多摩市 模造紙には、他の方の発言や自分 
の意見を自由に書き込みましょう。 

模造紙記載例 

イラストを描いたり 

目立たせたり 

線でつないだり 



多摩市 

第１ラウンドのテーマはこちらです。 

２０分 

あなたが普段「多摩市っていいな」と感じる 
ところはどんなところですか？ 

多摩市 

皆さんの話し合いをさらに広げるために、席替えを
行います。 

５分 

１人だけテーブルに残っ
て、そのテーブルで話し合っ

たことを伝える人 
（ホスト） 

他のテーブルに移動して、
色々な人と話し合いをする

人 
（旅人） 



多摩市 

席替えタイム
（１回目） 

多摩市 

第２ラウンド 



多摩市 

これから第２ラウンドのテーマを発表します。 

１．テーマの発表後、始めに、ホストの方が、第１ラウンド 
   で話し合った内容を簡単に皆さんに説明してください。 
   その後、旅人の皆さんが各テーブルで出た話を皆さん 
   にお伝えください。 

２．その後は、どなたからでも自由に発言してください。 
   その際に、第１ラウンドで話し合ったことを含めて 
   話してもらっても結構です。 

多摩市 

第２ラウンドのテーマはこちらです。 

２０分 

２０年後の多摩市はどんなまちになってほ
しいと思いますか？ 



多摩市 

皆さんの話し合いをさらに広げるために、席替えを
行います。 

５分 

１人だけテーブルに残っ
て、そのテーブルで話し合っ

たことを伝える人 
（ホスト） 

他のテーブルに移動して、
色々な人と話し合いをする

人 
（旅人） 

多摩市 

席替えタイム
（２回目） 



多摩市 

第３ラウンド 

多摩市 

これから第３ラウンドのテーマを発表します。 

１．テーマの発表後、始めに、ホストの方が、第２ラウンド 
   まで話し合った内容を簡単に皆さんに説明してください。 
   その後、旅人の皆さんが各テーブルで出た話を皆さん 
   にお伝えください。 

２．その後は、どなたからでも自由に発言してください。 
   その際に、第１・２ラウンドで話し合ったことを 
   含めて話してもらっても結構です。 



多摩市 

第３ラウンドのテーマはこちらです。 

２０分 

ラウンド２で話し合ったような多摩市になる
ために、ここ５年くらいの間で、どのようなこ

とが必要だと思いますか？ 

「行政に期待すること」「市民の皆さんができること」 

多摩市 

グループでの振り返り 



多摩市 

ラウンド１～３を踏まえ、市民の皆さんができること、行政に
期待することを書いてください。（１人３枚まで） 

５分 

多摩市 

自分がふせんに書いた内容と、そう書いた理由に
ついてグループ内で順番に発言してください。 
                        

一人あたり１分 



多摩市 

ふせんの貼り付けタイム 

多摩市 ふせんの貼り付け 

総合計画の６つの目指すまちの姿の当てはまる分野
に貼り付けてください。 

A 子育て・子育ち B 健康・福祉 

C 地域づくり D 商・農業、観光 

E 都市基盤 

F 環境 

５分 



多摩市 総合計画の６つの目指すまちの姿 

①子育て・子育ちをみんなで支え、子どもたちの明るい声がひびくまち
（主な分野：子育て、子育ち、学校、教育 

②みんなが明るく、安心して、いきいきと暮らしていけるまち 
（主な分野：健康、医療、福祉） 

③みんなで楽しみながら地域づくりを進めるまち 
（主な分野：市民活動、コミュニティ、生涯学習、文化） 

④働き、学び、遊び みんなが活気と魅力を感じるまち 
（主な分野：産業振興、雇用、観光） 

⑤いつまでもみんなが住み続けられる安全で快適なまち 
（主な分野：都市づくり、住宅、防災、交通） 

⑥人・自然・地球 みんなで環境を大切にするまち 
（主な分野：環境） 

多摩市 

全体共有タイム 



多摩市 全体共有タイム 

模造紙に貼られたふせんを見て、皆さんからどんな
意見がでたのか見てみてください。 

多摩市 

閉会の挨拶 

企画政策部長 飯髙 のゆり 



多摩市 

本日は誠にありがとうございました。 

 
最後にアンケートの回答をお願い致します。
出口に回収ボックスがございますので、ご提

出をお願いします。 


