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東京医療学院大学 教授  

スケート競技における医学サポート
整形外科医のスポーツ競技への関わり方としては、医療施設においてスポーツ選手
の外傷・障害の診療にあたる以外に、医療施設を離れたスポーツ現場における活動
がスポーツドクターとしては重要です。具体的にはチームドクターとして試合や練習
に帯同して外傷・障害に対処することが最も知られていることでしょうが、それ以外に
もいろいろな関わり方があります。演者は1995年以来、スケート競技にチームドク
ターとしてだけではなく、大会救護医師や国際スケート競技会を運営する側の立場
としても関わってきました。今回の講演ではその30年余りの活動内容を報告したい
と思います。ぜひご参加ください。

人生100年時代！お年を召されると、がん・脳卒中そして認知症などの心配、心身の
悩みが少なからずあるものです。でもくよくよ心配ばかりしていても素敵な高齢期は
過ごせません。ちょっとした捉え方の工夫により、素敵な高齢期が過ごせるはず。そこ
で最近、「老いを止める言葉の習慣　言葉の習慣大全」という書籍を上梓いたしまし
た。こんな話をしたいと思っております。

介護老人保健施設ハートケア横浜施設長、精神保健指定医、精神科専門医、
日本老年精神医学会専門医、神奈川県病院協会会長、日本病院会常任理事、
横浜市病院協会常任理事、神奈川県教育委員
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11：00
11：50 人生100年時代、今日から始める

「老いを止める言葉の習慣」
― これからの毎日を前向きに楽しむためのヒント ―

講　師

テーマ

吉田 勝明

酒井 宏哉

東京医療学院大学 W104大講義室場 所

10/31
2026年

SAT

公式
SNS




