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健康福祉部健幸まちづくり推進室 

 

健幸まちづくりシンポジウム・児童虐待防止啓発講演会 

～ヤングケアラーにきづき、つなぐために～を開催します！ 

 

１ 趣旨 

多摩市は、誰もが健康で幸せを実感できるまちを目指して「健幸まちづくり」に取り組んで

います。現在、何らかの困難を抱える市民を、支援者同士が部門を越えて連携し、支援する体

制である多摩市版地域包括ケアシステムの実現を目指し、分野横断的な相談支援体制の構築に

向けて検討を進めています。 

近年、年齢等に見合わない重い責任や負担を負うことで、勉強や部活、友達と過ごす時間等、

本来なら享受できたはずの「子どもとしての時間」と引き換えに、家事や家族の世話をしてい

る子どもたち（ヤングケアラー）の、学校生活への影響や社会的孤立が問題視されています。 

一般社団法人日本ケアラー連盟理事の田中悠美子氏による講演や、教育や福祉の現場に携わ

るパネリストによるディスカッションを通し、ヤングケアラーの存在に気づき、支援につなぐ

ための視点を共有します。 

 

２ 概要 

（１）開催日時 令和４年 11月 22日（火） 

        13時 00分～15時 00分（開場 12時 30分） 

（２）会 場 関戸公民館ヴィータホール（多摩市関戸 4-72） 

（３）内 容  

【第 1部：基調講演】 

講師：田中 悠美子氏（日本ケアラー連盟理事/立教大学コミュニティ福祉学部助教） 

【第２部：パネルディスカッション】 

 コメンテーター：田中 悠美子氏 

 コーディネーター：田島 佐知子（多摩市子ども家庭支援センター長） 

パネリスト：高橋 篤（多摩市教育委員会統括指導主事） 

塩野目 真樹子氏（地域活動支援センター「のーま」支援課長） 

高井 裕氏（しごと・くらしサポートステーション主任相談員） 

（５）参 加 費 無料 

（６）対 象 多摩市在住・在勤・在学の方、関係機関職員の方 

（７）定  員 220人（予定）（事前申込制・先着順） 

（８）そ の 他 保育、手話、要約筆記を実施。 

 

＜別添資料＞・健幸まちづくりシンポジウムチラシ 

 

問い合わせ 

健康福祉部健幸まちづくり推進室 

電話：０４２（３３８）６９１６ 

 


