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教育部教育指導課・学校支援課 

 

多摩市教育部の全課が連携し、ＩＣＴと健康セミナーを開催しています！ 

 

１ セミナーの目的等 

多摩市では学校においてタブレット端末等のＩＣＴ機器を活用しながら学習を進めていま

す。そこで、児童生徒がＩＣＴ機器を活用する際の健康への注意点等を児童生徒や保護者、教

職員等に周知することを目的に、ＩＣＴと健康セミナーを実施しています。 

なお、本セミナーは、多摩市教育部の全課が連携し取り組んでいます。 

 

２ セミナー開催の経緯 

  タブレット端末等のＩＣＴ機器を活用した学習を導入するにあたり、市民や議員から、児童

生徒の健康への心配の声が教育委員会へ寄せられました。このことを受け教育委員会では、全

８回のセミナーを開催し、より丁寧な周知を行うこととしました。 

 

３ セミナー開催の狙い 

  セミナーは、児童生徒や保護者だけなく、教職員や市民向けにも行います。 

  まずは、教職員に対し、「健康面を含む活用上のルール」や「ＩＣＴを効果的に活用した各

教科等の実践事例」等のセミナーを開催しました。今後、養護教諭等の教職員を対象とした「児

童生徒の目の健康セミナー」を開催し、近視人口の状況やタブレット端末等を使用する際の注

意点等について周知する予定です。 

  その後も、児童生徒や保護者、市民を対象とし、「目の健康を維持するためのトレーニング

と体操」や「学校でのＩＣＴ機器の活用状況と目の健康」、「親子で考える良い睡眠」など、Ｉ

ＣＴと健康に関するセミナーを開催します。 

  また、図書館は、セミナーに関連する書籍を取りそろえ、７月から書籍の展示やブックリス

トの配布を行っています。 

  このように、児童生徒や保護者だけでなく、学校の教職員等を対象としたセミナー等を開催

することで、タブレット端末等を使用する際の注意点や健康の維持について、関係する方々に

広く周知していきたいと考えています。 

  市民が参加できるセミナーもありますので、ぜひこの機会にご参加いただきたいと思います。 

 

４ セミナーの特色 

  本セミナーの特色は、教育部全課が連携して取り組んでいる点です。 

  これは、それぞれの課の強みを活かして取り組むことができると考えたたからです。例えば、

公民館は、ホール運営や広報が得意ですし、教育センターは日頃から大学や医療機関と連携し

ています。また、学校支援課は学校医と連携しているほか、図書館では、関連する書籍を取り

そろえ貸し出すことが可能です。 

このように、それぞれの課の強みを活かすことで、児童生徒の健康に関する総合的なセミナ

ーを開催したいと考えました。 

  なお、現在、他市において、このようなセミナーが開催されているところはないようです。 

 

 

《裏面あり》 
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５ 開催時期・内容等 

別添、「ＩＣＴと健康セミナーの開催予定について」をご参照ください。 

※各回の実施内容等については、それぞれの問い合わせ先課にご確認ください。 

 

 

 

＜別添資料＞・ＩＣＴと健康セミナーの開催予定について 

 

 

 

問い合わせ 

◆ＩＣＴ機器の活用に関すること 

教育部教育指導課 

電話：０４２（３３８）６８７３ 

 

◆ＩＣＴと健康セミナー全体の企画に関すること 

教育部学校支援課 

電話：０４２（３３８）６８７５ 

 


