
「模擬投票」 給食大臣を選ぼう 

●●/●●/●● 

司会  皆さんこんにちは。私は、選挙管理委員会の「●●」と申

します。皆さんは毎日給食を食べていると思いますが、今日

は、皆さんに「学校全体でどうやって給食の食べ残しを減ら

すか」を考えて頂き、その解決策を投票で決めたいと思いま

す。しかも、実際の選挙で使っている本物の機材を使って、

お父さんやお母さんと同じように投票を行い、「選挙の仕組み

や投票の仕方」を、皆さんに体験して頂きたいと思います。 

 

    候補者は、明るい選挙推進委員さんに協力して頂きます。

授業の進め方を説明した後、皆さんに紹介をしますので、よ

ろしくお願いします。 

 

    皆さんにも、お願いがあります。まず、積極的に参加して

ください。そして、今日の授業を楽しんで下さい。 

 

分かった人は、手を挙げてください。 



    はい、有難うございます。 

    それでは、今日の授業の進め方を、説明します。 

    まず、「学校全体で、給食の食べ残しを減らすために」３人

の給食大臣候補者の訴えを聞いて頂きます。 

 

    次に、３人の訴えが終わった後、目を瞑って頂き、どの候

補者の考えに賛成するのか、仮に手を挙げて頂きます。迷っ

ていても、必ず何処かの候補者に手を挙げてください。 

そして、それぞれの賛成者の中から、各候補者 2名ずつ応援

者を選びます。応援者には「なぜ、その候補者の考えに賛成す

るのか」を、前に出て発表して頂きますので、各候補者の訴え

をよく聞いてください。 

 

    応援演説を聞いた後、もう一度、誰を選ぶのかを自分で考

えてもらいます。そして、順番に投票用紙を受け取り、前に

ある記載台で候補者名を記入し、投票箱に投票用紙を入れて

ください。 

 



    投票が終わりましたら、開票作業に入ります。開票が終わ

りましたら、得票数を発表し、当選人を確定します。 

 

    当選した候補者には、当選証書を渡して、模擬投票は完了

します。 

 

    終わった後、皆さんからの感想や質問などを聞いて、今日

の授業を終わりにします。 

 

司会  それでは、今日の授業にご協力を頂く大臣候補の皆さんを、

ご紹介します。 

    明るい選挙推進委員の皆さんです。 

では、自己紹介をお願いします。 

 

各候補者 明るい選挙推進委員の「●●」です。よろしくお願いし

ます。 

 

     明るい選挙推進委員の「●●」です。・・・・ 



 

     明るい選挙推進委員の「●●」です。・・・・ 

 

司会  大臣候補の方には、準備をして頂きます。その間に、現在

の給食の食べ残しの状況を、説明をさせて頂きます。 

    みなさんは、毎日、給食センターで調理された給食を、給

食当番の方が食器に盛り付けて、給食を食べていると思いま

す。毎日の献立は栄養士さんが考え、みなさんの成長に必要

な栄養素の配分や量を計算し、組み立てています。 

    今日は給食センターから本物の栄養士さんが来ていますの

で、昨年の食べ残しの処分量を●●栄養士さんから発表して

頂きます。 

 

栄養士 令和●●年度のデータでは、●●小学校の年間の処分量は、

牛乳が１年間で●●●●本、１ヶ月約●●●本、おかずが年

間●●●●Kgで、1日あたりでも●●Kgになります。 

    返却される牛乳パックを積み重ねると、１ヶ月で約●●ｍ、

１年で●●●ｍの高さになります。おかずは毎日「●●個分



のハンバーガー」が処分されている量になります。 

 

司会  みなさん、聞きましたか。牛乳が 1 ヶ月で●●ｍ、１年で

●●●ｍの高さ・おかずは毎日ハンバーガー●●個分も処分

されています。市内で一番高いビルは●●●●ビルで、●●

●ｍです。それより●●ｍさらに高い高さになります。積み

重ねると、すごい量になりますね。 

    日本は豊かな国なので、食べ物がなくて栄養失調の子供や、

餓死してしまう子供たちはいないと思いますが、穀物や食材

の多くを海外からの輸入に頼っています。 

    海外には、食べ物が無くて子供がたくさん死んでしまって

いる国があります。もし、食べなかった食料を困っている国

に回すことができれば、たくさんの子供達の命が救えますね。 

 

司会  では、準備ができたようです。それでは、各候補者から、

食べ残しを減らすための方策を訴えて頂きます。 

まず始めに、「美食党の馬居問 空蔵」候補の訴えです。 

大きな拍手でお迎えください。 



馬居問 私が、美食党から立候補を致しました「うまいもん くう

ぞう」であります。 

    食べ残しを減らすなんて、みなさん簡単です。私が大臣に

なりましたら、みなさんに「給食の好きなメニュー」を調査

します。 

    その調査結果をまとめ、上位５種類のメニューを採用し、

給食の献立にします。そうすれば、食べ残しなんてすぐに解

決します。どーです、みなさん。いい考えでしょう。 

ぜひ、私に清き 1票を入れてください。 

 

司会  続いて、「発育向上党 芭蘭栖 栄子」候補の訴えをお願い

します。大きな拍手でお迎えください。 

 

芭蘭栖 私は、発育向上党の「ばらんす えいこ」と申します。 

   いま「馬居問候補」のお考えを聞きましたが、あんな単純な

考えでは、食べ残しは減りません。それに、育ち盛りのみな

さんには、必要な栄養素をバランスよく取って、健康で丈夫

な体を作ってもらわなくてはなりません。 



    みなさん、馬居問候補が言うように、好きなものだけを食

べれば、食べ残しが減るように思えますが、毎週、毎週、同

じメニューばかりを出されれば、そのうち皆さんも飽きてき

ます。 

    また、そのメニューがいやだという人も居るはずです。で

すから、まず栄養素を学んでいただきたいと思います。主食

のお米やパンなどの炭水化物、副菜のお肉やお魚のたんぱく

質と脂質、そして体の調子を整えるビタミン・ミネラルを、

緑黄色野菜やフルーツからバランスよく摂取しましょう。 

    好きなものだけを食べるという考えを改め、バランスよく

食べるということを習慣にすれば、食べ残しは必ず減ります。 

    どうぞ、私を応援してください。 

 

司会  続いては、「食の安全党 茂田井 奈衣代」候補の訴えです。

大きな拍手でお迎えください。 

 

茂田井 食の安全党の「もたい ないよ」でございます。 

    皆さんは、食の安全について、どの様に考えますか。食べ



物が安全なんて、何処の国でも当たり前、そう思っていませ

んか？ 

皆さんは、卵かけご飯を食べますか？私たちは、卵は生で

食べるものと思っていますよね。でも、生卵を食べる習慣が

あるのは、日本くらいしかないのです。それは、安全な卵が

食卓に届くから、出来るのです。 

水道の水も、皆さん普通に飲みますよね。でも、水道水を

そのまま飲める国は、世界で１０数カ国しかありません。日

本でそれが出来るのは、国が安全基準を定め、生産する人、

調理する人などが、基準をきちんと守っているからなのです。 

    中でも、給食に使われている食材は、管理基準に従って、

安全で新鮮なものをきちんと選び、調理している給食センタ

ーも清潔にして、毎日、安全管理に務めています。 

地元産の旬の野菜も使っていて、農薬などの使用を抑えて、

安全に美味しくみなさんに食べてもらえるように、生産者か

ら調理する人まで、給食に関わる全ての方々が、毎日、安全

管理に努力しています。 

    その一方で、日本の食糧自給率をみなさんはご存知でしょ



うか。お米はなんとか自給できますが、パンの材料になる小

麦、牛肉、など、そのほとんどを輸入に頼っています。 

    その給食を、食べ残して捨ててしまうなんて、本当にもっ

たいないと思いませんか。「もったいない精神」を学校中に広

め、食べ残しを減らしましょう。 

    「もたい ないよ」に、ぜひ投票をお願いします。 

 

司会  ３人の候補者の演説は終わりました。ここで、みなさんに

は目を閉じていただきます。 

 

目を閉じたら、３人の候補者の訴えを思い返してください。

そして、どの候補者の訴えを支持するのかを考え、支持する理

由を頭の中でまとめてください。 

 

    考えがまとまりましたでしょうか。 

 

    それでは、これから予備調査を行います。目を閉じたまま、

支持する候補者に必ず手をあげてください。担任の先生には、



応援演説をしてもらう人を各候補者２人ずつ決めてもらいま

す。応援演説のたすきも用意してありますので、しっかり手

を挙げてください。 

 

    それでは、「馬居問 空蔵」候補を支持する人、手を挙げて

ください。先生、ご指名をよろしくお願いします。 

 

    次に、「芭蘭栖 栄子」候補を支持する人、手を挙げてくだ

さい。 

 

    次に、「茂田井 奈衣代」候補を支持する人、手を挙げてく

ださい。 

 

    先生、ご指名はよろしいでしょうか。 

 

    有難うございました。それでは、目を開けてください。 

 

司会  では、各候補者への応援演説をしてもらう人を、●●先生



に決めて頂きました。先生、発表をお願いします。 

 

担任  応援者の発表をします。 

     「馬居問候補」 ●●さん、●●さん 

「芭蘭栖候補」 ●●さん、●●さん 

     「茂田井候補」 ●●さん、●●さん です。 

 

司会  それでは、指名された方は前に出て、たすきを貰って下さ

い。 

「馬居問候補」からお願いします。 

    「馬居問候補」の応援者は、●●さんと、●●さんです。

みなさん、拍手でお迎えください。 

 

児童  交代で馬居問候補を応援する理由などを、みんなに話す。 

 

司会  次に、「芭蘭栖候補」の応援者、●●さんと、●●さんです。

みなさん、拍手でお迎えください。 

 



児童  交代で芭蘭栖候補を応援する理由などを、みんなに話す。 

 

司会  次に、「茂田井候補」の応援者、●●さんと、●●さんです。

みなさん、拍手でお迎えください。 

 

児童  交代で茂田井候補を応援する理由などを、みんなに話す。 

 

司会  みなさん、有難うございました。 

    応援演説をしてくれたお友達は、少し緊張したかも知れま

せんが、自分の言葉で、自分が感じたこと、賛成する理由な

どを、しっかり皆さんに訴えてくれました。 

    応援演説をしてくれたお友達に、もう一度、大きな拍手を

お願いします。 

    それでは、応援者の話も参考にして、投票する候補者の名

前をもう一度考えてください。そして、私が指名した列から

一人ひとり投票用紙を受け取り、前にある記載台で投票する

候補者の名前を書いて、投票箱に入れていただきます。 

    その前に、もう一つ、肝心なことがあります。最初の２人



は、投票の前に、投票箱に何も入っていないことを、確認し

てもらいます。（職員がふたをあけ、中を児童に見せる。そし

て、施錠する。） 

 

    このように、公正・公平な選挙を実施するために、実際の

選挙でも箱の中を確認したうえで、投票は始まります。 

 

それでは、ここの列から投票をお願いします。 

 

司会  みなさんの投票が終わりました。ここからは、開票作業が

始まります。 

    前に寄って、開票作業を見てください。票をより分け、計

数機で票の枚数を数えていきます。 

司会  そろそろ、開票作業が終わったようです。 

    それでは、開票結果を発表します。 

 

司会  このたびの給食大臣選挙の投票結果を発表します。 

     「馬居問候補」 ●●票 



     「芭蘭栖候補」 ●●票 

     「茂田井候補」 ●●票 

    この結果、●●●候補が給食大臣の当選者に決定致しまし

た。おめでとうございます。 

 

司会  当選された●●●候補には、選挙管理委員会から当選証書

が授与されます。●●●候補、前に出てお受け取りください。 

 

司会  それでは、今日の模擬投票について、近くのお友達と話し

合って下さい。質問や意見がありましたらお受けしたいと思

います。 

 

司会  ここからの進行は、担任の先生にお願い致します。 


