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子どもたちを包み込み、その先の未来へ 
～第二次多摩市特別支援教育推進計画（令和3年度～令和7年度）がスタートします～  

 
 

 

 

 

 
 

 いかがでしたか？多くの人は、利き手でなぞ

った時のようにうまくいかず、頭では分

かっているのに、うまく手が動かない

ことに苛立ちや焦りを感じたので

はないでしょうか。 

 今皆さんに、特別な支援を必

要とする児童・生徒が日頃感じ

ている思いを疑似体験してい

ただきました。1 回目では成功

しなかった人もいると思いま

す。ですが、例えば迷路を大き

くすれば、制限時間を長くすれ

ば、または練習する時間を取って

あげれば、できるようになる児童・ 

生徒が増えるでしょう。このような

配慮が、特別支援教育の一つです。 

 

 

 

 

特別だけど、特別じゃない！？ 
「特別支援教育」というと、限られた人にだけ 

関係があるような印象があります。です

が、支援が必要な児童・生徒にとって、

居心地の良い学校、わかりやすい授業

というのは、実は全ての児童・生徒

にとっても、居心地の良い学校で

あり、わかりやすい授業といえ

ます。そのため、特別支援教育

が進んでいくことで、全ての児

童・生徒にとって学びやすい学

校環境づくりが進んでいくの

です。 

多摩市においてこの特別支 

援教育を推進していくための、

令和3年度から5年間における取

り組みをまとめた計画が「第二次多

摩市特別支援教育推進計画」です。 
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小・中学生のみなさんへの、

教育長・教育委員による連載
れんさい

コラムです。 

鈴木
す ず き

 充
みつる

 教育委員 

 

計画の詳細 
計画の詳細については、市公式 HP（右図の二次元バーコードまたは

http://www.city.tama.lg.jp/0000012305.html 参照）に掲載して

ある計画の全文や概要版をご覧ください。 

教育センター ☎372-1010 問 

ス
タ
ー
ト 

ゴ
ー
ル 

特別支援教育ってなんだろう？ 
▲

 

HP 

市
公
式 

まずは、右下図の迷路をはみ出さないように、利き手で

鉛筆を使ってなぞってみてください。制限時間は 30 秒！ 

次に、利き手とは逆の手でチャレンジしてみましょう。

時間は同じく 30 秒！ 
…チン！ 
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氏名（敬称略） 業  績  等 

大原 立江 多摩市学びあい育ちあい推進審議会委員として8年にわたり貢献 

浅井 智子 多摩市学びあい育ちあい推進審議会委員として6年にわたり貢献 

梅村 心美 令和 2年書初「不二誌上展」2年生［B］特選 

多摩おはなしの会 
平成 12年 5月発足。昔話を中心に子どもたちに向けての「おはなし」の読書活動
を行う市民団体。学校でのお話し会など、多摩市全体の子どもの読書活動の普及・
向上に大きく寄与している。 

JUKI 株式会社 

持続可能な開発目標（SDGs）を意識した環境活動等の実践や市内小学校の社会科
見学の受け入れ、ESD コンソーシアムに参加するとともに、令和 2 年 5 月には新
型コロナウイルス感染予防用として市内全児童・生徒へ布マスク約 1万枚を寄贈さ
れ、多摩市の教育・学校活動及び児童・生徒の安全・健康等に貢献 

今西 裕美 
昭和 63 年 5月から約 30 年間「公民館通信たのしいまち」の編集委員として、 
取材・編集・発行に携わり、永きにわたりボランティアとして公民館事業に協力し、
情報発信・地域活性化などに貢献 

榊 つきみ 
平成 10 年 11 月から約 20 年間「公民館通信たのしいまち」の編集委員として、
取材・編集・発行に携わり、永きにわたりボランティアとして公民館事業に協力し、
情報発信・地域活性化などに貢献 

西山 規子 
平成 17 年 12 月から約 15 年間「公民館通信たのしいまち」の編集委員として、
取材・編集・発行に携わり、永きにわたりボランティアとして公民館事業に協力し、
情報発信・地域活性化などに貢献 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

市内で長年活動されている市民団体の「多摩市に中

央図書館をつくる会」様から、中央図書館建設のための

寄附金と学校図書館に絵本の寄贈をいただきました。

児童・生徒の皆さんも、是非、読んでみてください。 

〇寄附金：121,415円 

〇寄贈：「あいうえあそぼうとしょかんで」市立小学校

分17冊、「やとのいえ」市立中学校分9冊 

 

～貝取小学校 「貝取グリーンデー」～ 

10 月 31 日に今年度第 1 回目の「貝取グリーンデ

ー」を実施しました。保護者や地域の方が子どもたち

と一緒に花壇の雑草を抜いてチューリップやヒヤシン

スの球根を植えたり、子どもたちの大好きな遊び場「ひ

ょうたん池付近」やフェンスの雑草を取ったりしまし

た。次回は3月6日に実施予定です。 

教育委員会では、教育、学術、スポーツ等の振興発
展に尽力され、功績が顕著な方について表彰を行っ
ています。令和2年度上半期教育委員会表彰では、 
6名と2団体が受賞され、11月24日に表彰を 
行いました。 

問 図書館（本館）☎373-7955 

http://2.bp.blogspot.com/-MO7DELgpADk/U5hUfx5CEoI/AAAAAAAAhKY/0YjQNIFmcHE/s800/kirakira3.png
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研究奨励校発表会 北諏訪小学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新型コロナウイルスの感染予防に 
配慮した学校行事の取組 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東愛宕中学校では、実施種目を精選し、時間

短縮や生徒席の間隔の確保、競技前後のマスク

の着用など、感染症予防対策を講じた上で、体

育祭を実施しました。 

写真の「全校ソーラン節」は、生徒同士の間

隔を確保し、演技中の移動と接触を避けて演技

をしました。例年とは異なる形であっても、澄

み切った秋空の下、生徒一人ひとりが躍動感の

ある動きを披露し、どんな状況でも精一杯に取

り組む生徒の意志と力強さが感じられました。 

愛和小学校では、３つの密を避けるため、会場の

換気や鑑賞時のマスク着用のほか、１クラスごとの

鑑賞時間を設定するなど、感染症予防対策を講じた

上で、展覧会を開催しました。 

体育館には、個性あふれる色とりどりの作品が並

び、児童一人ひとりの感性の豊かさが伝わってきま

した。また、写真の「１年生の鑑賞」の時間では、

自分たちの作品について笑顔で語り合い、他学年の

作品を驚きと興味をもって見つめるなど、初めての

展覧会を心から楽しむ児童の姿が見られました。 

展覧会 

小学６年生を

対象とした宿泊

的行事を工夫し

て、防災教育と絡

めた自然体験学

習の取り組みを

行いました。 

一人で挑戦す 

るという目標を 

掲げ、ソロキャンプの要素を取り入れるなど試行

錯誤しながら、実践的な生きる力を身につける体

験学習を行いました。貴重な経験とともに楽しく

笑った児童の様子を見ることが出来ました。 

自然体験学習 

研究発表会授業 (体育科) 

 北諏訪小学校では、2年間にわたり「自ら進んで運動に取り組み、心も体
もたくましい児童の育成」を目指して実践的な研究を進めてきました。当日
は、市内小・中学校への授業のオンライン配信を実施するなど、感染症予防
対策を講じた上で研究発表を行いました。ペットボトルをハードルの代わり
に使用し、走り越える楽しさを味わえるようにした 4 年生の「ミニハードル
走」や、タブレット端末を使ってチームの動きを分析し、友達とアドバイス
し合えるようにした 6 年生の「ソフトバレーボール」など、進んで運動に取
り組む子どもたちの姿が見られました。 

▲ 豊ヶ丘小学校での体験の様子 

▲ 南鶴牧小学校での体験の様子 

今年度は、新型コロナウイルス感
染症の影響で、小・中学校では多く
の行事や校外学習が中止になりま
した。そのような状況の中でも、今 

できることを見つけ、地域とともに今までになかっ
たことにも取り組み進めています。児童・生徒や先
生、地域の方々の頑張りでできたことです。✨✨☆彡 

体育祭 

林業体験出前授業 
多摩市立八ヶ岳少年

自然の家では、中止と

なった移動教室の代わ

りに、出前授業と題し

て希望する学校に赴

き、森林教室と丸太切

り体験を行いました。 

児童は、初めての知

識や体験に興味津々で

取り組んでいました。 

次年度は大自然の中

でその姿が見られるこ

とを切に願います。 
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教育委員会のうごき （令和2年10月16日～令和2年12月10日） 
教育委員会：定例会3回、臨時会0回（教育長報告7件、承認0件、議案5件、協議3件、請願0件） 
主 な 議 題：令和２年度多摩市教育委員会事務点検評価報告書について／多摩市古民家の管理運営 

に関する条例の一部を改正する条例の制定について／多摩市立多摩ふるさと資料館条 
例施行規則の制定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費生活講座 

子どものゲームトラブル防止に向けて 
未成年者の無断課金など、オンラインゲームのトラ

ブルが増えています。お子様にスマホやゲームを使わ

せる上で感じる心配事やその対策について、相談実例

などを紹介しながらお教えします。 

●日時：1 月 16 日(土)午前 10 時～正午 

●場所：消費生活センター 講座室 

●対象：市内在住・在勤・在学者 

●定員：30 名（申込先着順） 

●講師：ガンホー・オンライン・エンターテイメント株式会社

子どものゲーム安心・安全啓発チーム 

●持ち物：筆記用具 

●申込み：12 月 22 日(火)から電話にて受付中 

 消費生活センター ☎337-6610 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止にな
る場合があります。詳細は、お問い合わせ先に直接ご確
認ください。 

多摩市教育委員会（〒206-8666 多摩市関戸 6-12-1 TEL：042-338-6925 FAX：042-337-7620） 
発行回数 年 6 回 発行部数 15,400 部 小学校 17 校：児童数 7,001 人 中学校 9 校：生徒数 3,068 人（12/1 現在） 
市公式ホームページでは、カラー版や過去の「多摩市教育委員会だより」をご覧いただけます。 

発行 
編集 

「消毒薬の使い方」 

私たちが暮らしている環境には、様々な細菌やウイルスが存在します。その一部は、私たちの健康に

害を与える病原性があります。消毒とは、病原体を感染力のない状態にまで減らすことです。基本は、

手指衛生と拭き取りです。例えば、流水で 15 秒手を洗うことで残存ウイルスを約１%に減らすことが

できます。洗えない場合には、消毒薬が有効です。 

身近でよく使われる消毒薬には、アルコールや次亜塩素酸ナトリウム、洗剤類があります。それぞれに、得手・

不得手があります。アルコールは比較的安全性が高く、手指消毒に使うことができますが、脱脂作用により、肌荒

れの原因となることがあります。引火性があるため火の近くでは使用しません。次亜塩素酸ナトリウムは、ノロウ 

イルスなど多くのウイルスに有効です。残留性が低く安全性が高い反面、肌荒れや、脱色作用や、金

属類をサビさせたり、酸性の洗剤等と混ぜることにより、有毒な塩素ガスが発生するため注意が必要

です。洗剤類は、その有効成分ごとに薄め方や放置時間が異なります。使用上の注意を守って、有効

かつ安全に使いましょう。 

学校給食費について 
昨年 10 月分の学校給食費の一部誤徴収につきまし

ては、関係者のみなさまにご迷惑をお掛けし、誠に申
し訳ございませんでした。チェック体制を強化し再発
防止に努めてまいります。 
引続き、安定した食材の購入のため給食費のご納付

に、ご理解とご協力をお願いいたします。口座引落日
（毎月末日）の前日までに、指定口座へご入金をお願
いいたします。 

問 申 

問 学校支援課 ☎338-6875 

1 人 1 台のタブレット環境が整うと、学校生活の中
で ICT 機器に触れる機会が多くなります。学校や家庭
生活におけるタブレットやスマートフォン等 ICT 機
器の利用について、健康に配慮した使い方を学ぶこと
も大切です。 
使う場所は明るすぎても暗すぎても目が疲れやす

くなります。適切にカーテンや照明の使用が必要で
す。また、長時間集中して見続けるとドライアイにな
りやすくなり、充血や疲れ目など目のトラブルを引き
起こしやすくなります。 
操作する姿勢も大切です。無理な姿勢で長時間使い

続けないことが疲労軽減につながります。姿勢は習慣
化されるため、生涯にわたって正しい姿勢を身に付け
るよう、早い段階で習慣化することが大切です。 
 

 

 

 

 

 

 

また、5G（Generation=世代。第 5 世代）の携帯

電波を心配する声もありますが、多摩市は Wi-Fi モデ

ルの iPad 整備を進めています。 
出典：文部科学省「教育の情報化の手引き-追補版-（令和 2 年
6 月）」を加工して作成 
（ https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/d
etail/mext_00117.html） 

目線は画面に直交する 
角度に近づける 

画面の角度 
を傾ける 

お尻を後ろにして
深く腰掛ける 

背中を伸ばす 

教育振興課 ☎338-6873 問 

多摩第一小学校、和田中学校 学校薬剤師 稲葉澄子 先生 


