
子育て中や介護中でも、無理なく続けられる自分にあった

創業（週末起業、プチ起業など）を知り、必要な知識を学ぶ講座です。

\ 気軽な雰囲気で創業について考えてみませんか？/

女子会創業

・ 創業に興味ある女性

・ 何か新しいことにチャレンジしたい女性対  象

定  員 ��名（各日とも先着順）

※多摩市以外の方も参加できます。

会  場

キャリア・マムホール
東京都多摩市落合1-46-1 ココリア多摩センター５F

セミナー＆先輩起業家体験談

【主催】多摩市 （委託先：株式会社キャリア・マム）

多摩市 無 料
参加費

第10回

【進行・講師】株式会社キャリア・マム　代表取締役　堤 香苗氏

【パネリスト】ゆうこ博士のわくわく科学教室　網蔵 優子氏

株式会社seven-seas tech　代表取締役　小林 七海氏

第1日目プログラム

STEP

１ 創業までのステップ

講義・ワーク１

自分らしい働き方をするために、
創業に必要な心構えや知識を学びます。

パネルディスカッション2

ディスカッション形式で、
先輩起業家2名の体験談から学びます。

交流会3

小グループに分かれて意見交換・交流を行います。

【講師】株式会社キャリア・マム　代表取締役　堤 香苗氏

第2日目プログラム

STEP

２ 夢をかたちに

講義・ワーク１

夢を現実にするために、
起業までのプロセスや重要ポイントを学びます。

先輩起業家体験談2

先輩起業家の体験談から学びます。

交流会3

小グループに分かれて意見交換・交流を行います。

【講師】株式会社キャリア・マム　代表取締役　堤 香苗氏

【講師】株式会社キャリアイズ　代表取締役社長　林 碧氏

２０２4年 第1日目 第２日目

１３：００-１６：００ （受付開始 １２：４５）

１0.28 １1.25月 月

各日

【申込期間】
  １日目…2024年9月20日（金）～10月22日(火）
  2日目…2024年9月20日（金）～11月19日(火）

多摩市役所経済観光課

���-���-����
8：30～17：00 (土日祝を除く）

WEBからお申込みください

https://www.city.tama.lg.jp/shisei/
jigyosha/�������/�������/�������.html

���-���-���� 9:00～17:00（土日祝を除く）

株式会社キャリア・マムお問い合せ

多摩市HP

WEB申込

※お申込みは第1日目・第2日目それぞれ選択可能です。



株式会社キャリアイズ 
代表取締役社長

林 碧氏
「自らの可能性を信じ挑戦できる人を

増やす」との思いを軸に、キャリア教育・

人材育成・組織活性化事業を展開。

第2子育休明けの2019年より講師や

カウンセラー、組織コンサルタントの立ち

位置から組織及び個人への支援を行っ

ている。2024年3月株式会社キャリア

イズを創設。キャリア支援の仕組みを広

く社会に届けるべく活動する。

7歳5歳の2児の母。

先輩起業家
みどり

株式会社キャリア・マム 
代表取締役

堤 香苗氏

自らの出産・育児体験を通じて得た経験

をもとに、女性のキャリアを活かした

新しい働き方を提案する「株式会社キャ

リア・マム」を2000年に設立。

仕事と家庭のどちらも大切にしたい

女性たちに、自宅などでのテレワークや

ワークシェアをはじめとした様々な働き

方を提供すべく、日々奮闘している。

講　師

ゆうこ博士のわくわく科学教室

網蔵 優子氏

元JAXA研究員や大学での研究者の

経験をもとに、子どもたち向けに宇宙や

科学を体験を通じて学ぶ授業を行なっ

ている。

未就学児向けの宇宙の教育プログラム

を開発し広げることで、全国の子どもの

好奇心を育てていくべく活動している。

パネリスト
あみ くら

株式会社seven-seas tech
代表取締役

小林 七海氏

大学院修了後、大手企業でエンジニア、

コンサルタントとしてシステム開発プロ

ジェクトに従事。現在はITコンサルティ

ング会社を経営しながら、新事業として

兼ねてより志していた環境問題に取り組

む活動も精力的に行っている。

家では、3歳と0歳の母として育児に奮

闘し、休日は趣味(ランニング等)を追求

する。

パネリスト

・ 創業に興味ある女性

・ 何か新しいことに
  チャレンジしたい女性

対  象 定  員
��名
（各日とも先着順）

※多摩市以外の方も参加できます。

会  場

キャリア・マムホール
東京都多摩市落合1-46-1 ココリア多摩センター５F

キャリア・マムホール

ココリア多摩センター５F

【主催】多摩市 （委託先：株式会社キャリア・マム）

女子会創業
セミナー＆先輩起業家体験談

第10回

２０２4年 第1日目 第２日目

１３：００-１６：００ （受付開始 １２：４５）

１0.28 １1.25月 月

各日

【申込期間】
  １日目…2024年9月20日（金）～10月22日(火）
  2日目…2024年9月20日（金）～11月19日(火）

多摩市役所経済観光課

���-���-����
8：30～17：00 (土日祝を除く）

WEBからお申込みください

WEB申込

https://www.city.tama.lg.jp/shisei/
jigyosha/�������/�������/�������.html

���-���-���� 9:00～17:00（土日祝を除く）

株式会社キャリア・マムお問い合せ

多摩市HP
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