
自分でできる販路拡大の
第1歩！
売上・業務効率がUPする
情報発信について学びます！

定員20名
（各回）

単回受講可
（連続受講推奨）

お問合せ
多摩市役所 市民経済部 経済観光課

月～金曜日
8時30分～17時042-338 -6867

【協力】多摩信用金庫【主催】多摩市
※本イベントへの反社会的勢力に関係のある方の参加はお断りいたします。

対　象 事業経営者・個人事業主事業経営者・個人事業主 ＊単回受講可能ですが、連続受講を推奨しています。
＊申込多数の場合は連続で受講される方を優先いたします。

受付期間 10月1日 (水) ～  各回開催日3日前

多摩市落合2-35
多摩センター駅から徒歩5分パルテノン多摩 会議室3 , 4パルテノン多摩 会議室3 , 4会　場

1,500円1,500円 ＊各回＊各回受講料

＊MAPは裏面＊MAPは裏面＊MAPは裏面＊MAPは裏面＊MAPは裏面

11月18日、12月16日2025年
1月23日、2月3日2026年 全4回 各日18:30 21:00～

11月18日、12月16日2025年
1月23日、2月3日2026年 全4回 各日18:30 21:00～

申込みフォームは
こちらから

多摩市

経営塾
たまし
けいえいじゅく多摩市

経営塾
たまし
けいえいじゅく

※充電用ケーブル（PC・スマートフォン）は会場にご用意がありませんのでご了承ください。

デ ジ タ ル 基礎から学ぶ

マーケティング

・日本と世界デジタル環境を知ろう
・集客につながるホームページの特徴とホームページ作成サービス
・自分でできる！SEO（検索エンジン最適化）
・インスタグラム等、SNS活用による共感戦略

ウェブ情報発信で顧客と出会い、共感を得よう

11月18日（火）
2025年2025年

第1回

・生成AIのメリットと留意点
・ChatGPTだけではない！経営者が使うべき生成AIツール
・作業を自動化するAIエージェントで仕事をテキパキ進めよう
・いつでも、どこでも仕事術！Zoom等のオンラインツールを使った仕事術

生成AIを使ったテキパキ仕事術

第2回 12月16日（火）
2025年2025年

第3回 1月23日（金）
2026年2026年

たけうち

竹内  
こうじ

幸次氏

（株）スプラム 代表取締役 / 
中小企業診断士 / 経営士 /
リテールマーケティング
（販売士）1級 他

なかやま

中山  
のぞみ

望 氏

ジャイロ総合コンサルティング（株）
コンサルタント

SNSマーケター /
地域特化型インフルエンサー

ふるまえ

古前  
はるか

遥香氏

集客・売上に活かす！
ショート動画実践セミナー
・動画プロモーションの新常識ショート動画とは？
・企画構成・3つのシーンを考えよう【ワーク】
・撮影・編集・投稿のポイント

◯動画撮影のできる
　スマートフォン
◯Instagramのアカウント

持参・準備いただくもの

第4回

2026年2026年

2月 3日（火）
Instagramリール戦略 実践セミナー
～ChatGPTで台本・構成・投稿文ぜんぶ解決～
・AIでネタ切れを防ぐ！時短アイディア出し術
・完走率UPを狙う！リール構成と見せ方のコツ
・フォロワーが動く！“伝わる動画”の言葉選びと見せ方

◯PCもしくはスマート
　フォン（PC推奨）
◯Instagram/ChatGPT
　アプリのインストール

持参・準備いただくもの



多摩市役所 市民経済部 経済観光課月～金曜日
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お問合せ

- 講師プロフィール -
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旧京王プラザ
ホテル多摩【お申し込みにあたっての注意事項】

○本イベントへの反社会的勢力に関係のある方の参加はお断りいたします。

○お車でのご来場の場合は施設有料駐車場、または周辺の有料駐車場を
ご利用ください。

○充電用ケーブル（PC・スマートフォン）は会場にご用意がありませんので
ご了承ください。

○第3回、第４回は持参・準備いただくものがございます。

パルテノン多摩 会議室3,4パルテノン多摩 会議室3,4
多摩市落合2-35 4階
多摩センター駅から徒歩5分

多摩市

経営塾

受付期間 ： 10月1日 (水) ～ 各回開催日3日前

申込方法 お申し込みWEBサイトから

右のQRからお申し込みください。

【第3回】

M A P

【多摩市HP】

株式会社スプラム代表取締役。中小企業診
断士、リテールマーケティング（販売士）1級、
イベント業務管理士1級、経営士。
東証１部上場商社を経て経営コンサルタン
トとして独立。中小企業のWeb活用支援や、
中小企業に最適なSEOやChatGPT活用等
の生成AI活用、DXデジタル化支援、創業支
援、キャッシュレス対応、Zoom等のオンライ
ン／テレワーク支援、製造業等の交渉力支援
を行う。
3033社の中小企業へのコンサルティング、
2651回の講演実績がある。テレビ・ラジオへ
の出演経験も豊富であり、分かりやすい講演
とコンサルティングはプロ中のプロと定評。

株式会社スプラム®代表取締役
中小企業診断士、リテールマーケティング（販売士）1級
イベント業務管理士1級、経営士

たけうち

竹内  
こうじ

幸次氏

第1回 第2回

ジャイロ総合コンサルティング(株) コンサルタント

東京工芸大学芸術学部メディアアート表現
学科卒。映像制作会社勤務を経てNHKに勤
務。長野放送局、渋谷放送センターにてディ
レクターとしてテレビ制作に携わり、「ゆうど
きネットワーク」「おはよう日本」「知るしん」
「イブニング信州」他、震災被災地にて報道番
組を担当。テレビ制作歴10年以上、100本以
上の番組制作の経験を持つ。
フリーランス映像ディレクターとして独立
後、行政·企業向けの動画制作に携わる。現
在、スマホを活用した手軽な動画作り、動画
マーケティング、SNS活用やSNSに係るリス
クマネジメント等を中心とした講師・コンサ
ルタントとして活動中。

第3回

多摩地域の移住定住や地域活性に取り組
む、地域特化型インフルエンサー「多摩の検
索ちゃん」としてInstagramで地域の魅力発
信を行っている。フォロワー数は4.5万人。
多摩地域の行政・中小企業・個人を対象に、
SNS活用に関するセミナー、運用代行、ワー
クショップ、インフルエンサーマーケティング
支援を展開し、地域マーケティングに強みを
持つ。表面的なSNS活用法にとどまらず、イ
ンフルエンサーとして活動する中で日々アッ
プデートしている「リールで再生数を伸ばす
工夫」や「共感を得るフォロワー拡大の実践
法」など、すぐに活用できる実践的なノウハ
ウを提供します。

第4回

なかやま

中山  
のぞみ

望 氏

SNSマーケター
地域特化型インフルエンサー

ふるまえ

古前  
はるか

遥香氏

・動画撮影のできるスマートフォン
・Instagramのアカウント

【第4回】・PCもしくはスマートフォン（PC推奨）
・Instagram / ChatGPTアプリのインストール
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