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野

（
３

）

①
誰もがいきいきと生活できるための健康づくり活
動の支援

①
子育てがしやすいと思える保育・教育環境の充
実

① 地域活動を市が後押しするための仕組みづくり

② 介護予防・フレイル（虚弱）予防のさらなる充実 ② 市独自の子ども・子育て支援や教育の推進 ② 誰もが地域活動に参画できる環境整備

③ 地域医療・介護体制を支える仕組みづくり ③
支援を必要とする子ども・若者へのサポート・体
制づくり

③ 地域防災活動を通じた結びつきの強化

④ 「誰もが支え手」の地域づくり・まちづくり ④
緑豊かで子育て世代にやさしい住環境の維持・
向上

④
多様性を尊重し、誰もがいきいきと活躍できるま
ちづくりの推進

⑤
高齢者の居場所づくりと地域における支援体制
の充実

⑤
若者世代・子育て世代の声を活かした地域づく
り・まちづくり

⑤ 若者、多世代の交流の推進

⑥
高齢者が安心して外出することができるための
交通体系・交通環境の充実

⑥
多摩で育った若者が住み続けたくなる・戻ってき
たくなると思うまちづくり

⑥
駅周辺を中心とした個性と魅力のある商業拠点
づくり

⑦
高齢者が安心して住み続けられるための住み替
え・居住支援

⑦ 企業誘致を通じた地域の活性化

⑧ 職住近接のまちづくり

健幸まちづくりの更なる拡充に向けた重点分野と重点戦略（総合計画審議会作成案）

重
点
戦
略

（
２
１

）

＜重点分野１＞
超高齢社会への対応

＜重点分野２＞
若者世代・子育て世代が

幸せに暮らせるためのまちづくり

＜重点分野３＞
地域力の強化（世代を超えた担い手、

人材の育成）、まちの活力

「健幸まちづくり」のさらなる拡充に向けて

※全体に関わる考え方 
SDGsの考え方の取り組み 

シビックプライド醸成 

グローバルな視点での魅力度向上 

情報発信とＰＲ 

シティセールスの推進による来街促進・定住人口増加 

まちを愛する心＝シビックプライドの醸成 

市民目線に立った組織づくり・人財育成 

財政の安定化 

「ひとり」でも幸せに暮らすことのできるまち     

第五次多摩市総合計画 第３期基本計画 

【健幸都市（スマートウェルネスシティ）プラン】 

資料３ 


