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おもしろいものを見つけると 
アンテナのように髪が反応する 

スクラップブックやノートを
持ち歩く大切なリュック 

note: 
最近多摩市に引っ越してきた。 
市内の大学に通う大学生。 
趣味はカメラ。自宅の近く以外は、新宿に出
てしまうので、あまり多摩市のことは知らない。 
ひょんなことから地域活動に興味を持つ。 
マメな方。割と怖がり。カワイイものが好き。 

最近買った 
一眼レフ 

NAME たまお Tamao 

登場人物紹介

たまねこぬし 
たまおの住むシェアハウスに居つくネコ。
実は多摩市のことを知り尽くした 
スーパーネコ。 



～あらすじ～ 
 

ある日、たまおのもとに 
多摩市から１枚のハガキ（市民ワークショップの参加のお願い）が 

届きます。 
 

最初は、ワークショップに気が乗らなかったたまお。 
ところが、実際に参加してみると、・・・？？？ 

 
その後、思い切って一歩踏み出したところから、 

思わぬ展開に！！ 
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「お
や
？ 

今
日
は
た
ま
お
が
な
ん
だ
か
悩
ん
で
い
る
様
子
だ
ね
。 

 
い
つ
も
は
元
気
に 

ぴ
ん
！ 

と
し
て
る
髪
の
毛
も
、 

へ
た
～
っ 

と
し
て
い
る
ね
。 

 

ど
う
し
た
の
か
な
？
」 

「あ
、
ぼ
く
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
？ 
 

実
は
１
ヶ
月
前
、
多
摩
市
か
ら 

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の 

案
内
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ん
だ
。
」 

  

 
 

多
摩
市
の
こ
と 

  

東
京
都
心
か
ら
約
30
～
35k

m

、
東
京
都

の
西
部
に
あ
る
市
。
人
口
は
約
14
万
７
千

人
。
面
積
は
約
21
㎢
。
都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス

の
良
さ
と
多
摩
丘
陵
の
豊
か
な
み
ど
り
が

特
徴
。
１
９
６
５
年
か
ら
約
40
年
間
に
わ

た
っ
て
開
発
さ
れ
た
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
が
、

市
の
面
積
の
約
６
割
を
占
め
ま
す
。 

→

39
ペ
ー
ジ
「Tam

ao
 
S
crap 

B
o
o
k
 

多

摩
市
の
概
要
」 

 



で
も
チ
ラ
シ
を
よ
く
見
て
み
た
ら 

面
白
そ
う
だ
っ
た
し
、 

 

最
近
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で 

多
摩
市
の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
か
ら 

 

勇
気
を
出
し
て
行
っ
て
み
た
ら
さ
・・・。
」 

 
 

無
作
為
抽
出
（
ム
サ
ク
イ
チ
ュ

ウ
シ
ュ
ツ
）と
は
？ 

  

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
の
あ
る
方
か
ら
、

男
女
比
、
年
齢
構
成
な
ど
を
配
慮
し
た
上

で
ラ
ン
ダ
ム
に
抽
出
す
る
こ
と
で
す
。 

 

多
摩
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
ま
ち
づ
く
り
に

関
わ
る
機
会
の
な
か
っ
た
方
か
ら
、
多
様
な

ご
意
見
を
伺
う
た
め
、
無
作
為
抽
出
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
第

五
次
多
摩
市
総
合
計
画
、
行
政
評
価
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
、
公
共
施
設
の
適
正
配
置
、
学

校
跡
地
の
活
用
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
な
ど
で
実
施
）。 

ム
サ
ク
イ
チ
ュ
ー
シ
ュ
ツ
？
？ 

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・・？ 

な
ん
だ
ろ
う
・・・ 

よ
く
わ
か
ら
な
い
な
～ 

 

市
の
こ
と
を
話
す
よ
う
だ
け
ど
、 

な
ん
だ
か
行
き
ヅ
ラ
イ
な
ー
。 

「最
初
は
ね
、 

っ
て
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、 

市民の、 
市民による 

市民のための
ワークショップ 
 

～お気軽にご参加く
ださい～ 

-------------------- 

------------------- 
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市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
会
場 

 
  

多
摩
市
の
い
い
所
っ
て
何
？ 

  

た
ま
お
が
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
話
し
合
っ

た
こ
と
を
も
と
に
、
多
摩
市
の
魅
力
を
ハ
ー

ド
面
と
ソ
フ
ト
面
で
分
け
て
く
れ
ま
し
た
。 

→

41
ペ
ー
ジ
「Tam

ao
 S

crap
 B

o
o
k
 

多
摩

市
の
い
い
所
（ハ
ー
ド
編
・ソ
フ
ト
編
）」 

 
 

 

ま
た
、
２
０
１
５
年
１
月
に
は
、
「
ま
ち
の

魅
力
」
を
発
信
す
る
特
設
サ
イ
ト
「
丘
の
ま

ち 

～
東
京
・多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
暮
ら
す

～
」
が
開
設
さ
れ
て
い
て
、
ま
ち
で
暮
ら
す

人
た
ち
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
「
丘
の
ま
ち
物
語
」

や
、
日
常
の
生
活
視
点
で
の
多
摩
市
内
外

の
お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
が
、
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。 

「そ
こ
で
は
、 

高
校
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で 

30
人
が
5
人
1
組
に
な
っ
て 

ま
ち
の
将
来
の
こ
と
を
話
し
た
ん
だ
。
」 

 

「な
か
な
か
難
し
い
テ
ー
マ
だ
っ
た
け
ど
、 

テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
気
軽
に
話
せ
て
、 

結
構
話
は
盛
り
上
が
っ
た
ん
だ
！ 

 

多
摩
市
の
い
い
所
も
発
見
で
き
て 

意
外
と
面
白
か
っ
た
ん
だ
よ
。
」 

特設サイト「丘のまち～多摩ニュータウンに暮らす～」 
   （http://www.tama-newtown.tokyo/） 
 



 
  

多
摩
市
の
課
題
っ
て
何
？ 

  

多
摩
市
に
は
色
々
な
特
色
が
あ
り
ま
す

が
、
い
い
側
面
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
多
摩
市
は
、
市
民
一
人
あ
た
り
の

市
立
公
園
面
積
が
13
．
6
㎡
（２
０
１
５
年

４
月
時
点
、
多
摩
地
域
26
市
で
１
位
）
な

ど
、
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
緑

が
多
け
れ
ば
多
い
分
だ
け
、
維
持
管
理
が

大
変
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
数
が

減
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
寂
し
い
雰
囲
気
の
公

園
が
増
え
、
「
安
心
し
て
子
ど
も
が
遊
べ
る

公
園
が
少
な
い
。
」
と
い
っ
た
声
も
聞
き
ま

す
。
こ
う
し
た
課
題
に
対
し
、
み
ん
な
で
解

決
手
法
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。  

 

例
え
ば
、
公
園
に
関
し
て
は
、
エ
リ
ア
を
区

切
っ
て
地
域
住
民
が
管
理
し
、
家
庭
菜
園
、

畑
、
花
壇
や
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
整
備
し
た
り
、

公
園
内
に
小
さ
な
カ
フ
ェ
や
花
屋
を
オ
ー
プ

ン
し
、
お
母
さ
ん
は
お
茶
を
し
な
が
ら
子
ど

も
が
遊
ん
で
い
る
の
を
見
守
れ
る
よ
う
に
す

る
な
ど
、
様
々
な
公
園
の
あ
り
方
が
考
え

ら
れ
ま
す
。 

「で
も
ね
、
い
い
所
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
て
、 

多
摩
市
に
は
い
ろ
い
ろ
な
課
題
が 

あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
た
ん
だ
。
」 

知
ら
な
い
こ
と
が 

た
く
さ
ん
あ
る
な
～
。 

8 



「そ
れ
で
、 

何
か
す
こ
し
で
も
良
く
な
れ
ば
っ
て 

思
う
ん
だ
け
ど
、 

何
か
で
き
る
の
か
な
～
？ 

何
か
ら
始
め
れ
ば 

い
い
の
か
な…

？
」 

   

何
か
始
め
た
い
！
と
い
う
方
へ 

  

ま
ち
へ
出
る
以
外
に
も
、
情
報
を
集
め
る

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
毎
月
２
回
発
行
の

た
ま
広
報
（
ス
マ
ホ
用
ア
プ
リ
（
無
料
）
も
あ

り
ま
す
。
）
や
、
多
摩
市
役
所
職
員
に
ゃ
ん

と
も
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
三
郎
に
よ
る
多
摩
市
公
式

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
情
報
を
集
め
て
み
て
は
い
か

が
？ 

→

49
ペ
ー
ジ
「Tam

ao
 S

crap B
o
o
k
 

お
役

立
ち
情
報
」 

 

「ひ
と
り
で
悩
ん
で
な
い
で
、 

ま
ち
に
出
て
み
た
ら
ど
う
か
な
？ 

た
ま
お
と
同
じ
よ
う
な 

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
る 

か
も
し
れ
な
い
よ
。
」 

9 



「そ
っ
か
～
、 

そ
う
い
え
ば
、 

こ
の
間
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、 

コ
ー
ヒ
ー
が
お
い
し
く
て
、 

セ
ミ
ナ
ー
の
話
と
か
で
盛
り
上
が
れ
る 

“た
ま
り
場
”が
あ
る
っ
て
言
っ
て
た
な
ー
。
」 

 

た
ま
り
場
に
つ
い
て 

  

家
で
も
仕
事
場
で
も
な
い
居
場
所
と
し

て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
な
り
、

人
と
人
が
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
れ
る
場
所
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
、
サ
ロ
ン
な
ど
民
間
の
た

ま
り
場
の
ほ
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

公
民
館
、
図
書
館
、
児
童
館
、
公
園
な
ど

公
的
な
場
所
も
あ
り
ま
す
。
お
気
に
入
り

の
場
所
を
色
々
探
し
て
み
て
は
？ 

→

45
ペ
ー
ジ
「Tam

ao
 S

crap B
o
o
k
 

た
ま

り
場
マ
ッ
プ
」 

 

10 



参
加
し
た
け
り
ゃ

笑
顔
で
あ
い
さ
つ

話
題
が
あ
わ
な
き
ゃ

次
の
場
所
へ

！
！

AﾌﾟﾗﾝBﾌﾟﾗﾝ

ア
デ
ュ
ー

 

「ぼ
く
一
人
で
行
っ
て
も 

大
丈
夫
か
な
～
？ 

う
ん
、
そ
う
だ
、
こ
う
し
よ
う
。
」 

 

た
ま
お
は
こ
ん
な
作
戦
を
考
え
ま
し
た
。 

11 

〝
次
は

　

カ
ウ
ン
タ
ー
で

　

耳
を

　

そ
ば
だ
て
て
み
る
〟

ー
 

ー
 

と
あ
る
カ
フ
ェ

と
あ
る
集
い

〝
最
初
は
こ
っ
そ
り

　

の
ぞ
い
て
み
る
〟

た
の
し
そ
ーー 



思
い
切
っ
て
お
目
当
て
の 

カ
フ
ェ
に
入
っ
て
み
た
ら
、 

 

楽
し
そ
う
に
ま
ち
の
話
題
で 

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

へぇ～。 
今度行ってみようかな。 

あのイベントは意外と 
面白いよ。 

この間、市のあの講座に 
参加したら面白かったよ。 

そうなんだ～。 
素人だけど 
参加してみよう 
かしら。 

 

多
摩
市
に
は
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が 

 
 

 
 

あ
る
の
？ 

  

多
摩
市
内
で
は
、
１
年
を
通
し
て
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

春
の
桜
ま
つ
り
や
秋
の
紅
葉
（モ
ミ
ジ
、
メ
タ

セ
コ
イ
ヤ
な
ど
）
、
周
辺
か
ら
も
多
く
の
人

が
訪
れ
る
多
摩
セ
ン
タ
ー
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
年

末
の
多
摩
セ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
は
一
見
の
価
値
あ
り
。
多
摩
セ
ン
タ
ー
で

は
、
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
が
毎
週
土
曜
日
の
午
後

３
時
か
ら
、
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
ス
ト
リ
ー
ト
や
パ

ル
テ
ノ
ン
大
通
り
周
辺
を
お
散
歩
し
ま
す
。 

→

42
ペ
ー
ジ
「Tam

ao
 S

crap
 B

o
o
k
 

多
摩

市
の
い
い
所
（
ソ
フ
ト
編
）
」
、
47
ペ
ー
ジ

「Tam
ao

 S
crap B

o
o
k
 

四
季
の
イ
ベ
ン
ト
」 

 

多
摩
市
に
は
ど
ん
な
講
座
が
あ 

 

る
の
？ 

  

多
摩
市
で
は
、
市
民
活
動
の
一
歩
を
踏

み
出
す
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
講
座
を

公
民
館
な
ど
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

「
わ
が
ま
ち
学
習
講
座
」
で
は
、
ま
ち
歩
き

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
、
ま
ち

の
現
状
や
課
題
を
学
び
、
み
ん
な
で
ま
ち
の

た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
ま
す
。
ま

た
、
多
摩
市
グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

は
、
多
摩
市
の
み
ど
り
を
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
育
成
を
市
と
市
民
団
体
が
協
働

で
行
っ
て
い
ま
す
。 

→

49
ペ
ー
ジ
「Tam

ao
 S

crap B
o
o
k
 

お
役

立
ち
情
報
」 

  

た
ま
お
は
耳
を
そ
ば
だ
て
て
、 

（な
る
ほ
ど
な
る
ほ
ど…

） 
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「わ
っ 

ど
う
も
！
」 

ド
ア
を
開
け
て
入
っ
て
き
た
の
は
、 

な
ん
と
、
カ
フ
ェ
を
紹
介
し
て
く
れ
た 

お
兄
さ
ん
で
し
た
。 

「お
お 

た
ま
お
君
！ 

さ
っ
そ
く
来
た
ん
だ
ね
ー
。
」 



参
加
し
た
け
り
ゃ

笑
顔
で
あ
い
さ
つ

話
題
が
あ
わ
な
き
ゃ

次
の
場
所
へ

！
！

Aﾌﾟﾗﾝ Bﾌﾟﾗﾝ

ア
デ
ュ
ー

「そ
う
そ
う
、 

ぼ
く
も
何
か
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
ね
、 

先
週
か
ら
知
り
合
い
が
や
っ
て
る 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
参
加
し
始
め
た
ん
だ
。 

 

今
度
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
ら
し
い
か
ら
、 

も
し
気
が
向
い
た
ら 

た
ま
お
君
も
一
緒
に 

受
付
係
か
何
か
や
っ
て
み
な
い
？
」 

  

「う
ー
ん
、
ど
う
し
よ
う
・・・。 

ち
ょ
っ
と
緊
張
す
る
け
ど 

一
緒
で
あ
れ
ば 

ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
か
な
？
」 

  

悩
み
を
打
ち
明
け
た
ら
、 

思
わ
ぬ
展
開
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

多
摩
市
に
は
ど
ん
な
団
体
が
あ 

 
 

 

る
の
？ 

  

多
摩
市
内
に
は
、
地
域
住
民
で
構
成
す

る
自
治
会
・
町
内
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
青
少
年
問

題
協
議
会
な
ど
の
「
地
縁
組
織
」
と
，
専
門

分
野
の
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
有
志
が
集

ま
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の

「志
縁
組
織
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

多
摩
市
内
の
団
体
情
報
に
つ
い
て
は
、
多

摩
市
が
発
行
す
る
「地
域
デ
ビ
ュ
ー
手
引
書

（
市
民
活
動
団
体
紹
介
編
）」
に
も
載
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
姉
妹
編
、
事
業
・施
設
紹
介
編

も
あ
わ
せ
て
ど
う
ぞ
。 

→

49
ペ
ー
ジ
「Tam

ao
 S

crap B
o
o
k
 

お
役

立
ち
情
報
」 

地域デビュー手引書 
（市民活動団体紹介編、事業・施設紹介編） 
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～
日
記
～ 

  

３
月
10
日 

今
日
は
初
め
て
準
備
に
参
加
！ 

大
学
の
先
生
と
か
市
役
所
の
お
兄
さ
ん
と
か 

普
段
な
か
な
か
知
り
合
う
機
会
が
な
い
人
が 

一
緒
だ
っ
た
か
ら 

わ
く
わ
く
し
た
～
。 

仲
良
く
な
れ
た
か
な
？ 

４
月
28
日 

イ
ベ
ン
ト
、
大
成
功
！ 

ち
っ
ち
ゃ
な
子
も
い
っ
ぱ
い
遊
び
に
来
て
く
れ
て 

楽
し
い
一
日
だ
っ
た
な
ぁ
・・・。 

打
ち
上
げ
で
い
ろ
ん
な
話
が
聞
け
た
よ
。 
 

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
、 

点
・線
・面
っ
て
考
え
方
が
あ
る
ん
だ
っ
て
。 

４
月
27
日 

明
日
は
イ
ベ
ン
ト
だ
～
楽
し
み
だ
な
ー 

ど
ん
な
格
好
で
行
こ
う
か
な
？ 

 



そ
う
か
！ 

打
ち
上
げ
の
時
は 

点
・線
・面
っ
て
言
わ
れ
て
も 

よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど…

。 
 

確
か
に
今
思
い
出
し
て
み
る
と
、 

16 



17 

一
番
最
初
は 

た
っ
た
一
人
で 

悩
ん
で
い
た
け
れ
ど
・・・ 

カ
フ
ェ
で
お
兄
さ
ん
に 

出
会
っ
て
か
ら 

一
歩
踏
み
出
そ
う
と
い
う 

気
持
ち
に
な
っ
て…

 
 

「点」 
始まりは誰でも一人。 
何かを始めるきっかけは、 
課題を感じた、好きなこと 
をしたいなど、人それぞれ。 

「線」 
何かしたい。そう思ったとき、 
人と出会い、“行動”に変わって 
いく。 

 



一
気
に
人
と
の
つ
な
が
り
が 

広
が
っ
た
な
ぁ
。 

 

こ
れ
が
点
・線
・面
っ
て
こ
と
な
の
か
な
！ 

「面」 
行動して人と出会うと、その先
には別の行動をしている人たち
がいる。そのつながりが段々と
広がっていき、いくつもの面が
重なり合ってまちができる。 

18 
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打
ち
上
げ
で 

ま
ち
で
活
躍
し
て
い
る
人
達
が
い
る
っ
て 

聞
い
た
た
ま
お
。 

 

調
べ
て
、
訪
ね
て
み
る
こ
と 

に
し
た
よ
う
だ
ね
。 

   
どんな 
きっかけで 
はじめたのかな
～？？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ながひさ ゆたか ふるや    よしお 

あかばね  まこと 

はまだ    けんじ 

か ざ ま    み よ こ 

し ま だ   よ し え 

さかき   ゆうと 

たむら    ふじこ 

20 



          

  

■
自
治
会
に
寄
せ
ら
れ
た
要
望 

  

結
成
の
き
っ
か
け
は
、
２
０
１
２
年
度
に
自
治

会
に
「
雪
か
き
を
お
願
い
で
き
な
い
か
。
」
と
い
う

要
望
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
当
時
私
達
は

自
治
会
の
役
員
を
し
て
い
ま
し
た
。
多
摩
市

聖
ヶ
丘
は
山
の
上
に
位
置
し
、
積
雪
量
が
多
い

う
え
、
雪
が
降
る
と
危
険
な
階
段
や
斜
路
が
多

い
た
め
、
対
応
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

し
た
。 

 

そ
こ
で
、
２
０
１
３
年
12
月
に
雪
か
き
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
結
成
し
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
３
月
現

在
、
登
録
者
は
19
人
で
す
。 

 

    

 

活
動
内
容
は
、
聖
ヶ
丘
地
区
の
階
段
3
箇
所
、

斜
路
1
箇
所
の
雪
か
き
を
す
る
こ
と
で
す
。
通

勤
通
学
時
間
帯
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
原

則
と
し
て
夜
間
ま
た
は
早
朝
に
活
動
し
ま
す
。

ス
コ
ッ
プ
な
ど
の
道
具
や
保
険
は
全
て
自
己
負

担
で
す
。 

 

２
０
１
４
年
2
月
9
日
・
15
日
の
大
雪
が
デ

ビ
ュ
ー
戦
と
な
り
、
延
べ
25
人
が
活
動
し
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
は
雪
が
あ
ま
り
降
ら
ず
出
動
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
雪
が
少
し
積
も
っ
た
と
き

に
3
名
が
自
主
的
に
活
動
を
し
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
に
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通

信
」
で
、
ま
た
、
近
隣
に
お
住
い
の
方
に
は
自
治

会
報
を
通
し
て
、
活
動
の
結
果
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。 

 
 ■

自
治
会
と
は
別
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
進
め
る 

  

活
動
を
始
め
る
前
は
、
「
多
摩
市
役
所
に
依

頼
す
れ
ば
良
い
。
」
と
い
っ
た
意
見
も
出
ま
し
た

が
、
市
役
所
に
も
優
先
事
項
が
あ
り
、
頼
む
の

は
現
実
的
で
は
な
い
と
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
自

治
会
の
仕
事
と
す
る
の
も
高
齢
化
し
つ
つ
あ
る

役
員
の
負
担
に
な
り
難
し
い
と
考
え
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

悩
ん
だ
こ
と
は
、
保
険
、
道
具
類
に
関
し
て
で

す
。
自
治
会
に
負
担
し
て
も
ら
う
こ
と
も
考
え

ま
し
た
が
、
自
治
会
の
負
担
と
す
る
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
は
な
く
、
自
治
会
に
対
す
る
圧
力
団

体
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
と
考
え
、
最
終
的
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
自
己
負
担
で
進
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。 

 

た
だ
し
、
自
治
会
の
協
力
は
得
ら
れ
て
い
て
、

「
実
務
的
な
応
援
は
で
き
な
い
が
、
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
。
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
０

１
４
年
度
に
は
、
ソ
リ
の
よ
う
に
雪
を
押
し
て
運

ぶ
こ
と
が
で
き
る
「ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
」
を
2
台
購
入

し
て
も
ら
い
、
活
動
時
に
は
お
借
り
で
き
る
予

定
で
す
。 

 
 

    

■
雪
か
き
の
範
囲
を
限
定
し
、
約
１
時

間
で
作
業
を
終
え
る 

  

雪
か
き
の
範
囲
を
決
め
る
時
、
メ
ン
バ
ー
間
で

意
見
が
分
か
れ
ま
し
た
。
理
想
を
言
え
ば
、
空

き
家
や
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
住
居
周
辺
な

ど
も
雪
か
き
を
し
た
い
の
で
す
が
、
そ
こ
ま
で
は

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
現
実
的
な
マ
ン
パ
ワ
ー

を
考
え
て
、
通
勤
通
学
路
の
階
段
、
斜
路
な
ど

の
危
険
箇
所
に
範
囲
を
限
定
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
雪
か
き
が
約
1
時
間
の
活
動
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

無理せず 
楽しく雪かき 

 

          古谷 義雄さん 

         長久 豊さん             

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ□2013年12月に結成した 
聖ヶ丘地区雪かきボランティアの 
会長（古谷さん）、事務局（長久さん）。 
 

ながひさ   ゆたか 

ふるや    よしお  
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■
雪
か
き
か
ら
始
ま
る
つ
な
が
り 

 

 
 

 

雪
か
き
の
必
要
な
期
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ホ
タ
ル
や
野
草
の
観
察
会
、
花
見
な
ど
で
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。 

 

今
後
、
雪
か
き
だ
け
で
は
な
く
、
防
災
・
防
犯

の
取
り
組
み
な
ど
、
よ
り
住
み
や
す
い
地
域
を
つ

く
る
た
め
、
様
々
な
活
動
に
繋
が
っ
て
い
け
ば
良

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

（２
０
１
５
年
３
月
） 

 

Q 雪かきはぼくの近所でも困っていたけど、友人と会えるチャンスだと考えると、楽しみになりそうです！ 

  ボランティアは、最初にメンバー登録しないといけないのですか？ 

  飛び込みで参加してもいいのですか？ 

 

A 雪かきの開始時間などを連絡するために、メンバー登録をお願いしています。雪かきのスコップの音 

  を聞いて手伝いに出てくださる家族もあり、それは大歓迎です。同じ時間に活動していると仲間意識 

  のようなものを感じて、とても心強いですね。 

 

Q 自治会の役員としての経験もあるとのことですが、ボランティアと自治会の役員どう違うのですか？ 

 

A 自治会の役員は、持ち回りで担当する地域のための責務というイメージがありますが、ボランティアは 

  自分のためにするものだと考えています。皆さんに少しでも喜んでいただいていると思うと活動にも熱  

  が入りますし、また、同じ価値観を共有しているせいでしょうか、メンバーとの意見交換も大変に盛り上 

  がり、それも楽しみの一つになっています。 

古谷さん             

ながひさ 
ふるや 

長久さん             
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■
20
年
以
上
、
活
動
し
て
き
ま
し
た 

  

私
は
、
元
々
、
電
機
メ
ー
カ
ー
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
で

自
然
と
は
無
縁
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
休
日
に
子
ど
も
と
近
く
の
公
園
に
遊

び
に
行
っ
て
い
た
こ
と
や
、
小
さ
い
頃
の
長
野
県

で
の
原
体
験
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
や
が
て
里
山

や
緑
の
保
全
・
育
成
活
動
に
関
心
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
長
野
県
の
山
仕
事
の

講
座
に
参
加
し
た
り
、
飛
騨
高
山
な
ど
遠
く
へ

行
っ
て
活
動
し
た
り
し
ま
し
た
が
、
あ
る
時
、
近

く
の
公
園
で
同
様
の
活
動
が
で
き
る
こ
と
に
気

づ
き
、
地
域
で
の
活
動
に
入
り
込
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
20
年
以
上
活
動
を
続

け
、
現
在
は
、
多
摩
市
グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
会
の
事
務
局
長
と
し
て
、
市
民
の
立
場
で
、

公
園
緑
地
の
管
理
保
全
を
行
う
グ
リ
ー
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

■
最
初
は
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
惹
か
れ
、
講

座
に
参
加 

 

  

関
心
を
持
ち
始
め
た
頃
、
最
初
は
長
野
県
の

講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
座
に
は
じ
め
て
参

加
す
る
時
は
勇
気
が
要
る
も
の
で
す
が
、
な
ぜ

そ
の
講
座
に
参
加
で
き
た
か
と
い
う
と
、
講
座

名
が
面
白
か
っ
た
か
ら
で
す
。
「
愉
快
な
山
仕

事
」
と
い
っ
て
、
地
域
の
人
と
都
会
の
人
が
半
分

ず
つ
の
メ
ン
バ
ー
の
構
成
で
、
女
性
の
参
加
も
あ

り
ま
し
た
。
一
度
講
座
に
参
加
す
る
と
、
チ
ェ
ン

ソ
ー
の
扱
い
方
な
ど
の
基
礎
的
な
知
識
が
身
に

付
き
、
活
動
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
同

時
に
、
人
間
関
係
が
広
が
り
、
段
々
と
活
動
が

楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
私
た
ち
グ
リ
ー
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
も
、
「
愉
快
に
楽
し
く
」

と
い
う
言
葉
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。
自
分
が
楽

し
く
て
、
さ
ら
に
何
か
人
の
役
に
立
つ
と
い
う
こ

と
が
、
長
く
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

■
広
が
る
活
動
の
幅
～
大
学
や
行
政
と

の
連
携
～ 

  

２
０
１
１
年
4
月
か
ら
、
多
摩
市
と
恵
泉
女

学
園
大
学
と
当
連
絡
会
の
3
者
連
携
に
よ
り
、

多
摩
市
立
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ブ
セ
ン
タ
ー
を
管
理

運
営
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
よ
り
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

３
つ
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る

講
座
の
実
施
で
す
。
市
と
協
働
し
て
、
雑
木
林

の
育
成
管
理
、
竹
林
整
備
、
苗
木
や
キ
ノ
コ
菌

の
植
え
付
け
、
腐
葉
土
づ
く
り
な
ど
を
学
ぶ
初

級
講
座
と
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
扱
い
方
・
剪
定
・
救
命

救
急
・
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
学
ぶ
中
級

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

次
に
、
市
民
や
市
民
団
体
と
一
緒
に
企
画
し

て
、
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
、
工
作
教
室
、
自
然
観
察

会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
作
り
で
す
が
、
講

師
・ス
タ
ッ
フ
は
市
民
の
専
門
家
や
技
能
者
が
担

当
し
ま
す
の
で
、
内
容
は
充
実
し
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
水
と
み
ど
り
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と
も
に
、

グ
ル
ー
プ
の
結
成
の
支
援
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

材
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ□2001年から多摩市の 
雑木林の保全・育成活動を始める。
2011年から多摩市グリーンボラン
ティア連絡会事務局長。 

長続きの秘訣は 
“愉快で楽しい” 

こと 
 

赤羽 誠さん 

■多摩市立グリーンライブセンターの運営イメージ 

多摩市 恵泉女学園大学 

多摩市グリーン 
ボランティア連絡会 

連携、協議 

(1)全体調整 
(2)予算の執行・進行管理 
(3)施設管理 

(1)講座・イベントの企画、運営 
(2)植栽の展示と管理 
(3)市民相談及び指導など 
(4)緑化に関する知識の普及、啓発 

(1)講座・イベントの企画、運営 
(2)市民相談及び指導など 
(3)ボランティア活動の支援など 

あかばね  まこと 



■
森
を
つ
く
る
面
白
さ
・
人
の
輪
を
つ
く

る
面
白
さ 

 
 

 

私
の
場
合
、
森
を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
面
白
さ

が
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。
草
刈
り
な
ど
の
作

業
は
汗
を
か
き
ま
す
が
、
作
業
を
終
え
る
と
、

清
々
し
い
気
分
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
木
を
切
る

と
、
太
陽
の
光
が
差
し
込
ん
で
き
て
、
春
に
な
る

の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。
切
り
終
わ
っ
た
後
の

充
実
感
は
何
に
も
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
緑
を
通

し
て
人
の
輪
が
で
き
た
り
、
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に

苦
労
し
な
が
ら
、
完
成
を
目
指
し
て
作
業
を
進

め
る
連
帯
感
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。 

 

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ブ
セ
ン
タ
ー
は
、
多
摩
セ
ン
タ
ー

駅
か
ら
徒
歩
7
～
8
分
で
、
四
季
折
々
の
草
花

が
楽
し
め
た
り
、
植
物
の
相
談
が
で
き
る
ほ
か
、

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
是
非
一
度
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

（２
０
１
５
年
２
月
） 

 

Ｑ 雑木林に光が差し込んできた時のお話から面白さがじんわり伝わってきました。グリーンボランティア  

  以外の活動にも多く関わられているそうですが、最初からそんなにアクティブだったのですか？ 

 

Ａ はじめは、月１回子どもと近くの公園での里山活動に行くことを習慣にしていたら、そこで知り合った人   

  達から誘われて、だんだんと色々なことをお願いされるようになり、「しょうがないな〜。」と引き受けて 

  いたら、活動が楽しくなって、のめり込むようになったんです。 

 

Ｑ 現在は事務局長として日々多くの人と接していると思いますが、コミュニケーションを取るうえで、 

  心がけていることはありますか？ 

 

Ａ ボランティアと仕事は異なりますので、仕事のように明確に「ここに向かってやるんだ。」ということはし  

  ない方が良いと思います。私は元々口ベタなのですが、何かお願いするような時は「こういう目的で 

  協力をお願いできませんか？」と柔らかい言い方をするように心がけていますよ。 

 

Ｑ 事務局長の仕事は忙しそうですが、ご家族はどうおっしゃってますか？ 

  

Ａ 妻や子どもは応援してくれていますが、「毎日自分の好きなこと 

      やっているなあ。」と思われてるんじゃないかな（笑）。 

  

赤羽さん             
あかばね 
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■
は
じ
め
て
意
識
し
た
「地
域
」 

  

元
々
、
兵
庫
県
出
身
で
多
摩
市
に
は
縁
も
ゆ

か
り
も
な
く
、
大
学
時
代
に
、
多
摩
市
内
の

ス
ー
パ
ー
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
程
度
で
し
た
。 

 

大
学
卒
業
後
、
結
婚
し
て
双
子
が
生
ま
れ
、

多
摩
市
に
住
み
、
都
心
の
会
社
に
勤
め
る
日
々

を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
３
・
１
１
の
大
震
災
で
、

家
族
の
安
否
も
わ
か
ら
な
い
と
い
う
経
験
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
地
域
と
の
関
わ
り
は
な

く
、
単
に
寝
に
帰
る
場
所
で
し
た
が
、
震
災
を

通
し
て
心
境
が
変
化
し
、
何
か
子
ど
も
達
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

私
は
、
多
摩
市
に
は
本
当
の
意
味
で
、
大
人
も

子
ど
も
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
私
た
ち
若
い
世
代
は
横
の
つ

な
が
り
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
「
東
京
に
し
が
わ
大
学
」
（※

１
）
と
連

携
し
て
、
多
摩
セ
ン
タ
ー
で
「
大
人
の
夜
の
紙
芝

居
シ
ア
タ
ー
授
業
」
と
題
し
て
、
屋
外
で
子
ど
も

連
れ
の
観
客
も
楽
し
め
る
上
映
型
の
紙
芝
居
を

開
催
し
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
が
地
域
を
意
識
し

た
第
１
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。 

 

■
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
親
子
が
集
ま

れ
る
「た
ま
り
場
」を 

 
 

 

そ
の
後
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
多
摩
セ

ン
タ
ー
の
街
コ
ン
を
企
画
し
た
り
す
る
中
で
、
多

摩
大
学
の
客
員
研
究
員
と
し
て
お
誘
い
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
２
０
１
３
年
３
月
に
一
人
で
、
子

育
て
し
な
が
ら
は
た
ら
く
パ
パ
と
マ
マ
の
創
業
を

支
援
す
る
、
「
株
式
会
社
た
ま
ら
ば
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。 

 

最
初
は
保
育
園
を
つ
く
る
こ
と
を
計
画
し
ま

し
た
が
、
事
業
採
算
が
合
わ
な
い
と
判
断
し
ま

し
た
。
そ
の
他
の
可
能
性
を
探
っ
て
い
た
と
き
に
、

多
摩
市
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
高
齢

者
の
居
場
所
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
親
子
が
集

ま
れ
る
場
所
は
少
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
多
摩

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
一
番
歴
史
の
あ
る
諏
訪
団
地

の
商
店
街
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を
２
０
１
４

年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

■
私
自
身
が
「
紹
介
屋
」
と
し
て
人
と
人

を
つ
な
ぐ
架
け
橋
に
な
り
た
い 

 

 

カ
フ
ェ
で
は
地
元
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た

日
替
わ
り
の
ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
連
れ
の

方
の
た
め
に
、
キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め
、
キ
ッ

ズ
ス
ペ
ー
ス
に
は
玩
具
や
お
絵
か
き
セ
ッ
ト
な
ど

を
用
意
し
て
い
ま
す
。  

 
 

 

オ
ー
プ
ン
か
ら
一
年
が
経
過
し
、
徐
々
に
人
と

人
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
、

F
ac

e
b
o
o
k

上
の
知
人
な
ど
、
比
較
的
遠
く
か
ら

来
ら
れ
る
方
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
、

近
隣
の
幼
稚
園
や
集
合
住
宅
か
ら
口
コ
ミ
で
来

ら
れ
る
方
が
多
い
で
す
。
20
〜
40
代
位
の
マ
マ
さ

ん
が
中
心
で
す
が
、
高
齢
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
整
備
し
て
い
る

た
め
、
パ
ソ
コ
ン
で
仕
事
を
す
る
た
め
に
訪
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
時
に
は
、
学
校
帰
り

の
小
学
生
が
寄
っ
て
く
れ
た
り
も
し
ま
す
。
こ
の

場
所
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ゆ
る
い
つ
な
が
り
が

で
き
て
、
必
要
な
情
報
が
得
ら
れ
た
り
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
助
け
合
え
た
り
、
何
か
活
動
を
始

め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
り
す
れ
ば
良
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
、
私
自 

身
が
「紹
介
屋
」
と
し 

て
人
と
人
を
つ
な
ぐ 

架
け
橋
に
な
る 

こ
と
を
意
識 

し
て
い
ま
す
。  

このまちにない 
 “場”をつくる 

 
 

浜田 健史さん 

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ□2013年から株式会社た
まらば代表。2014年3月、諏訪団地
の商店街にコミュニティーカフェ「タマ
ラボ」をオープン。多摩大学の客員
研究員。 
 

はまだ     けんじ 



■
補
助
金
に
頼
ら
ず
、
こ
の
カ
フ
ェ
を
成

功
さ
せ
た
い 

  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
す
る
に
あ
た
り
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
非
営
利
組
織
に
は
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
な
ぜ
な
ら
、
運
営
に
あ
た
り
行
政
か
ら
の
補

助
金
に
頼
る
可
能
性
が
高
く
な
り
、
自
由
で
柔

軟
な
活
動
が
で
き
な
く
な
る
と
考
え
た
か
ら
で

す
。  

 

 

し
か
し
、
当
初
の
予
想
ど
お
り
で
は
あ
り
ま
す

が
、
飲
食
業
だ
け
の
経
営
で
は
厳
し
い
も
の
が
あ

り
、
経
営
上
様
々
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
創

業
支
援
施
設
「
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
多
摩

（※

2
）
」
と
連
携
し
、
同
施
設
の
利
用
者
に
会

員
制
の
社
食
と
し
て
来
て
も
ら
う
ほ
か
、
同
施
設

の
卒
業
生
の
創
業
者
に
カ
フ
ェ
の
２
階
ス
ペ
ー
ス
を

貸
す
こ
と
で
家
賃
を
分
割
し
て
い
ま
す
。 

 

も
う
１
〜
２
年
後
ま
で
に
、
結
果
が
出
な
か
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
る
時
も
あ
り
ま
す

が
、
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
危
機
を
感
じ
、
私
が

や
る
し
か
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
後
に
続
く
人

や
、
子
ど
も
達
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
成
功
さ
せ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（２
０
１
５
年
２
月
） 

 

（※

１
）東
京
に
し
が
わ
大
学 

多
摩
地
域
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、
街
を
キ
ャ
ン
パ
ス
に
見
立
て
、
誰
も
が
参

加
で
き
る
「
ユ
ニ
ー
ク
な
学
び
の
場
」を
通
じ
て
、
興
味
で
つ
な
が
る
「
新

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を
支
援
し
、
「
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
時
間
」
を
大

切
に
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。 

 

（※

2
）
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
多
摩 

 
 

多
摩
市
が
設
置
し
、
多
摩
大
学
総
合
研
究
所
が
運
営
主
体
と
な
り
、

多
摩
信
用
金
庫
を
運
営
パ
ー
ト
ナ
ー
と
す
る
創
業
支
援
施
設
。 

    

Ｑ ぼくが行ったときは、生演奏イベントのお知らせをいただきましたが、他にはどんなイベントを開かれて 

  いるのですか？ 

 

Ａ 「ビジネススクエア多摩」の卒業生の方々などにご協力いただきながら、女性のためのメイク教室や、 

  パソコンのわからない所をお互いに学び合える「パソコン自習室カフェ」など様々なイベントを開催して 

  いますよ。また、日替わりのシェフ（味噌ソムリエ、パティシエの方々など）による手作りランチやデザー 

  トも自慢です。 

  

Ｑ こうしたカフェにはあまり入ったことがないのですが、勉強、読書などで長居しても大丈夫ですか？ 

 

Ａ 全く構わないですし、いつでもお待ちしています。実際にお一人で 

  来られる方も多くいらっしゃいます。より多くの方にお店にお越し 

  いただけるように、店の前に足湯をつくったりもしているのですよ（笑）。 

 

  

 浜田さん             
はまだ 
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■
「草
む
ら
」を
た
く
さ
ん
作
り
た
い 

 
 

 

こ
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
息
子
が
20

代
の
時
に
精
神
の
病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
退

院
後
、
精
神
障
が
い
者
が
安
心
で
き
る
場
所
や

夢
を
持
っ
て
働
け
る
場
所
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と

に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
彼
ら
は
「
一
生
親
の
世
話

に
な
り
た
く
な
い
。
」
、
「
生
活
保
護
は
受
け
た

く
な
い
。
」
、
「
働
い
て
、
自
立
を
し
た
い
。
」
と
い

う
想
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。
居
場
所
が
な
い
こ
と

よ
り
も
辛
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
と
か
し
て

居
場
所
を
作
り
た
い
と
切
実
に
感
じ
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
デ
イ
ケ
ア
施
設
に
通
所
し
て
い
た
障

が
い
者
の
家
族
で
「
親
の
会
」
の
設
立
の
後
、
１
９

９
７
年
に
任
意
団
体
「
草
む
ら
の
会
」
を
つ
く
り

ま
し
た
。
２
０
０
４
年
に
は
、NP

O

法
人
と
し
て

認
可
さ
れ
、
現
在
、
八
王
子
市
・
多
摩
市
を
拠

点
と
し
て
、
下
図
の
事
業
所
で
障
が
い
者
の
就

労
支
援
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

  

に
よ
る
共
同
生
活
援
助
、
ご
家
族
の
相
談
支
援

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
登
録
メ
ン
バ
ー

は
約
３
８
０
名
で
、
中
に
は
１
時
間
以
上
も
か

け
て
通
所
し
て
く
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

 

「
草
む
ら
の
会
」
と
い
う
名
前
は
、
神
戸
大
学

名
誉
教
授
で
精
神
科
医
の
中
井
久
夫
先
生
の

言
葉
が
由
来
で
す
。
力
の
弱
い
野
う
さ
ぎ
が
遠

く
の
畑
の
ニ
ン
ジ
ン
を
と
っ
て
帰
っ
て
く
る
た
め
に

は
、
途
中
で
出
会
う
外
敵
か
ら
身
を
隠
す
た
め

の
「
草
む
ら
」
が
必
要
で
す
。
そ
の
「
草
む
ら
」
が

ひ
と
た
び
安
心
で
き
る
場
所
に
な
れ
ば
、
そ
こ
を

拠
点
に
さ
ら
に
広
い
場
所
を
探
索
で
き
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
ず
は
「
草
む
ら
」
を
た
く

さ
ん
作
ろ
う
と
考
え
た
の
で
す
。 

                  

■
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
特
性 

～
多
様
な
人
を
受
け
入
れ
や
す
い
土
壌
～ 

  

当
初
、
子
ど
も
達
と
の
関
わ
り
を
築
く
た
め

に
幼
稚
園
や
学
校
と
連
携
を
試
み
ま
し
た
が
、

精
神
病
に
つ
い
て
は
誤
解
が
多
く
、
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
と
感
じ
ま
し
た
。
一
方
、
高
齢
者
は
比
較

的
偏
見
が
少
な
い
上
、
ゆ
っ
く
り
と
話
し
て
く

れ
て
、
障
が
い
者
の
テ
ン
ポ
と
合
わ
せ
や
す
い
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
は
、
全
国
か
ら
色
々
な
人
達
が
集
ま
っ
て
い
る

地
域
で
あ
り
、
多
様
な
人
を
受
け
入
れ
や
す
い

土
壌
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

 

■
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
～
給
付
金
よ
り

も
、
メ
ン
バ
ー
の
想
い
を
優
先
～ 

 
 

 
 

そ
こ
で
２
０
０
２
年
、
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の

貝
取
商
店
街
で
、
自
分
達
で
働
い
て
収
入
を
得

ら
れ
る
よ
う
、
三
障
が
い
（
身
体
障
害
、
知
的
障

害
、
精
神
障
害
）
共
働
の
店
と
し
て
、
寒
天
中
心

の
甘
味
処
「
遊
夢
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
多

摩
市
か
ら
家
賃
と
光
熱
費
と
し
て
年
間
約
３
０

０
万
円
で
３
年
間
の
期
限
付
補
助
金
を
受
け
ま

し
た
が
、
運
営
費
が
無
い
の
で
工
賃
は
メ
ン
バ
ー

に
払
う
の
み
で
親
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
。
そ
の

後
、
親
の
方
々
に
一
日
千
円
を
払
え
る
よ
う
に

な
っ
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
お
店
の
開
店
資

金
を
貯
め
る
た
め
、
バ
ザ
ー
を
し
た
り
、
水
餃
子

を
皮
か
ら
作
っ
て
様
々
な
お
祭
り
に
出
店
し
た 

障がい者の 
居場所づくり 

 
 
 

風間 美代子さん 

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ□NPO法人多摩草むらの
会の代表理事。障がい者とその家
族に対して、地域支援を行ってい
る。 

■就労支援（就労継続支援事業※１）の事業所 

まんじゅう屋 遊夢 
（B型）和菓子製造・販売 

夢来 （B型） 
就労・社会参加体験 

草夢 （B型） 
清掃事業 

夢像（B型） 

パソコン教室 

遊夢松が谷店 
 （B型）弁当、総菜  
  製造、販売 

畑deきっちん （A型） 
採れたて野菜レストラン 

夢うさぎ （B型） 
布製品制作・販売 

ゆめーぬ 
カフェ 

寒天茶房  
遊夢 （B型） 
ギャラリー・喫茶 

夢畑 （B型） 
農産物栽培・販売 

かざま      み よ こ 

いっぱいお店があるね。 

 



り
、
公
園
清
掃
を
多
摩
市
か
ら
請
け
負
っ
た
り

と
本
当
に
よ
く
働
き
ま
し
た
。
実
は
、
作
業
所
を

開
設
す
れ
ば
約
９
０
０
万
円
の
補
助
金
を
受
け

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
作
業
所
で
は

な
い
一
般
の
お
店
と
し
て
皆
が
明
る
く
プ
ラ
イ
ド

を
も
っ
て
働
け
る
場
所
に
し
た
か
っ
た
の
で
、
自

立
し
て
運
営
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
後
順

調
に
売
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
開
店
13
年
目
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
自
立
支
援

事
業
所
と
し
て
国
の
認
定
を
受
け
、
30
名
の
障

が
い
者
の
方
々
が
頑
張
っ
て
い
て
、
店
頭
販
売
や

外
販
弁
当
・ケ
ー
タ
リ
ン
グ
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

■
と
に
か
く
声
を
上
げ
て
み
る 

 
 

 

私
は
超
が
つ
く
ほ
ど
で
楽
天
的
で
、
と
に
か
く

声
を
上
げ
る
と
、
解
決
手
法
を
知
っ
て
い
る
方
々

が
あ
っ
と
い
う
間
に
集
ま
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
当
初
は
資
金
も
場
所
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
仲
間
に
は
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
食
材
の

確
保
に
あ
た
っ
て
も
、
民
間
企
業
へ
飛
び
込
み
で

価
格
交
渉
を
行
っ
た
結
果
、
社
会
貢
献
の
一
環

で
無
料
で
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

想
い
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
仲
間
は
集
ま
っ
て
く

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
（２
０
１
５
年
２
月
） 

Ｑ この間お邪魔させてもらったお店「寒天茶房 遊夢」で食べた、寒天冷やし中華がとても美味しかっ 

  たのですが、料理のアイデアはどのように思いつくのですか？ 

  

Ａ 私は旅行先で素敵なレストランを食べ歩くことが好きで、そこから料理のアイデアを得たり、調味料を 

  仕入れて帰ったりしています。また、家族会のメンバーは、日頃から料理をしている主婦の方が多く、 

  メンバーのみんなに美味しいと言ってもらえたものを確信を持って提供しています。 

  

Ｑ 今後はどのような活動をしたいと考えていますか？ 

 

Ａ 今後、小・中学校や大学などの運動会への出店や職場体験の 

  受け入れなどで交流を進めていけないかと考えています。また、 

  重い障害を抱えている方のための居場所づくりをしたいと考えています。 

風間さん             
かざま 

（※

１
）就
労
継
続
支
援
事
業 

 

障
害
者
自
立
支
援
法
で
定
め
る
就
労
支
援
事
業
の
一
つ
。
就
労
が

困
難
な
障
が
い
者
に
就
労
の
機
会
を
提
供
し
、
作
業
を
通
じ
て
知
識
・

能
力
の
向
上
を
図
る
。
利
用
者
と
事
業
所
が
雇
用
契
約
を
結
ぶ
就
労

継
続
支
援
Ａ
型
と
、
雇
用
契
約
を
結
ば
な
い
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
が

あ
る
。 
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■
子
育
て
中
の
マ
マ
を
応
援
し
た
い 

 
 

 

2
人
の
娘
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
１
９
９
５

年
か
ら
育
児
相
談
レ
タ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
始

め
ま
し
た
。
手
紙
を
通
し
て
育
児
の
悩
み
に
答

え
る
中
で
、
「
直
接
、
子
育
て
中
の
マ
マ
や
子
ど

も
た
ち
と
触
れ
合
え
る
子
育
て
支
援
が
し
た

い
。
」
、
「
子
育
て
中
の
マ
マ
や
子
ど
も
が
遊
ん
だ

り
相
談
し
た
り
で
き
る
よ
う
な
場
所
を
つ
く
り

た
い
。
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
3
人
目
を
妊
娠
中
の
２
０
０
０
年
、

30
代
の
時
に
、
同
じ
よ
う
に
子
育
て
を
し
な
が

ら
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
し
た
い
と
い
う
想
い

を
持
っ
て
い
た
仲
間
と
一
緒
に
、
任
意
団
体
「
自

分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

S
e
e
d
s

」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
連
続

講
座
、
親
子
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
、
サ
ロ
ン
（
交
流 

会
）を
開
催
し
た
り
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
「Se

e
d
s

ひ

ろ
ば
」
を
開
設
し
ま
し
た
。 

地
域
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
仕
事
と
平
行
し
て
、

公
民
館
の
講
座
や
地
域
の
自
主
保
育
サ
ー
ク
ル
、

子
育
て
情
報
誌
の
編
集
作
業
に
参
加
す
る
中
で

で
き
て
い
き
ま
し
た
。
何
か
目
的
を
持
っ
て
活
動

を
し
て
い
る
方
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、
現
在
も

生
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
２
０

０
６
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

な
り
、
現
在
は
正
会
員
12
人
と
登
録
メ
ン
バ
ー

約
40
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

■
団
体
の
活
動
〜
３
本
の
柱
〜 

 
 

 

団
体
の
活
動
の
柱
は
、
「
子
育
て
支
援
」
、
「
女

性
の
社
会
参
画
支
援
」
、
「ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。 

 
子
育
て
支
援
で
は
、
マ
マ
が
外
へ
目
を
向
け
る

は
じ
め
の
一
歩
に
な
る
よ
う
に
、
親
子
で
楽
し
め

る
子
育
て
ひ
ろ
ば
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
マ
マ
が

主
体
と
な
っ
て
運
営
す
る
「Be

a
ns

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
、
「
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
が
い
る
家
庭
の
防
災

啓
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トA

B
o

」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

女
性
の
社
会
参
画
支
援
で
は
、
子
育
て
や
働

く
こ
と
に
つ
い
て
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
う

「Se
e
d
s

サ
ロ
ン
」
や
講
座
の
開
催
、
講
座
や
お
し

ご
と
情
報
の
発
信
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
ち
づ
く
り
で
は
、
「
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
多
摩
セ

ン
タ
ー
こ
ど
も
ま
つ
り
」
、
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ンin

多
摩
セ

ン
タ
ー
」
の
一
部
催
事
の
企
画
・
運
営
の
ほ
か
、

永
山
駅
の
「
多
摩
市
＆
長
野
県
富
士
見
町 

共

同
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ 

P
o
nte

」
の
運
営
も
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
多
摩
市
か
ら
は
、
「
多
摩
市
の
農

産
物
応
援
サ
イ
ト 

ag
ri 

ag
ri

」
な
ど
を
受
託
し

て
い
ま
す
。 

 

■
女
性
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
応
援 

 

  

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
ホ
ッ
プ
、
ス
テ
ッ
プ
、
ジ
ャ
ン

プ
の
３
段
階
で
表
す
と
、
ホ
ッ
プ
と
ス
テ
ッ
プ
の

部
分
を
担
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ホ
ッ
プ
と
は
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
段

階
で
、
そ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
親
子
で
楽
し
め

る
子
育
て
ひ
ろ
ば
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
の
運

営
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。 

 

次
に
ス
テ
ッ
プ
と
は
、
ご
自
身
の
や
り
た
い
こ
と

や
、
特
技
や
趣
味
を
活
か
し
て
、
主
体
的
に
関

わ
る
段
階
。
例
え
ば
、
子
育
て
経
験
を
活
か
し

て
一
時
保
育
ス
タ
ッ
フ
や
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
り
、
趣
味
や
特
技
を
活

か
し
て
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
の
講
師
や
ミ
ニ
イ
ベ
ン

ト
の
出
演
者
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

大
切
な
こ
と
は
、
ホ
ッ
プ
か
ら
ス
テ
ッ
プ
へ
と
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
。

例
え
ば
、
講
座
の
参
加
者
だ
っ
た
方
が
、
次
は
講

座
の
企
画
運
営
を
す
る
よ
う
な
き
っ
か
け
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。 

 

最
終
的
に
、
ホ
ッ
プ
、
ス
テ
ッ
プ
の
各
段
階
を

経
て
、
「
ジ
ャ
ン
プ
」
＝
「
子
育
て
を
楽
し
み
な
が

ら
、
自
分
ら
し
い
生
活
、
活
動
、
働
き
方
」
が
で

き
る
よ
う
応
援
で
き
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

子育てを楽しみ、  
  自分らしく働く 

 
 

        島田 良恵さん 

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ□大学卒業後、流通企業
勤務。退職後の1995年から育児相
談レターカウンセラー。2006年から
NPO法人シーズネットワーク副理事長。 

 しまだ    よしえ 



■
何
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方
へ 

  

「
経
験
・
ス
キ
ル
は
な
い
け
ど
何
か
し
た
い
、
で

も
何
を
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。
」
と
い
う
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
に
は
、
ま
ず
は
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー
へ
の
登
録
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。 

 

ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー
と
は
、
社
会
参
画
、
就
労

へ
の
「
は
じ
め
の
一
歩
」
を
踏
み
出
し
て
み
た
い
方

や
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
し
た
い
方
の
た
め
の

メ
ン
バ
ー
制
度
で
す
。 

 

 

「
子
ど
も
が
幼
稚
園
や
学
校
に
行
っ
て
い
る
時

間
内
に
何
か
で
き
る
か
な
。
」
、
「
特
技
や
資
格
を

活
か
し
て
地
域
で
活
動
し
た
い
。
」
と
い
っ
た
方
々

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

特
別
な
経
験
や
特
技
が
な
く
て
も
で
き
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

 

（２
０
１
５
年
４
月
） 

 

 Ｑ アクティブメンバーには、どんな形で参加される方が多いのですか？ 

 

Ａ ホームページにアクセスしたり、直接来られたり、友人からの紹介でという方も多いです。子育ての

空いた時間にできるような活動もあります。一時保育スタッフやイベントスタッフなど、子育て中のママ

さんには、楽しみながらちょっとしたお小遣いかせぎにもなり、達成感もあるということで人気があるんで 

すよ。 

 

Ｑ 多くの方に参加してもらえるように工夫していることはありますか？ 

 

Ａ 受け身ではなく、企画運営に携わってもらうことがポイントです。 

  一度参加したら楽しくなって、また参加してもらえるような工夫を 

  しています。最初はお手伝いのつもりで、気が付いたら担当者 

  みたいな流れが理想です。 

 
島田さん             
しまだ 
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■
い
つ
の
ま
に
か
・・・ 

 
 

 

元
々
映
画
が
好
き
で
、
映
画
監
督
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
が
あ
り
ま
し
た
。
専
門
学
校
を
卒

業
後
、
二
十
代
前
半
の
頃
か
ら
短
編
映
画
を

作
っ
て
い
て
、
漠
然
と
三
十
歳
ま
で
に
長
編
映
画

を
作
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
映
画

を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
ア
ル
バ
イ
ト

先
の
知
人
か
ら
、
地
域
の
自
主
上
映
会
の
お
手

伝
い
に
誘
わ
れ
た
こ
と
で
す
。
軽
い
気
持
ち
で

行
っ
て
み
た
ら
、
良
い
人
が
多
く
て
意
外
に
楽
し

か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
も
イ
ベ
ン

ト
が
２
～
３
ヶ
月
に
１
回
あ
り
、
参
加
し
て
い
く

う
ち
に
、
イ
ベ
ン
ト
後
の 

飲
み
会
な
ど
を
通
し
て
、 

い
つ
の
ま
に
か
多
く
の 

人
と
の
つ
な
が
り
が 

で
き
て
い
き
ま
し
た
。 

■
応
援
団
の
い
る
映
画 

  

そ
し
て
、
２
年
前
の
あ
る
時
、
こ
の
人
間
関
係

を
ベ
ー
ス
に
す
れ
ば
、
多
く
の
人
手
が
必
要
な

長
編
映
画
を
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
誘
っ
て
く
れ
た

人
や
飲
み
友
達
に
勇
気
を
出
し
て
相
談
し
て
み

た
と
こ
ろ
、
快
く
応
援
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
こ

の
映
画
の
特
色
は
、
地
域
の
人
達
と
一
緒
に
映

画
を
つ
く
っ
た
こ
と
で
す
。
多
く
の
人
の
応
援
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
約
40
人
の
応
援
団
の
皆
さ
ん
が
映
画
の
出

演
交
渉
か
ら
撮
影
、
自
主
上
映
会
に
及
ぶ
ま
で
、

手
伝
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
出
演
交
渉
で
は
、

こ
れ
ま
で
自
主
映
画
に
出
演
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
女
優
さ
ん
が
、
多
摩
市
民
の
皆
さ
ん
が
応
援

し
て
い
る
映
画
で
あ
る
な
ら
ば…

と
い
う
こ
と
で

出
演
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。 

 

撮
影
は
２
０
１
３
年
６
月
に
ス
タ
ー
ト
し
て
、

全
14
日
間
か
か
り
、
90
分
の
映
画
で
す
が
、
撮

影
し
た
す
べ
て
の
映
像
は
60
分
テ
ー
プ
9
本
分
、

9
時
間
に
及
び
ま
し
た
。
映
画
の
撮
影
に
は
ト

ラ
ブ
ル
が
つ
き
も
の
で
、
悪
天
候
で
撮
り
き
れ
な

い
シ
ー
ン
が
あ
っ
た
り
、
小
学
校
や
図
書
館
な
ど

公
共
施
設
の
使
用
許
可
が
下
り
な
い
か
も
し
れ

な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た

時
に
も
応
援
団
の
方
達
が
、
車
を
出
し
て
く
れ

た
り
、
場
所
を
借
り
て
く
れ
た
り
、
飲
食
物
の

差
し
入
れ
を
し
て
く
れ
た
り
、
エ
キ
ス
ト
ラ
の
子

ど
も
達
（
多
摩
市
の
子
ど
も
が
多
数
出
演
）
の
お

世
話
を
し
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。 

 

撮
影
後
、
2
０
１
４
年
12
月
に
映
画
の
上
映

会
が
あ
り
ま
し
た
。
宣
伝
・
チ
ラ
シ
配
り
な
ど
全

て
応
援
団
の
人
達
が
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
。

応
援
団
が
こ
の
よ
う
な
形
で
映
画
づ
く
り
に
関

わ
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
他
の
自
主
制
作
映
画
に

は
な
い
特
色
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 ■

知
り
合
っ
た
方
か
ら
学
ん
だ
こ
と 

  

映
画
を
作
る
上
で
は
、
地
域
の
人
と
の
関
係

性
を
築
け
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

い
く
ら
自
分
自
身
が
「
こ
ん
な
映
画
を
つ
く
り
た

い
。
」
と
い
う
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
て
も
、

想
い
だ
け
で
は
実
現
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

地
域
で
知
り
合
っ
た
人
達
か
ら
は
、
人
間
関
係

の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
地
域
で
世
代
の
異

な
る
人
と
話
す
の
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

 

私
は
元
々
人
付
き
合
い
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
す

が
、
今
で
は
人
間
関
係
を
築
く
た
め
の
コ
ツ
と
し

て
、
２
つ
の
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

１
つ
目
は
、
一
回
会
っ
た
人
は 

忘
れ
な
い
こ
と
。
２
つ
目
は
、 

次
に
会
っ
た
ら
必
ず
自
分
か
ら 

挨
拶
を
す
る
こ
と
。
最
初
は 

勇
気
が
要
り
ま
し
た
が
、 

最
初
の
５
回
位
成
功
し
て
、 

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

人とつながって 
映画はできた 

 
 

榊 祐人さん 

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ□多摩市出身。多摩市を
舞台に、地域の人達と一緒に製作さ
れた映画「たぬきがいた(2014年)」
の監督。 

 さかき   ゆうと 



 
協
力
し
て
い
た
だ
く
に
あ
た
っ
て
は
、
無
理
に
お

願
い
せ
ず
、
時
間
の
取
れ
る
人
に
お
願
い
し
て
、

時
間
の
取
れ
な
い
人
に
は
他
の
形
で
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

■
今
後
も
多
摩
市
で
映
画
を
撮
り
続
け

た
い 

 
 

 

こ
の
映
画
は
、
単
に
ま
ち
に
人
を
呼
び
込
む
こ

と
を
目
指
し
、
多
摩
市
の
良
い
所
だ
け
を
集
め

た
も
の
で
は
な
く
、
団
地
で
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
の
増
加
な
ど
、
多
摩
市
の
課
題
に
焦
点
を
当

て
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
「
人
と
人
が
出
会
う
こ

と
で
未
来
が
拓
か
れ
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

込
め
て
い
ま
す
。 

 
 

映
画
と
市
民
の
つ
な
が
り
を
考
え
た
と
き
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
「
人
と
の
つ
な
が
り
」
で
す
。
多

摩
市
は
、
元
気
な
高
齢
者
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
も
そ
う
し
た
人
達
と
の
つ
な
が
り
、
ま

た
、
映
画
の
好
き
な
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
映
画
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

（２
０
１
５
年
４
月
） 

 

 Ｑ 市民応援団の方たちと一緒に映画を作っているのが面白いと思いました。これからどんな活動を予 

   定されていますか？  

 

Ａ 視覚障がいがある方もない方も、一緒に映画を楽しめるようなイベントを企画しています。イヤホンを 

  通して字幕の朗読と映像の説明の音声ガイドを、スクリーンの映像と同じタイミングで流し、視覚障が 

  いの方は頭の中で映像をイメージすることができ、また、視覚障がいのない方も同じ環境で音声ガイド 

   付きの映画を観ていただきたい。これは以前からやりたいと思っていたイベントで、ぜひ多くの人に体  

     験していただきたいと考えています。 

 

Ｑ 映画を作るには多くの費用がかかるかと思いますが、どうやってやりくりをしたのですか？ 

 

Ａ 作成費用の内訳は、６割が自費、３割が応援団からの 

  カンパ（フリーマーケットの売上など）、１割が企業からの 

  スポンサー料です。撮影については、専門学校時代の 

  友人が、現在は技術スタッフ（商業映画の助手など）の 

  仕事をしていて、映画の録音や照明を手伝ってくれた 

  のですよ。 
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■
自
治
会
に
で
き
る
だ
け
長
く
い
た
い 

  

私
は
、
多
摩
市
に
あ
る
都
営
聖
ヶ
丘
一
丁
目

ア
パ
ー
ト
が
で
き
た
当
初
（
１
９
８
８
年
）
に
入

居
し
て
き
ま
し
た
。
私
自
身
、
早
く
か
ら
母
親

が
い
な
く
、
若
い
頃
は
美
容
師
と
し
て
住
み
込

み
で
修
行
す
る
な
ど
、
色
々
な
人
に
助
け
ら
れ

て
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
と
高
齢
者
が
好

き
で
、
日
中
は
保
育
園
の
仕
事
を
し
つ
つ
も
、
で

き
る
だ
け
長
い
時
間
、
高
齢
者
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
活
動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
で

も
高
齢
者
で
も
一
目
見
る
と
、
体
調
の
良
し
悪

し
が
わ
か
り
ま
す
し
、
元
来
お
せ
っ
か
い
な
性
分

で
す
の
で
、
放
っ
て
お
け
な
い
の
で
す
。 

 

こ
の
自
治
会
で
は
、
都
営
住
宅
の
抽
選
で
１
０

１
号
室
を
引
い
た
人
が
役
員
を
す
る
と
い
う
定

め
が
あ
り
、
偶
然
、
会
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
普
通
は
自
治
会
長
は
夫
が
務
め
、
妻

は
あ
ま
り
表
に
出
な
い
場
合
が
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、
私
達
は
二
人
で
一
人
前
だ
と
い
う
認

識
が
あ
り
、
二
人
で
一
緒
に 

会
長
職
の
仕
事
を
こ
な 

し
て
い
ま
す
。
入
居
当
初
の 

1
年
間
と
、
２
０
０
０
年 

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の 

合
計
で
、
16
年
に
も 

な
り
ま
す
。  

  

■
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
「
自
主
防
災

組
織
」
を
設
立 

  

こ
の
ア
パ
ー
ト
が
で
き
た
当
初
は
、
自
治
会
の

規
約
づ
く
り
、
自
治
会
費
を
集
め
る
た
め
の
名

簿
づ
く
り
な
ど
、
一
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
自
治
会
と
は
別
に
、
自
主
防
災
組
織

を
３
人
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
毎
年
30
人
の
自

治
会
役
員
が
順
番
に
選
ば
れ
ま
す
が
、
そ
の
中

で
活
躍
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
声
を
か
け
て
、
自

主
防
災
組
織
に
入
っ
て
も
ら
い
、
現
在
で
は
31

人
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

自
主
防
災
組
織
の
取
り
組
み
と
し
て
、
要
援

護
者
リ
ス
ト
の
作
成
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
、

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、
一
人
暮
ら
し
の

お
困
り
ご
と
を
助
け
る
活
動
、
資
源
回
収
の
手

伝
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
取
り
組
み

に
よ
り
、
東
京
都
か
ら
表
彰
も
受
け
ま
し
た
。
こ

の
組
織
が
あ
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の
助
け

合
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

は
東
京
都
消
防
庁
の
「
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
」
を
受
講
し
て
い
る
ほ
か
、
防
災
訓

練
で
は
、
要
援
護
者
を
お
ぶ
っ
て
階
段
を
下
り

た
り
、
ロ
ー
プ
の
使
用
法
を
和
気
あ
い
あ
い
と
学

び
合
う
な
ど
し
て
、
知
識
・
技
術
の
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。 

 

■
「
要
援
護
者
リ
ス
ト
」
を
使
っ
て
1
時

間
で
安
否
確
認 

 
 

 

「
要
援
護
者
リ
ス
ト
」
と
は
、
高
齢
者
、
障
が
い

者
、
外
国
人
の
方
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
時
に
自
力

で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
、
ご
本
人
か

ら
の
同
意
を
得
て
、
個
人
情
報
の
提
供
を
お
願

い
し
、
リ
ス
ト
化
す
る
も
の
で
す
。
多
摩
消
防
署
、

多
摩
中
央
警
察
署
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

な
ど
と
情
報
を
共
有
し
ま
す
。
こ
の
お
か
げ
で
、

東
日
本
大
震
災
の
時
に
も
、
要
援
護
者
に
、
メ

ガ
ホ
ン
を
使
っ
て
「
落
ち
着
い
て
。
」
と
呼
び
か
け

な
が
ら
、
住
居
の
下
か
ら
リ
ス
ト
の
お
名
前
を

読
み
上
げ
、
返
事
を
し
て
も
ら
い
、
1
時
間
以

内
で
安
否
確
認
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

■
毎
日
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル 

  

１
９
８
８
年
か
ら
毎
日
午
後
9
時
に
夜
間
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
役
員

及
び
自
主
防
災
組
織
を
中
心
に
、
環
境
、
防

災
・
防
犯
、
会
計
、
集
会
所
、
子
ど
も
会
と
い
っ

た
班
ご
と
に
分
担
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

いざという時の 
ために備える 

 
 

田村 藤子さん 

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ□聖ヶ丘一丁目アパート自
治会の自主防災本部長。合計16年
間、ご主人と一緒に会長職の仕事を
こなしている。 

 たむら    ふじこ 



Ｑ 自主防災の取り組みがすごいと感じたのですが、若い人の参加はありますか？  

 

Ａ 特に平日の昼間に災害が起きた場合、中学生など若い世代の力が必要になります。ですので、自治 

  会のイベントなどには、ぜひ顔を出して欲しいと伝えています。地域のソフトバレー大会にも一緒に参 

  加しているんですよ。私は長年、保育園に勤めているので、中には保育園時代から知っている子もい 

  たりして面白いんです。 

 

Ｑ ごみ出しやつっぱり棒の設置まで手伝われているのはびっくりしました。一人暮らし高齢者の方とは 

  どんな風につながっているのですか？ 

 

Ａ 高齢者の方、障がい者の方などとは、24時間携帯電話でつながっています。 

  電話がかかってくれば、昼夜問わずすぐに駆けつけるようにしています。 

  救急車よりも早く駆けつけて、救命救急したこともあるのですよ。 

  結婚当初は、夜に一人でゴミを出すだけでも危ないからと 

  夫に止められていたんですけどね（笑） 

 

 

パ
ト
ロ
ー
ル
時
に
は
、
ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら
、

要
援
護
者
宅
の
洗
濯
物
や
灯
り
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

と
は
別
に
、
災
害
時
に
無
料
で
使
え
る
自
動
販

売
機
の
場
所
を
ま
ち
歩
き
を
し
な
が
ら
確
認
し

た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

■
１
６
０
キ
ロ
の
餅
を
つ
き
、
ふ
る
ま
う 

 

 
 

 

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
も
自
主
防
災
組
織
が
企
画
・

運
営
し
て
い
ま
す
。
餅
つ
き
大
会
で
は
、
１
６
０

キ
ロ
も
の
餅
を
つ
き
、
全
世
帯
に
配
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
な
ど
の
お
困

り
ご
と
を
助
け
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
ご
み
出
し
や
、
電
球
の
交
換
、
つ
っ
ぱ
り
棒

の
設
置
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
も
同
様
の
取
り
組
み

は
あ
り
ま
す
が
、
身
近
な
場
所
に
も
こ
う
し
た
活

動
は
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

■
自
治
会
の
加
入
率
は
１
０
０
％ 

 
 

 

こ
の
自
治
会
で
は
、
自
治
会
へ
の
加
入
を
条
件

と
し
て
お
り
、
加
入
率
は
１
０
０
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
回
覧
板
で
主
旨
を
周
知
し
た
り
、
自
治

会
の
階
段
委
員
を
通
し
た
働
き
か
け
の
ほ
か
、
こ

う
し
た
自
主
防
災
組
織
の
一
連
の
活
動
に
よ
り
、

自
治
会
の
必
要
性
は
納
得
し
て
い
た
だ
け
て
い
る

と
思
い
ま
す
。 

（２
０
１
５
年
４
月
） 
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