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推進項目 個別施策 掲載事業名 紹介文

多摩市公式Twitter、Instagram
市政情報、市内イベント情報、災害や感染症などの緊急情報のほか、ホームページの更新情報などを発
信しています。

市民活動情報検索サイト 市内の市民活動団体の紹介やイベントや参加者募集等の情報提供をします。

公民館通信 公民館で開催される講座やイベント、地域情報などを発信・提供します。

地域デビュー手引書 地域で活動している団体の活動情報を提供します。

政策情報誌
公共施設の見直しや市のまちづくりについて、より多くの方に知っていただき、市民の皆さんとともに
考えていくことを目的に、発行しています。

ライフウェルネス教材
住み慣れたまちで、自分らしくいきいきと暮らし続けるために必要なことを学ぶために、地域の方に
使っていただける多摩市独自の教材です。

③ 生活課題等の相談・
支援体制の強化

多摩市版地域包括ケアシステム
医療や介護、福祉等の適切なサービスを利用しながら、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けら
れるよう、支援体制を強化し、市民、地域とともにまちぐるみで支えていきます。

福祉なんでも相談
多摩市社会福祉協議会が、市内のコミュニティセンター等と連携・協力して、身近な相談窓口を開設し
ています。

ふれあいいきいきサロン
高齢者や子育て中の親子など地域の誰もが楽しく気軽に立ち寄れ、お茶飲みやおしゃべり、趣味活動や
体操を通じて、仲間づくりができる通いの場です。

地域子育て支援拠点だより「わくわく通
信」

地域の子育て支援団体に関する情報を情報紙という形でまとめ発行しているチラシで、各地域子育て支
援拠点で配布しているほか、多摩市公式HPでも公開しています。

多摩市通いの場マップ
多摩市内のふれあい・いきいきサロンなど100箇所を超える「通いの場」をマップとしてまとめ、社協
窓口等で配布しています。また「多摩市社会福祉協議会」のHPでも公開しています。

コミュニティセンター・コミュニティ会
館

市内には、コミュニティセンター９館とコミュニティ会館１館があります。ここではサークル等による
様々な活動が行われたり、個人が気軽に訪れ、談話できるラウンジなどもご用意しています。市民によ
る気軽なコミュニティ活動の拠点となる施設です。

パルテノン多摩
ホール、オープンスタジオ、ミュージアムスペース、会議室等を併設した複合施設で、市民の文化活動
の拠点として、学びや発表の場として活用できる施設です。

公民館
市内に2館あり、各種講座や映画、演劇、音楽鑑賞会を開催したり、社会教育活動を行う団体やサーク
ルの誰もが利用できる施設です。

図書館
市内に7つの図書館、市役所内に行政資料室があり、どなたでも気軽に学べ、読みたい本や必要な資料
の貸し出し、知りたいことを調べることができる施設です。また豊富な資料・情報をそろえた中央図書
館を整備します。

市民・地域と行政との新たな協働のしく
みづくり「（仮称）地域委員会」

地域課題の解決に向けて、地域の様々な活動を「支える」ことができ、地域で活動する団体や人を「つ
なぎ」、地域の中で新たな人材を「掘り起こす」ことができるような、市民・地域と行政との新たな協
働のしくみを創ります。

たすけあい有償活動
高齢や病気などにより日常生活でお困りの方を、地域の皆さまが協力員となって支え合う、有償の助け
合いの活動です。

地域ふれあいフォーラム
地域で活動している市民団体や聖蹟桜ヶ丘地区の商店会、企業、学校等が参加し、さまざまな事業を実
施するイベントで、市民（団体）同士のふれあい・交流を図ることを目的として開催しています。

わがまち学習講座
市の抱える課題を広く市民と共有し、学習する機会を提供することで、市民自らが地域に興味を持ち地
域課題の解決に取り組む「新たな担い手」につながる支援・働きかけとなる講座を実施します。

地域課題講座
地域の拠点施設に出向いて、その地域の課題を共有しながら解決にむけた学習機会を提供し、地域につ
いて考えるきっかけづくりをしていきます。

ベルブぜみ
地域課題を掘り起こし、継続した学習から得られた課題意識が、自分たちのこれからの行動や生き方を
考えるきっかけになるよう開催します。

市民・地域と行政との新たな協働のしく
みづくり「（仮称）地域委員会」

出前講座
市の職員が要望に応じて、地域に出向いて市政や地域の課題についての情報共有や意見交換の機会を提
供します。

市民企画講座
市民団体から地域課題、生活課題などを見据えた企画を公募し、団体と協働してさまざまな学習テーマ
による講座を設け、多くの学習の機会を提供していきます。

旧北貝取小学校を利用した新たな生涯学
習の場の整備（市民活動・交流セン
ター）

文化・スポーツなど市民の多様な活動の場の提供や、施設利用者や地域住民の交流イベント等の実施を
通じて、多世代のつながりが生まれるような施設を整備します。

コミュニティセンター（再掲）

多摩市版地域包括ケアシステム（再掲）

公民館【３次】（再掲）

⑪ ボランティアセン
ターの充実

多摩ボランティア・市民活動支援セン
ター

ボランティア・市民活動などを始めたい、活動に関する情報が知りたいなど、みなさんから寄せられる
さまざまな相談に応じ、ボランティア・市民活動をコーディネートします。

援農ボランティア
農家の高齢化にともなう人手不足や業務拡大の担い手支援策として、農業に携わる上で基本的な知識と
技術を身に付け、農作業の手助けができる人材の育成を行います。

にゃんともTAMAるボランティアポイン
ト（介護予防ボランティアポイント）

高齢者がボランティア活動を通じて社会参加や地域貢献を行い、自身の健康維持・介護予防を図りま
す。ボランティア活動を行った方にポイントが付与され、ポイントに応じた交付金を支給します。

多摩ボランティア・市民活動支援セン
ター（再掲）

⑩ 多世代交流の場づく
りの推進
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6 ボ ラ ン テ ィ
ア・市民活動

⑫ 市民活動やボラン
ティア活動に気軽に参
加できる仕組みづくり
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1 広報・情 報提
供

① SNS等を活用した
学習情報の共有・発信

②　ライフスタイルの
変化に対応した学習の
情報共有

2 相談

④ 相談の場の充実

3 居場所・ 場づ
くり

⑤ 居場所のネットワー
ク化

⑥ 場の提供（ハード面
のサポート）
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4 地域活動 ・地
域づくり

⑦ 地域団体との連携

⑧ 地域活動の担い手育
成

5 学習の機 会づ
くり

⑨ 市民企画（提案）型
講座・事業の拡充
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健幸まちづくりシンポジウム 大学、企業、団体と協力・共催し、健幸まちづくりに関するシンポジウムを行います。

大学連携事業
12の包括連携協定締結大学を中心に、市の課題と大学の研究テーマとをマッチングすること及び市民へ
の大学の知を学ぶ機会を提供することで、地域の課題解決に資するスキルをもった人材を育成します。

⑭ 社会教育施設と大学
機関の連携

関戸地球大学院
市内大学の教授等に各大学の特性や専門性を活かした内容の講義をしていただき、教養を深める機会を
提供しています。

YouTube「多摩市公式チャンネル」
市からのメッセージの他、児童館職員による子供向けの遊び・工作、自宅で楽しめる運動・音楽、教育
委員会の文化財に関する講座や各課主催の講演会など、幅広く学べるコンテンツを公開しています。

日本語教室
市内在住外国人の生活支援を目的とした日本語教室を対面で行うだけでなく、受講者の事情に合わせて
オンラインによる授業を実施しています。

国際交流事業（国際理解講座等）
多摩市国際交流センターでは、国際交流・国際理解の促進を目的として、外国の方に日本の文化に触れ
る機会を提供するだけでなく、外国の文化や海外での体験等を外国の方に紹介していただくイベントや
講座を開催しています。

平和・人権課及びTAMA女性センターが
実施する関連講座・事業

人権や男女平等参画推進のための啓発講座等を行います。

障がい者青年教室
障がいのある青年を対象に、余暇の仲間づくりや社会参加の一歩を踏み出すきっかけづくりとして開催
しています。

就労支援事業（多摩市就労ガイドブック
の配布等）

働きたい人や働く人の様々な目的に応じた場所や情報にたどり着きやすくするため、就労関係機関の情
報を2つにまとめた「多摩市就労ガイドブック」を配布しています。

日本語教室・外国語セミナー
市内在住外国人の生活支援を目的とした日本語教室及び、誰もが外国語や外国の文化を学ぶことができ
る外国語教室を多摩市国際交流センターで行います。

障がい者スポーツ体験教室 障がい者スポーツの機会創出と障がい者への理解促進を図ります。

永山フェスティバル 市民団体等との協働で企画し、永山駅周辺の活性化（賑わい）と世代間交流を目的に実施します。

グリーンボランティア活動 市と市民団体が協働して、公園緑地の雑木林の保全活動やグリーンボランティア講座等を実施します。

多摩センター地区四季折々のイベント
ガーテンシィ多摩センターこどもまつり、多摩センター夏祭り、ハロウイン in 多摩センター、多摩セン
ターイルミネーション等の様々なイベントを通して地域の活性化を図ります。

多摩市民文化祭
市民・行政が連携した、誰もが参加でき、体験できる文化・芸術のお祭りです。市民団体による実行委
員会の運営で毎年秋に開催し、市内の文化活動の発展向上と市民相互の交流親睦と、文化活動の推進を
図っています。

地域子育て支援拠点事業
子育て支援を行う地域の身近な拠点として、親子の交流や相談を行うことができる場の提供や、専任の
子育てマネージャーを配置し、子育てに関する相談や地域情報の提供等を行います。

子ども・子育てサービスガイド
妊娠期から18歳までの子育て中のご家庭向けに、子育て支援サービスや制度を掲載している冊子を配布
し、切れ目ない支援を図ります。

放課後子ども教室
放課後における子どもたちの安全・安心な活動拠点（居場所）を設け、地域の方々等の参画を得て拠点
を運営し、遊びやスポーツ・文化活動をはじめ、地域の方々との交流活動等の取組みを行っています。

地域学校協働活動
学校･家庭･地域が連携・協働し、子どもたちの健やかな成長と「生きる力」を育むため、地域の特色を
活かした学習支援や体験活動の場を提供する活動を推進します。

コミュニティ・スクール
保護者や地域の方々が、学校と一緒に連携・協働しながら、子どもたちの学びと成長を支え、「地域と
ともにある学校づくり」を推進します。

快汗スポーツＤＡＹ 体育の日に、市内の各スポーツ施設で、気軽にスポーツを楽しめる機会を創ります。

多摩市に虹をかけよう大作戦
市民、ＮＰＯ、団体、事業者、大学等と共にまちぐるみで推進するべき取り組みについて、８つのプロ
ジェクトとして設定し、推進しています。

市民文化祭（再掲）

多摩市観光まちづくり交流協議会
多摩市の観光振興や定住促進を図るため、産官学民が連携して多摩市の魅力の向上、来街者の増加等に
向け協議し、連携事業に取り組んでいます。

子どもサッカー体験事業
友好都市長野県富士見町、東京都稲城市及び東京ヴェルディとの連携し、「多摩市八ヶ岳少年自然の
家」を利用し、子どもたちがサッカーを体験できる機会を提供しています。

水辺の楽校
自然の仕組み・大切さ、さらに身近な生きものの息吹を五感で感じながら自然のすばらしさを体験でき
るようなイベントを、数多く計画・実施しています。

多摩市ESDコンソーシアム
ESDを通じた子どもたちの学びを支えてくださる地域連絡会や企業、大学や行政機関の方々に、参加い
ただき、年２回を実施しています。
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9 市民協働 の機
会づくり

⑱ 市民・民間・行政が
一体となったイベント
等の実施

⑲ 各種イベント等の企
画・運営への市民参加
の推進

10 連携・協働に
よる子どもの成長
への支援

⑳ 子育てに関わる者へ
のサポートの充実

㉑ 学校と地域との連携
強化

11 持続可能で元
気な地域づくり

㉒ 健幸まちづくりの推
進

㉓ 企業連携による学
習・教育の推進

㉔ SDGｓの取り組み
の拡充

３
　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
自
分
を
高
め
ら
れ
る
ま
ち

7 大学・社 会教
育施設との連携

⑬ 市内大学とのネット
ワークの構築

8 誰もが学 べる
環境づくり

⑮ オンラインでの学習
サポート

⑯ シチズンシップ学習
の拡充

⑰ 様々な状況に応じた
学習・生活のサポート
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