
多摩市くらしと文化部スポーツ振興課

多摩市の公共スポーツ施設紹介
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No 施設種別 施設名

1 野球場 一本杉公園野球場

2 野球場 関戸公園野球場

3 野球場 諏訪北公園野球場

4 野球場 貝取南公園野球場

5 野球場（兼）球技場 諏訪南公園野球場兼球技場

6 球技場 貝取南公園球技場

7 球技場 一ノ宮公園球技場

8 球技場 宝野公園球技場

9 球技場 和田公園球技場

10 庭球場 一本杉公園庭球場

11 庭球場 永山南公園庭球場

12 庭球場 諏訪北公園庭球場

13 庭球場 貝取北公園庭球場

14 庭球場 愛宕東公園庭球場

15 庭球場 一ノ宮公園庭球場

16 庭球場 連光寺公園庭球場

17 庭球場 多摩東公園庭球場

18 庭球場 奈良原公園庭球場

19 キャンプ練習場 大谷戸公園キャンプ練習場

20 陸上 多摩市立陸上競技場

No 施設名

1 総合体育館

2 武道館

3 温水プール（アクアブルー多摩）

１．屋内スポーツ施設 ２．屋外スポーツ施設



屋内スポーツ施設

総合体育館
武道館
温水プール
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総合体育館

第１スポーツホール
バスケット２面、バレー３面、バトミ
ントン１０面、ミニテニス１０面、フッ
トサル２面、ハンド２面、卓球２１台

第２スポーツホール
バスケット１面、バレー２面、バトミ
ントン４面、ミニテニス４面、卓球１
０台

第３スポーツホール
（トレーニングルーム）

各種有酸素・ウエイトマシン設置

第４スポーツホール
（卓球ルーム）

卓球７台

第５スポーツホール

畳敷き常設８４畳
第６スポーツホール

アーチェリー１０人立、弓道５人立

所在地 東寺方588-1
建築 昭和５８年９月
利用者数 平成３０年度実積２１３，７６２人
改修 平成２４～２５年度に大規模改修工事

を実施、第１・２スポーツホール床全
面張替え等を行った。

設置目的 市民の体育、スポーツ及びレクリエーショ
ンの振興、普及を図るため、設置された施
設で多摩市における屋内スポーツの中核施
設であるとともに、スポーツ施設の総合窓
口機能を有する施設である。



所在地 諏訪４－９
建築 昭和６１年４月
設置目的 社会教育の振興を図り、市民の心身の健全な発達に寄

与するために設置された施設。武道競技の中心的施設
である。

利用者数 平成30年度実績５４，８７５人
改修 令和元年度に大規模改修工事を実施、床の全面張替え

等の老朽化対応、空調の新設、エレベーターの新設等
を行った。

武道館
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武道場（畳）

畳敷き最大４０５畳（柔道４面）

武道場（床）

板張り1266.47㎡



流波プール
 水深 80cm

 全長 100ｍ

リラクゼーションプール
 水温 38℃‐39℃
 水深 50㎝

キッズプール
 水深 40㎝

ウォータースライダー２コース
 全長 42ｍ及び102m

 高低差 5.5ｍ及び10.5ｍ

５０ｍプール
 50ｍプール ８コース
 プールの一部について水深変更可
能な可動床となっている。

温水プール（プール設備）

所在地 南野３－１５－２
建築 平成１２年７月
設置目的 市民の体力向上と健康の増進を図ることを

目的とした施設。清掃工場の余熱供給を受
けて運営している施設。夏場には多くの家
族連れで賑わい、高齢者、障がい者も含め
た多くの個人利用者に利用されている。

利用者数 平成３０年度実績４９６，０６２人 6



トレーニングルーム

ミニスポーツホール

立体駐車場 306台

温水プール（トレーニングルーム等設備）
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屋外スポーツ施設（野球場）
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項目
開設年
月

主要施設 諸室
照明
有無

その他各種付帯
設備

熱中症対策 駐車場 利用料金

一本杉公園野球場
Ｓ５７
年４月

グラウンド（両
翼91ｍ/本塁中
堅間120ｍ）

管理棟（会議室、
事務室、トイレ、
選手更衣室、シャ
ワー室、放送設
備）302㎡

４基有

フェンス、バック
ネット、ファール
ポール、スコア
ボード、球場外周
柵、１・３塁側トイ
レ、スタンド、
キュービクル

１・３塁ダグアウト、
ダグアウト内扇風機、
管理棟横自販機、
散水ポンプ

公園駐車場
100台（障がい
者用２台）

2時間8370円
夜間照明１時間6270円(子ども同額)
スコアボード１試合1030円(子ども半額)
放送設備１試合1030円(子ども半額)

関戸公園野球場
Ｓ３９
年４月

グラウンド（両
翼90ｍ/本塁中
堅間109ｍ）

- -

フェンス、バック
ネット、ファール
ポール、スコア
ボード、バッドケー
ス、ブルペン、倉
庫

１・３塁ベンチ日よけ
公園駐車場２２
台

２時間2080円

諏訪南公園野球場
Ｓ４８
年４月

グラウンド（本
塁左翼間75ｍ/
本塁右翼間66
ｍ/本塁中堅間
124ｍ）

球技場兼用 -

フェンス、バック
ネット、ファール
ポール、スコア
ボード

ベンチ日よけ、水飲
み

公園駐車場５
台

２時間2080円

貝取南公園野球場
Ｓ５１
年4月

グラウンド（両
翼75ｍ/本塁中
堅間84ｍ）

- -

フェンス、バック
ネット、ファール
ポール、スコア
ボード

ベンチ日よけ、水飲
み

公園駐車場６
台

２時間2080円

諏訪北公園野球場
Ｓ５０
年８月

グラウンド（両
翼75ｍ/本塁中
堅間84ｍ）

- -

フェンス、バック
ネット、ファール
ポール、スコア
ボード、倉庫

ベンチ日よけ、水飲
み、自動販売機

公園駐車場６
台

２時間2080円

【ポイント】

多くの施設で駐車場台数が不足しており、枠外駐車が常態化するなどしている。スポーツ施設専用駐
車場ではなく公園利用者も利用する駐車場のため、公園利用者の自動車が出庫出来なくなるなどの課
題も発生している。



東京都高等学校野球連盟主催の春季東京都高等学校野球大会、全国高等学校野球選手権記念大会西東京大会などの
大きな大会が開催される

所在地 南野２－１４－１
設備 両翼91m・中堅間120m、会議室・選手更衣室

管理棟・夜間照明４基（１２～３月は利用不可）
定員 10,030人（内野1,330人/外野8,700人）
駐車場 100台（障がい者用２台）

一本杉公園野球場
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関戸公園野球場

所在地 多摩市関戸３丁目地内（多摩川河川敷）
設備 両翼９０ｍ/本塁中堅間１０９ｍ
駐車場 ２２台
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諏訪南公園野球場（兼球技場）

所在地 多摩市諏訪５－１４
設備 本塁左翼間７５ｍ/本塁右翼間６６ｍ/本塁中堅間１２４ｍ
駐車場 ５台

11※フェンスでは囲われていない。



諏訪北公園野球場

所在地 多摩市諏訪３－１１
設備 両翼７５ｍ/本塁中堅間８４ｍ
駐車場 ６台 12



貝取南公園野球場

所在地 多摩市貝取４－１３
設備 両翼７５ｍ/本塁中堅間８４ｍ
駐車場 ６台
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※市外団体利用不可
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屋外スポーツ施設（球技場）
項目

開設
年月

主要施設 諸室
照明
有無

その他各種付帯設備 熱中症対策 駐車場 利用料金

宝野公園球技場
Ｓ５７
年４月

グラウンド（65
ｍ×110ｍ）

- -
サッカーゴール３対、防球ネット、
足洗い場、用具入れ

なし 公園駐車場８台 ２時間2080円

諏訪南公園球技場
Ｓ４８
年４月

グラウンド（50
ｍ×90ｍ）

野球場兼用 - サッカーゴール１対 四阿、水飲み 公園駐車場５台 ２時間2080円

貝取南公園球技場
Ｓ５１
年４月

グラウンド（55
ｍ×85ｍ）

- -
サッカーゴール２対、ラグビーゴー
ル１対、防球ネット

なし 公園駐車場６台 ２時間2080円

和田公園球技場
Ｓ５６
年４月

グラウンド（55
ｍ×78ｍ）

- -
サッカーゴール１対、用具入れ、
バックネット、フェンス

なし 公園駐車場１５台 ２時間2080円

一ノ宮公園球技場
Ｓ４９
年４月

グラウンド（50
ｍ×110ｍ）

- - サッカーゴール１対 なし なし ２時間730円

【ポイント】

①多くの施設で駐車場台数が不足しており、枠外駐車が常態化するなどしている。スポーツ施設専用
駐車場ではなく公園利用者も利用する駐車場のため、公園利用者の自動車が出庫出来なくなるなどの
問題も発生している。
②一部の施設については、十分な熱中症対策設備が無い。



諏訪南公園球技場（兼野球場）

所在地 多摩市諏訪５－１４
設備 グラウンド（５０ｍ×９０ｍ）
駐車場 ５台

15※フェンスでは囲われていない。



貝取南公園球技場

所在地 多摩市貝取４－１３
設備 グラウンド（５５ｍ×８５ｍ）
駐車場 ６台
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※フェンスでは囲われていない。
※市外団体利用不可



一ノ宮公園球技場

所在地 多摩市一ノ宮地内
（多摩川河川敷）

設備 グラウンド（５０ｍ×１１０ｍ）
駐車場 なし
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※フェンスでは囲われていない。（多摩川増水時に
撤去可能な構造物のみ設置可能なため、設置は困
難）



宝野公園球技場

所在地 多摩市落合５－５
設備 グラウンド（６５ｍ×１１０ｍ）
駐車場 ８台

18※フェンスでは囲われていない。



和田公園球技場

所在地 多摩市和田７９５
設備 グラウンド（５５ｍ×７８ｍ）
駐車場 １５台

19※フェンスでは囲われていない。
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屋外スポーツ施設（庭球場）
項目

開設年
月

主要施設 諸室
照明
有無

その他各種付帯設備 熱中症対策 駐車場 利用料金

多摩東公園庭球場
Ｓ５７年
４月

砂入り人工芝6面、
クレー1面

管理事務所
（更衣室、トイ
レ、用具庫）

-
壁打ち２ヶ所、ベンチ、
観覧席、フェンス

日よけ４基、自動販
売機、冷水器

公園駐車場１５４台 ２時間1030円

一本杉公園庭球場
Ｓ５６年
４月

砂入り人工芝4面
更衣室、トイ
レ、用具庫

６基有
観覧席、フェンス、壁
打ち

日よけベンチ、自動
販売機

公園駐車場100台
２時間1030円
夜間照明１時間520円

永山南公園庭球場
Ｓ４８年
４月

砂入り人工芝2面 - - フェンス
日よけベンチ、自動
販売機

公園駐車場１０台 ２時間1030円

一ノ宮公園庭球場
Ｓ４９年
４月

クレー2面 - - ベンチ、可動フェンス なし なし ２時間730円

諏訪北公園庭球場
Ｓ５１年
４月

砂入り人工芝2面 - -
壁打ち、倉庫、観覧ベ
ンチ

水飲み 公園駐車場６台 ２時間1030円

貝取北公園庭球場
Ｓ５８年
４月

砂入り人工芝2面 - - フェンス、倉庫
日よけベンチ、自動
販売機

公園駐車場１０台 ２時間1030円

連光寺公園庭球場
Ｓ５３年
４月

砂入り人工芝2面 - ６基有 フェンス 日よけベンチ 公園駐車場２１台
２時間1030円
夜間照明１時間520円

奈良原公園庭球場
Ｓ５７年
４月

砂入り人工芝4面 - - フェンス、倉庫
日よけベンチ、自動
販売機

公園駐車場９台 ２時間1030円

愛宕東公園庭球場
Ｓ４８年
４月

砂入り人工芝3面 - - フェンス、倉庫
日よけベンチ、水飲
み

公園駐車場６台 ２時間1030円

【ポイント】

①多くの施設で駐車場台数が不足しており、枠外駐車が常態化するなどしている。スポーツ施設専用
駐車場ではなく公園利用者も利用する駐車場のため、公園利用者の自動車が出庫出来なくなるなどの
問題も発生している。また、駐車場不足から隣接する公道に路上駐車が発生し、近隣住民からご意見
をいただくなどした事例がある。
②一部の施設については、十分な熱中症対策設備が無い。



多摩市庭球連盟主催の市民大会、中学生大会、市内クラブ対抗戦などの大きな大会が催される庭球場で、市内の庭
球場の中では主要な施設です

多摩東公園庭球場

所在地 多摩市諏訪４－９
設備 砂入り人工芝 ６面

クレーコート １面
壁打 ２ケ所(クレー/コート)
管理事務所、更衣室

公園駐車場１５４台
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一本杉公園庭球場

所在地 多摩市南野２－１４
設備 砂入り人工芝 ４面

更衣室、トイレ、用具庫、照明６基
駐車場 １００台（障がい者用２台）
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永山南公園庭球場

所在地 多摩市永山４－７
設備 砂入り人工芝 ２面
駐車場 １０台
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諏訪北公園庭球場

所在地 多摩市諏訪３－１１
設備 砂入り人工芝 ２

壁打ち１か所（コート）
駐車場 ６台
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貝取北公園庭球場

所在地 多摩市貝取２－１
設備 砂入り人工芝 ２面
駐車場 １０台
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愛宕東公園庭球場

所在地 多摩市愛宕１－６６
設備 砂入り人工芝 ３面
駐車場 ６台
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一ノ宮公園庭球場

所在地 多摩市一ノ宮地内
（多摩川河川敷地内）

設備 クレーコート ２面
駐車場 なし

27

※フェンスでは囲われていない。（多摩川増水時に
撤去可能な構造物のみ設置可能なため、設置は困
難）



連光寺公園庭球場

所在地 多摩市連光寺５－８－６
設備 砂入り人工芝 ２面

照明６基
駐車場 ２１台
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奈良原公園庭球場

所在地 多摩市鶴牧４－４
設備 砂入り人工芝 ４面
駐車場 ９台

29※市外登録者利用不可
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項目
開設
年月

主要施設 諸室
照明
有無

その他各種付帯
設備

熱中症対策 駐車場 利用料金

陸上競技場
Ｓ６１
年５月

トラック（400ｍ
/8コース）、直
線コース（80ｍ
/100ｍ/110ｍ）、
走幅跳び兼三
段跳び（２ヶ所）、
棒高跳び（２ヶ
所）・槍投げ
（２ヶ所）、砲丸
投げ（２ヶ所）、
サッカー兼ラグ
ビー場（１面）

管理棟（会議室、
記録室、審判控
室、更衣室、シャ
ワー、医務室）

-
スタンド、サッカー
ゴール１対、ラグ
ビーゴール

冷水器、更衣室等
の空調設置

公園駐車場１
５４台

競技場：午前8370円、午後12560円、全
日20930円
会議室：午前520円、午後730円、全日
1250円
記録室：午前520円、午後730円、全日
1250円
審判控室：午前330円、午後460円、全日
790円
個人開放：大人一回210円、子ども（小・
中学生）一回100円

屋外スポーツ施設（陸上競技場）



陸上競技場

所在地 多摩市諏訪４－９
設備 サッカー兼ラグビー場（１面）、トラック（４００ｍ×８コース）

観覧席（９７３人）、審判控室、記録室、だれでもトイレ等
※改修工事でスロープ、エレベーターを新設、ウレタン全面補修

球技では、サッカー、ラグビー、陸上競技ではトラック競技、走り幅跳び、走り高跳び、棒高跳び、三段跳び、砲丸投げな
どで利用いただける施設です。芝生維持のため、グラウンドの利用は大会利用のみとしています。

公園駐車場１５４台

尾根幹側駐車場 ７３台
障がい者用 ２台
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項目
開設
年月

主要施設 諸室
照明
有無

その他各種付帯設備
熱中症
対策

駐車場 利用料金

大谷戸公園キャンプ
練習場

Ｓ６２
年４月

キャンプサイト
等

管理棟（かまど１
２ヶ所、手洗い場
8ヶ所、足洗場
１ヶ所）

-
キャンプサイト１５ヶ所、
テーブル６ヶ所、キャンプ
ファイヤーサークル１ヶ所

なし 公園駐車場１７台

一人あたり（日帰り）210円
一人あたり（日帰り・子ども）100円
一人あたり（宿泊）520円
一人あたり（宿泊・子ども）260円

屋外スポーツ施設（キャンプ練習場）



大谷戸公園キャンプ練習場

所在地 連光寺５－１７－１
設備 かまど１２ヶ所、手洗い場８ヶ所

足洗い場１ヶ所、キャンプサイト１５ヶ所
テーブル６ヶ所、キャンプファイヤーサークル
貸出備品有（テント、はんごう、寸胴鍋等）

駐車場 １７台
33

※フェンスでは囲われていない。


