
 

1 

資料４ 

Ⅲ 施策の展開  

１ 多摩市スポーツ推進計画 計画書体系（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈基本理念〉 
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〈基本目標〉 〈施策の柱〉 〈重点施策〉 

 

１ スポーツに触れる 

〈施策〉 

３ スポーツを継続する 

４ スポーツライフを創出する 

①街なかにスポーツのある風景づくり 

②健康チェックから始めるスポーツ 

③日常生活で実践するスポーツ 

④応援やボランティア活動から始めるスポーツ 

⑤アスリートと触れ合う機会の充実 

５ まちづくりへつなげる 

２ スポーツを楽しむ 

①レベルアップに向けた支援 

②身近な施設・場所を活用したスポーツの展開 

③特色のあるスポーツ施設の有効活用 

④スポーツ団体の活動支援 

⑤多種多様なスポーツ機会の提供 

①だれもが楽しめるスポーツ機会の創出 
②親子が触れ合うスポーツ機会の充実 
③小中学生が楽しめるスポーツ機会の充実 
④高校生や大学生の興味・関心にあったスポーツ機会の充実 
⑤働く世代が手軽に始められるスポーツの普及・啓発 
⑥高齢者がいきいきするスポーツ機会の充実 

 

 

 

 

 

①働く世代のスポーツを通じた健康づくり 

②学びにつながるスポーツライフ 

③スポーツを通じた生きがいづくり 

④スポーツを通じた仲間づくり 

情
報
の
受
発
信 
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①「まちの活力」へつなげるスポーツの循環 

②スポーツによる安全・安心のまちづくり活動の推進 

③スポーツを通じた地域活動の担い手づくりの支援 

④スポーツによる地域コミュニティ活動の促進 

⑤スポーツを通じた共生社会の創出 
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※基本理念と基本目標は、施策の

内容が決まった後に検討予定 

〈実現化方策〉 

 


