
 

新型コロナ感染症対策等について 

 

１ 多摩市 年代別感染者数（令和 4年 1月 1日～令和 4年 3月 9日） 

オミクロン株の特性により、若い方の感染が多くみられる。高齢者施設のクラスターが発生し

ている状況。 

 

 

 

 

２ 自宅療養者対象 食料品・日用品・生理用品の支援（令和 3年 8月 20日～4年 3月 2日現在） 

（１）目的  新型コロナウイルス感染症陽性の自宅療養者と、その同居者を対象に、東京都の 

   物資が届くまでの支援として、３日分程度の物資（食料品・日用品・生理用品） 

を希望者宅へ届ける。 

（２）周知  保健所、医療機関から対象者へ周知、併せて、ＨＰに掲載 

（３）物資  ・食料品１人分（食料品、飲料、お菓子等１７品目） 

・日用品１世帯分（手指消毒液、マスク、ペーパー類等８品目） 

・生理用品  

（４）配布数 

 

上記のうち、１月以降の配布数 

 

 

 

配付数合計 ６９９世帯 

 （再掲）食料品 １，８８８人分 

（再掲）日用品 ６３８世帯分 

（再掲）生理用品 ９８袋 

１月以降分配付数合計 ６２４世帯 

 （再掲）食料品 １，７３１人分 

（再掲）日用品 ５７１世帯分 

（再掲）生理用品 ８２袋 

資料５ 



 

３ コロナ電話相談について（令和 4年 1月 26日～3月 2日現在） 

（１）概要 自宅での療養や濃厚接触に関すること、保健所へ連絡し

てもつながらない等、コロナに関する相談に保健所と連

携しながら保健師・看護師が対応する事業。 

（２）期間 令和 4年 1月 26日～3月 31日の月～土曜日（祝日除く） 

（３）相談件数 １，１３３件（3月 2日現在） 

（４）相談概要 下表のとおり 

 

 

 

４ 健康づくり地域活動推進事業 

  7つの地区ごとに、健康づくり推進員が中心になって、健康づくりにかかわる事業を企画、実施。 

 各地区の代表者からなる健康づくり推進員理事会にて共通事項を決定し、方針・各地区の活動の共有

などを行っている。 

 

●令和 3年度 多摩市健康づくり推進員 市民向けの活動状況について  

・活動については、理事会での話し合いにより緊急事態宣言中は中止 

〇全体活動 

・地区合同での活動実施。今年度、月例ウォーキングは中止（不特定の 50名規模の参加者） 

〇地区活動（地区ごとに健康づくりに関する活動を実施、申込制・定員あり） 

・活動は感染対策を徹底し実施。集合時に健康推進課職員が感染対策について周知 

・ウォーキングは、募集人数を 20名程度に絞り、事前に体調の確認、感染対策徹底のための案内の 

はがきを送付。当日は少人数のグループに分けて実施。 

 

【3月 9日現在活動状況】 

内   容 実施予定 実施回数 参加人数 3月予定回数 

全体活動 多摩さわやかウォーキング  １ １ １２５       ０ 

地区活動 ウォーキング  ２５ １２ ※① ２１１     ３ 

ヨガ、体操、脳トレ等   ７   ６ ７６       １ 

骨密度測定(コミセン祭り)   ５ ０ ※②        ０ 

合  計   ３８   １９ ４１２       ４ 

                                     ※①：コロナで中止８回、雨天中止が１回 

※②：コミセン祭りが中止にて実施せず。 

性別・年代とも不明を除く 

（複数相談あり、質問数／相談者数） 

０ 


