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介護保険運営協議会  

令和４年１１月１１日                          

                           高齢支援課･介護保険課 

 

 

第９期多摩市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（令和６～８年度） 

の策定スケジュールについて 

 

 

「高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」改定事業について、今期第８期計画（令和３～５年

度）を見直し、次期第９期計画（令和６～８年度）の策定に向けた検討を予定しています。 

なお、改定に当たっては、国から示される「基本指針」等を踏まえた計画を策定します。現段階

で国から示されているスケジュールや、前回の計画改定スケジュール等含めた大まかな予定につい

てご報告いたします。 

 

 

１．多摩市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画について 

本計画は、老人福祉法の規定に基づく「市町村老人福祉計画」と、介護保険法の規定に基づき３

年を１期とした「市町村介護保険事業計画」を一つにまとめたものです。 

本計画は、「第五次多摩市総合計画」のもと、「多摩市地域福祉計画」の関連計画（個別計画）と

位置付けており、高齢者の総合的・基本的計画として策定しています。 

 

 

２．計画改定に向けた検討の場と高齢者実態調査について 

 

（１）多摩市介護保険運営協議会 

所掌事務  協議会は、市長の諮問に応じ次に掲げる事項について調査審議し、市長に答申する。 

・市の介護保険事業計画の運営に関する事項 

・介護保険サービスの質の向上に関する事項 

・市の介護保険に関する施策の実施状況その他介護保険に関する施策に関す

る事項 

 

（２）高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画改定案策定のための会議体 

  第９期計画策定に当たって、第８期計画策定の際に意見を聴取した既存の会議体などから、広

く意見聴取し、計画策定を行う予定である。 

 

（３）多摩市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画改定案策定委員会 

  所掌事務  計画の改定案の策定に関すること。 

その他計画の改定案の策定に関して市長が必要と認める事項 

  委員構成  高齢施策関係課の課長級  

資料３ 
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（４）高齢者実態調査 

高齢者実態調査を行うことで、地域の高齢者のニーズや状況等を把握し、その調査結果を踏

まえて必要なサービスが提供できるよう計画改定の検討資料とする。 

たま広報     令和５年１月２０日（金） 

公式ホームページ 令和５年１月１８日（水） 

調査期間     １月中旬 ～ ２月上旬 （令和５年１月１８日 ～ ２月８日予定） 

調査結果概要報告 ５月中旬 

 

 ①介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

調査目的 要介護状態になる前の高齢者のリスクや社会参加状況を把握することで、地

域診断に活用し、地域の抱える課題を特定する資料とする。 

調査対象 ６５歳以上（要介護認定者（要介護１～５）を除く）を４，０００人無作為

で抽出。 

設  問 厚生労働省が示した項目（約６０項目）と市独自項目 

②在宅介護実態調査 

調査目的 在宅で生活をしている要支援・要介護認定を受けている方のうち、更新申

請・区分変更申請に伴う認定調査を受けた方を対象に、介護保険サービスの

利用状況と、在宅生活の継続、介護者の就労継続の関係を分析するための資

料とする。 

調査対象 在宅で生活をしている要支援・要介護認定を受けている方のうち、更新申

請・区分変更申請に伴う認定調査を受けた方１，５００人  

設  問 厚生労働省より示された在宅介護実態調査（約２０項目） 

③介護保険事業所調査 

調査目的 市内の居宅介護支援事業所、予防・居宅介護サービス事業所、施設サービス

事業所の活動状況、事業の展開意向、事業の展開上の課題を把握し、事業所

に対する支援と見込量の検討資料とする。 

調査対象 ア 居宅介護支援事業所全数 

イ 居宅介護サービス事業所全数 

ウ 施設サービス事業所全数    合計 約２００件程度 

設  問 多摩市の独自調査（約４０項目） 
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３．国の計画改定スケジュールと市スケジュール 

 

  年   月 国 市 

令和４年 ８月 各種調査等に関する説明会 

（動画配信、資料送付） 

 

 

 

 

 

令和５年 

１月～２月  実態調査実施（１月下旬から２月上旬予定） 

３月 計画に関する基本的な考え方を提示  

５月  既存の会議体などでの意見聴取等 

６月  実態調査簡易分析値報告 

７月  基本指針（案）の提示  

８月  素案の検討開始 

９月～11 月  策定委員会開催（１回～２回） 

12 月  素案策定、パブリックコメント実施 

 

 

令和 6年 

１月 報酬改定率等の係数を設定 市民説明会 

２月  パブリックコメント回答公開、計画策

定案の最終確認･決定 

３月  計画書印刷 

国のスケジュールは、予定どおりに進まないことが多いため、目安である。 

 

第９期介護保険事業計画の作成に向けたスケジュール（R4.7.29) 

 

厚生労働省資料 
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参考 第８期多摩市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（令和３～５年度） 

   の検討経過 

 

（１）多摩市介護保険運営協議会    

                         令和元年度～２年度にかけて５回開催 

開 催 日 主 な 内 容 

Ｒ元年   １２月 計画改定に伴う「高齢者実態調査」の実施等について 

Ｒ２年   ８月 「高齢者実態調査」の素集計について報告 

１１月 第８期素案策定の経過及び今後の予定について 

１２月 第８期計画「素案」について（素案への意見を提出依頼） 

Ｒ３年   ２月 第８期「答申案」について（素案へ協議会意見とその対応回答、 

保険料案、報酬改定、市民説明会･パブコメ報告） 

 

（２）高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画改定案策定のための会議体 

第８期計画策定に当たり高齢支援事業及び介護保険事業について、当初は「高齢者保健福

祉計画・介護保険事業計画部会」を設置し協議する予定であったが、新型コロナウイルス感

染症のため部会は設置せず、現在設置されている既存の会議体等や関係職員から広く意見を

得た。 
 

意見を聴取した既存の会議体 

○地域包括支援センター運営協議会 

○在宅医療・介護連携推進協議会 

○生活支援体制整備事業 第１層協議体「まるっと協議体」 

○ネットワークオレンジの会 

○一般介護予防事業評価委員会 

○介護保険事業者連絡会 

   

（３）多摩市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画改定案策定委員会 

   

                令和２年度に２回開催 

開 催 日 主 な 内 容 

１０月２０日 

○計画策定の概要について 

○介護保険制度改正の主なポイントについて 

○計画（素案）について 

１２月２３日 ○第８期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（素案）について 

 


