
 

  

寒くて風邪も流行っているけど、みんな元気かな？お部屋を暖かくして待っています！ 

幼児のつどい「ぽよぽよタイム」 
★毎週木曜日 10:30～11:30  

対象：おおむね１歳３ヶ月～ 

 

５日 新聞紙であそぼう 

みんなで新聞紙を使って遊んでみましょう。 

1２日 音楽あそび 
リズムに合わせて楽しく遊びましょう。 

動物カスタネットも作ってみよう！ 

１９日 ひなまつり工作＆誕生会 
もうすぐひなまつり。かわいいおひなさま飾り 

を一緒に作りましょう。お誕生会もあります。 

２月生まれのお子さんは、写真を持ってきて 

ください。缶バッジにしてプレゼントします。 

２６日子育て支援講座「文ちゃんのパネルシアター」  

    講師：荒木文子氏 

ひなまつりにちなんだパネルシアターです。 

楽しい手遊びもあります。 

 

乳幼児のつどい「赤ちゃんタイム」 

★毎週水曜日 10:30～11:30  
対象：０歳～おおむね１歳３ヶ月 

 
４日 離乳食講座 

離乳食についてのお話を、にじたまの栄養士さんに

していただきます。「きなこいも」「マカロニミート

ソース」の試食（保護者のみ）もあります。 

1８日 おしゃべりタイム＆誕生会 

みんなでおしゃべりして楽しく過ごしましょう。 

お誕生会もあります。２月生まれのお子さんは 

写真を持ってきてください。缶バッチにしてプレ 

ゼントします。 

※２月２５日は講座のため、つどいはお休みです  

               

 

 

 

２月２０日（金）１０：３０～１１：２０ 
子育て支援講座 

「ハーフバースデーをお祝いしましょう！」 
成長の記念に、お子さんの足形を取ってお家に飾り  
ませんか。お子さんが生まれてからの半年間で日々 
感じた事など、みんなでおしゃべりしながら楽しく  
作って過ごしましょう！ 

対象：２０２５年８月生まれのお子さん 
定員：５組  
申込み:２月４日（水）10：00～（電話可）            

～乳幼児・幼児のつどいはいつからでも参加できます～ 
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～永山児童館の利用について～ 
〇開館日時 
・月曜日～土曜日：午前９時～午後７時 
（午後６時～７時は中高生のみ利用できます）  

・日曜日：午前 10 時～午後５時 
今月の開館日：８日・2２日 

 
〇乳幼児専用ひろばが利用できる時間 
 月曜日～金曜日：午後４時３０分まで 
 土曜日・日曜日：午後４時まで 
〇休館日：第１・第３・第５日曜日、祝日、年末年始 
 
★お弁当・おやつは、ひろば隣の飲食スペースを 
ご利用ください。ゴミはお持ち帰りでお願いします。 

利用対象：多摩市内在住の０～１８歳未満の児童 
（未就学児は必ず保護者同伴で） 

利用方法：最初に受付にて利用者登録をしてください 

※子育て支援講座は市民の方が優先になります 

２月１４日（土）１０:３０～１２：００ 
多摩市教育委員会主催＜家庭教育講座＞  

永山・諏訪児童館 合同開催 

「（父親対象）幼児のための救急救命講座」 

日頃、幼児に起こり得る誤嚥等の事例をもとに対処方法等

教えていただきます。心肺蘇生法や、ＡＥＤの操作演習も 

あります。 

場所：諏訪児童館 遊戯室  

対象：1 歳～就学前児の保護者（父親） 

※両親参加も可、保育はありません。 

定員：各館６人 ※市内在住者優先   

申込：ただいま受付中  

※直接来館 10:00～ 電話受付 11:00～ 

講師：吉田 憲史氏（日本救急医学会 ICLS インストラクター） 

 

 

２月２５日(水)１０：４０～１１：４０ 
子育て世代包括支援センター事業 

すくすく発達相談「こどもの眠りと子育て」 
こどもの眠りについて関心のある方、お子さんが寝てく

れないなどのお悩みがある方は是非ご参加ください。 

ヒントが見つかるかもしれません。 

座談会形式で行います。 

対象：０歳以上の乳幼児親子 

定員：12 組  

申込み：２月３日（火）10:00～（電話可） 

講師：島田療育センター 公認心理師 眞田 恵氏 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 
 

 

「出張ひろば」（毎週火曜日） 
２月３日、１０日、１７日、２４日 

３月３日、１０日、１７日、２４日、３１日 

時間：１０：００～１５：００  
場所：市民活動・交流センター2 階子育て交流室 

  （貝取１－２６－１） 

子育て交流室で、みんなでのんびり過ごしましょう！ 

＜時間内は申込み不要。ご自由にお越しください＞ 

授乳コーナーや飲食スペースもあります。 

★２月２４日、３月３１日は缶バッチがひとり１つ作れます。 

写真を切らずに持ってきてください。（缶バッチは直径 5.7 ｾﾝﾁ） 

駐車場有 
１時間までは 
無料です 

２月・３月のイベント 

SORATOMO
ソ ラ ト モ

３月３日（火）午後６時１５分～８時 場所：多摩永山中学校 

校庭 

対象：全般   
受付：午後６時より 多摩永山中学校 多目的ホール前にて 
申込み：なし（当日は、受付で名前の記入をお願いします） 
講師：植村あゆみさん（一般社団法人 星つむぎの村） 

田中真理さん（府中郷土の森プラネタリウム解説員） 
協力：府中天文同好会のみなさん 
＊雨の場合は、多目的ホールでプラネタリウム 

多摩永山中学校の校庭で、星空観察会を行います！ 

今回は、月食の様子を中心に話をしてもらいます。 

～みんなで月食を見よう～ 

※遅い時間の行事のため、小学生以下は保護者同伴での参加をお願いします。 

３月７日（土）１３：３０～１６：００ 

「おもちゃ病院」 

この日は、「おもちゃ病院 Kebo の会」の方が 
永山児童館に来てくれます。直してほしいおもちゃが
あったら、持ってきてください。 

２月７日（土）１４：００～１４：５０ 

多摩ふれあいこどもまつりアウトリーチ 
 

対象：幼児（保護者同伴）・小学生・中高生・保護者 

定員：４0 人 

内容：アメリカ人グレゴのミニ公演。西洋の打楽器タップダンス人形など様々な楽器と 

パペットが登場します。楽器人形体験もあります。 

申込み：ただいま申込み受付中 （電話可） 

３月６日（金）10:30～11:30  

 子育て支援講座「初心者向けやさしいキックボクシング」  
プロのキックボクシング選手が、運動不足のママやパパにキックボクシング 

の基礎を教えてくれます。思いっきり体を動かして汗をかいてストレス解消！ 

対象：子育て中の保護者    

定員：10 人（０歳児のお子さんは同伴可） 

保育：1 歳以上 保育定員：６人   

持ち物：軍手・タオル・飲み物 

申込み：２月４日（水）10：00～ 電話可 

講師：森川侑凜氏（プロキックボクサー） 

保育付き

～おしらせ～ 

森田闘志也（とっし） 

は、１月末で退職 

しました。 

みなさんお世話に

なりました。 


