
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

公園の木々が色づいてきましたね。秋の自然に親しみながら、児童館までぜひどうぞ！ 

令和８年１０月３１日発行 

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務には直接

関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください。多摩市の児

童館おたより掲載取扱要領に則り広告を掲載しています。 

 

【有料広告】 

11月 28日(土)は「あつまれ！！ザリガニ団」

実施のため、12:00～6:00までひろば・遊戯室、

前庭の利用はできません。 

対象 ０才児親子、プレママ・パパ 

時間 木曜日 10:30～11:30 

ひなたぼっこは、０歳のママ・パパの友だちづくりの 
場です。おしゃべりしたり、わらべうたや手あそびを 
したり、楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 
これからママ・パパになる方もお気軽にどうぞ！ 
 

幼児のつどい「はとぽっぽ」は幼児と保護者の方 

同士の友だちづくりの場です。 

いつからでもお気軽にご参加ください。 

 

 

対象 おおむね１才以上の親子 

時間 水曜日 11:00～11:45 

 

 
毎週火曜日に聖ヶ丘の「ひじり館」で出張子育て 

ひろばを実施しています。 

日時：１１月１０日・１７日・２４日・１２月１日（火曜日） 

１０:００～３:００ （２:４５より片付け） 

対象：乳幼児親子 

場所：ひじり館プレイルーム（B1F） 

１７日は図書館スタッフによる赤ちゃんおはなし会が

あります。 

※出張ひろばは天候等の状況により中止する場合が 

あります。 

 

 

●虐待に気づいたり、虐待を疑ったりしたら、ご連絡ください。 

042(355)3777：多摩市こども家庭センター「にじたま」相談専用電話 

042(372)5600：東京都多摩児童相談所   

189(いちはやく)：児童相談所全国共通ダイヤル 
 

●子育てをしている方へ 

  イライラしてつい必要以上にしかったり、たたいたりして 

いませんか？「このままでは虐待してしまうのでは…」 

「もしかしたらこれって虐待では…」と悩んでいませんか？ 

一人で悩まずに、こども家庭センターなどにご相談ください。 

一緒に考えましょう。 

なくそう 児童虐待 ～11月は児童虐待防止推進月間です～ 

毎月テーマを変えて児童館の職員おすすめ

の本を紹介しています。 

今月は「たいせつなあなたへ」です。 

児童館の職員がみなさんに伝えたいことが

込められた絵本を用意します。 

ぜひ手にとって読んでみてくださいね。 

児童虐待防止についての展示もあります。 

４日 「おさんぽにいこう」 
近くの公園までおさんぽに行って秋を感じまし

ょう。何が見つかるかな？ 

１１日 「おはながみであそぼう」 
おはながみをビリビリしたり貼ったりして 

あそびましょう。 

１８日 「光るセンサリーボトルつくり」 
暗闇で光る不思議なセンサリーボトルをつくり

ます。 

２５日 「楽器であそぼう」 
ベルを作って曲に合わせて鳴らしてみ 

ましょう。どんな音色になるかな？ 

 

５日 「あすのき保育園身長体重測定」 
あすのき保育園の先生による身長と体重測定です。 

ぜひ来てくださいね♪ 

１２日 「歯科衛生士のおはなし」 
こども家庭センターの歯科衛生士が、 

気になる歯のお話をしてくれます。 

１９日 「絵本に親しもう＆お誕生会」 
おとなも楽しめるようなゆったりとした絵本の 

読み聞かせをします。今月のお誕生会もしますよ！ 

２６日 「自転車の乗り方について」 
多摩市交通教育指導員が、自転車に関する 

交通ルールについてお話をしてくれます。 

 



 
スワディージーズ 
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地域子育て支援拠点は妊娠期から１８歳までの切れ目のない子育て支援を行う地域の身近な拠点として、親子の交流や相談を行うことができる場所です。 

お気軽にご利用下さい。 

 

 

 

 
 
 
 

２０日（金） 

１０:３０～１１:３０ 
ドライフラワーやブリザーブド 

フラワーを使ってクリスマスに 

玄関や部屋に可愛く飾れるガーランドを作ります。 

対象：未就学児の保護者 

定員：10人 ※本人申込み（定員になり次第〆切） 

保育：８人 ※０歳児から３歳児（保育締切 11/13） 

※保育集合 10:15 保育アンケート記入有 

持ち物：水分、おむつ、だっこ紐 

参加費：500円 

講師：小野寺恵美氏 

（フラワーデザイナー・フラワーデコレーター1級）    

申込み：1１月４日(水)～ 電話申込み可 

 

  １３日（金） 
 １０：３０～１２：００ 

毎月大好評！！温かい飲物を飲みながら 

おしゃべりしませんか？ほっと一息！誕生会

もします。みんなでお祝いしましょう！ 

１１月生まれのお友だちに缶バッジをプレゼ

ントします。直径 57ｍｍの写真を切らないで

お持ちください 

 
 
誕生会もします。（カフェの申込みは不要です） 
      

11月生まれ 

 

 

生まれた日から生後 6か月のハーフ 

バースデイまで、毎月の写真を飾る 

フォトガーランド台紙を作りましょう 

毎週木曜日 11:30～12:00（０歳児のつど

い終了後)にお待ちしています。 

 

  

 

 

 
２７日（金）１０：３０～１１：３０ 

子どもの心をはぐくむおもちゃについて、実際に 

あそびながらお話をしていただきます。 

素敵な木のおもちゃがたくさんありますよ。 

対象：未就園児親子  

講師：横尾 泉 氏 

おもちゃコンサルタントマスター 

あそび環境コーディネーター 

「木のおもちゃチッタ」店主  

申込み：１１月４日(水)～ 電話申込み可 

（素材） （完成品） 

すみれ幼稚園共催 

 
 

ストレッチでリフレッシュしませんか？お子さんを抱っこしての 

プログラムや手あそびもあります。 

１１月９日(月)・１２月１４日(月)１０:３０～１１:１５ 

対象 ０・1歳児の親子 
定員 各 7組 
講師 すみれ幼稚園 福島若菜先生 

 申込み 直接すみれ幼稚園へ ℡042(374)7427   

 
 

 

 
大好評のリユーススポットを秋冬バージョン

で開催します。「大切に着た子供服を次の誰か

に着てもらいたい」「小さくなって着られない

けど、もったいないなあ」という方、ぜひお

持ちください。「冬の服が欲しい！」という方、

ぜひ見に来てメッセージを書いてお持ち帰り

ください。 

「譲ります」「譲ってください」コーナーも同時
開催！大きいものは写真をお持ちください。           

（詳細は児童館まで） 

＝回収期間＝ 
  １１月４日（水)～１１月１４日(土) 

＝スポット設置＝ 
  １１月１８日(水)～１１月３０日（月） 


